
Buenas tardes compañeras Diputadas y Diputados 

Distinguidos invitados 

Lic. Griselda Nuñez Espinosa, Fiscal Especializada en Feminicidios y 

delitos contra la familia 

Magistrada Claudia Patricia de la Garza Ramos 

ME ES MUY GRATO CONTAR CON LA PRESENCIA DE PAOLA 

LONGORIA LÓPEZ, DE SUS PADRES: LA SEÑORA LETICIA LÓPEZ 

RODRIGUEZ Y EL SR. JOSÉ LONGORIA MARTINEZ, DE SUS 

HERMANOS EDGARDO Y CHRISTIAN, DE RICARDO MARINES,  
AMIGOS Y FAMILIA DE PAOLA, ESTE CONGRESO LES DA LA MÁS 

CORDIAL BIENVENIDA. 

ESTA LEGISLATURA PARITARIA POR VEZ PRIMERA, HA ASUMIDO 

EL COMPROMISO DE ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS 
MUJERES Y PROMUEVE SU EMPODERAMIENTO.  

LA AGENDA 2030 PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE, 

ESTABLECE COMO EJE LOGRAR LA IGUALDAD DE GÉNERO Y 

EMPODERAR A TODAS LAS MUJERES Y LAS NIÑAS PARA 

ELIMINAR TODAS LAS FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA ELLAS 
EN LOS ÁMBITOS PÚBLICO Y PRIVADO. 

EL COMITÉ PARA LA ELIMINACIÓN DE LA DISCRIMINACIÓN 

CONTRA LA MUJER, RECONOCE QUE LA VIOLENCIA CONTRA 

LAS MUJERES ES UNA FORMA DE DISCRIMINACIÓN QUE IMPIDE 
GRAVEMENTE EL GOCE DE SUS DERECHOS Y LIBERTADES. 
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LAMENTABLEMENTE EN NUEVO LEÓN OCUPAMOS EL TERCER 

LUGAR A NIVEL NACIONAL DE LA VIOLENCIA EXTREMA CONTRA 

LAS MUJERES QUE ES EL FEMINICIDIO, SITUACIÓN MUY 

PREOCUPANTE. 

POR ELLO, LEGISLAMOS PARA COMBATIR LA DISCRIMINACIÓN 
Y LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LAS NIÑAS. 
BUSCAMOS EMPODERARLAS PARA QUE NO SUFRAN NINGÚN 
TIPO DE VIOLENCIA, NI LABORAL, NI EN SUS HOGARES, NI EN 
EL DEPORTE O EN LA POLÍTICA, PORQUE EN LA ACTUALIDAD 
AUN SE SIGUEN TOMANDO DECISIONES EN CLUB DE AMIGOS 
EXCLUYENDO A LAS MUJERES. 

POR ELLO EXIGIMOS PISO PAREJO PARA FORMAR PARTE DE 
LAS GRANDES DECISIONES. 

LAS MUJERES SOLO LOGRAN SALIR DE LA VIOLENCIA SÍ 

ACCEDEN AL CONTROL DE LOS RECURSOS ECONÓMICOS Y 

REFUERZAN SUS CAPACIDADES Y PROTAGONISMO EN TODOS 

LOS ÁMBITOS, INCLUYENDO EL DEPORTE. SOLO ASÍ SE 
CREARÁN ECONOMÍAS MÁS FUERTES. 

EL DEPORTE TIENE EL PODER DE TRASCENDER LAS BARRERAS 

DE SEXO, RAZA, RELIGIÓN Y NACIONALIDAD. PROMUEVE LA 

SALUD Y EL BIENESTAR, MEJORA LA AUTOESTIMA Y ENSEÑA 

LIDERAZGO, HABILIDADES PARA TRABAJAR EN EQUIPO Y 
PERSEVERANCIA. 

LAS MUJERES EN EL DEPORTE, COMO PAOLA, DESAFÍAN LOS 

ESTEREOTIPOS DE GÉNERO, SE CONVIERTEN EN INSPIRACIÓN 
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COMO MODELOS A SEGUIR Y MUESTRAN A HOMBRES Y 

MUJERES COMO IGUALES.  

EN MÉXICO, LAS NIÑAS Y MUJERES OBTIENEN MENOS 

OPORTUNIDADES, MENOR INVERSIÓN, CAPACITACIÓN Y 

SEGURIDAD CUANDO PRACTICAN UN DEPORTE. AL LOGRAR 
SER ATLETAS PROFESIONALES, SE ENCUENTRAN CON UN 
TECHO DE CRISTAL Y UNA BRECHA SUSTANCIAL EN EL 
SALARIO.  

TE FELICITO PAOLA PAOLA ESTÁS ABRIENDO CAMINO A 

MUJERES QUE SIGUEN TUS PASOS. EVIDENTEMENTE HAS 
ROTO TECHOS DE CRISTAL! 

LA AGENDA 2030 PARA DESARROLLO SOSTENIBLE RECONOCE 
EXPLÍCITAMENTE QUE EL DEPORTE ES UN FACILITADOR 
IMPORTANTE PARA EL DESARROLLO Y EL EMPODERAMIENTO 
DE LAS MUJERES. 

DESTACA LOS LOGROS NOTABLES, LAS TRABAS CONSTANTES 
Y EL INIGUALABLE POTENCIAL DE LAS MUJERES Y LAS NIÑAS 
EN EL DEPORTE. 

POR ELLO, EN EL DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE 

LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y CONSIDERANDO QUE  UN 
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ÉXITO LLEVA AL OTRO SÍ SE HACE VISIBLE, DEBEMOS 

EMPODERAR A LAS MUJERES Y A LAS NIÑAS A TRAVÉS DEL 

DEPORTE, Y RECONOCER A LAS MUJERES EXITOSAS. 

UN GRAN EJEMPLO POR TU DESTACADA TRAYECTORIA, ERES 
TU PAOLA, CONSIDERADA LA MEJOR DE TODOS LOS TIEMPOS, 
COMO RACQUETBOLISTA PROFESIONAL.  

POR MENCIONAR ALGUNOS DE SUS LOGROS, ES TRES VECES 
CAMPEONA MUNDIAL POR LA FEDERACIÓN INTERNACIONAL DE 

RACQUETBALL EN AMBAS CATEGORÍAS, TANTO INDIVIDUAL 

COMO DOBLES, SIENDO LA PRIMERA JUGADORA EN OBTENER 

AMBOS TÍTULOS SIMULTÁNEAMENTE.  

PAOLA ES TAMBIÉN, LA RACQUETBOLISTA #1 DE LA 

ORGANIZACIÓN PROFESIONAL DE RACQUETBALL FEMENIL Y 

FUE LA PRIMERA MUJER MEXICANA EN OBTENER EL PUESTO #1 

DEL RANKING PROFESIONAL.  

PAOLA HA SIDO MÚLTIPLES VECES MEDALLISTA DE ORO EN 

LOS JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE, ASÍ COMO 

GANADORA DEL PREMIO NACIONAL DEL DEPORTE 2010. 

RECIENTEMENTE CONQUISTÓ EL TÍTULO 101 EN SU CARRERA 

PROFESIONAL DE RACQUETBOLISTA Y SE MANTIENE COMO 
REINA DEL ABIERTO DE RACQUETBOL DE ESTADOS UNIDOS AL 
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GANAR POR DÉCIMA OCASIÓN ESTE TORNEO EN 2008 Y DE 

2011 A 2019. 

ES IMPARABLE LA NÚMERO UNO DEL MUNDO, PORTARÁ LA 

ANTORCHA OLÍMPICA EN LOS JUEGOS DE TOKIO 2020. 

RECONOCER A UNA MUJER TRIUNFADORA EN EL MARCO DEL 
DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA 

CONTRA LA MUJER, TOMA UNA DOBLE IMPORTANCIA PARA 

NUEVO LEÓN, HOY CUANDO REGISTRA SU CIFRA MÁS ALTA EN 

FEMINICIDIOS Y VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES. 

POR ELLO ES JUSTO ES RENDIRLE EL PRESENTE HOMENAJE A 
LA MEJOR DEPORTISTA DE MÉXICO. 

A NOMBRE DEL CONGRESO DEL ESTADO Y DE MIS 
COMPAÑERAS DIPUTADAS REITERAMOS EL COMPROMISO DE 
LUCHAR POR LA ERRADICACIÓN DE LA VIOLENCIA HACIA LAS 
MUJES. 

DIGO NO A  LA VIOLENCIA LABORAL,  

DIGO NO A LA VIOLENCIA EN NUESTROS HOGARES 

DIGO NO A LA VIOLENCIA SEXUAL Y POLÍTICA 

DIGO NO A LA BURLA MISOGINA DE LA LUCHA DE NUESTRAS 
CAUSAS, 

ASÍ COMO PAOLA LAS MUJERES SOMOS TODO TERRENO Y 
ABRIMOS CAMINOS DONDE NO LOS HAY!
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