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PROMOVENTE DIP. GABRIEL TLALOC CANTU CANTU, INTEGRANTE DEL GRUPO
LEGISLATIVO DEL TRABAJO SUSCRIBIENDOSE LOS DIP. MARCO ANTONIO
MARTINEZ DIAZ, DIP. FELIPE DE JESUS HERNANDEZ, DIP. MARCOS MENDOZA
VAZQUEZ, DIP. SERGIO ARELLANO BALDERAS, DIP. COSME JULIAN LEAL CANTU
Y DIP. RUBEN GONZALEZ CABRIELES.

UNTO RELACIONADO: PRESENTA INICIATIVA DE REFORMA POR MODIFICACION
DEL ARTICULO 4 DE LA LEY ESTATAL DE SALUD Y REFORMA DEL ARTICULO 7 DE LA
LEY DE EDUCACION DEL ESTADO, EN RELACION A LA DONACION ALTRUISTA DE
SANGRE.

INICIADO EN SESIONO: 21 de febrero del 2018

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): Salud y Atencién a Grupos
Vulnerables y a la de Educacién, Cultura y Deporte.

Lic. Mario Treviiio Martinez

Oficial Mayor
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DiPUTADA KARINA MARLEN BARRON PERALES
PRESIDENTA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.

El suscrito Diputado Gabiriel Tidloc Canty Cantu, integrante del
Grupo Legislativo del Partido del Trabajo, de la LXXIV Legislatura al
H. Congreso del Estado, en ejercicio de las atribuciones
establecidas en la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano
de Nuevo Ledn, en sus articulos 68 y 69, asi como de los diversos 102,
103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso
del Estado, presenta a esta Soberania, Iniciativa de reforma por
modificacion del articulo 4° de la Ley Estatal de Salud y reforma del
articulo 7 de la Ley de Educacion del Estado, en relacion a la

donacion altruista de sangre ,de conformidad con la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La sangre es un tejido liquido que recorme el organismo, a fravés de los
vasos sanguineos que transporta las células necesarias para llevar a cabo
las funciones vitales. La cantidad de sangre de una persona estd en
relacién con su edad, peso, sexo y altura. Una persona adulta tiene entre

4,5y éitros de sangre, es decir, un 7% de su peso corporal.

El 14 de junio de cada afo se celebra el Dia Mundial del Donante de
Sangre, para dar a conocer la necesidad de disponer de sangre y
componentes sanguineos seguros y agradecer a los donantes un regalo

que permite salvar vidas humanas; Su objetfivo es ayudar a crear una
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cultura mundial de la donacién voluntaria de sangre. Desde 2004, con
este evento se rinde homenagje a los donantes de sangre y se pone de
manifiesto la funcidn singular que desempefian en la salud de su

comunidad por el hecho de salvar vidas.

Se pueden obtener tres componentes importantes de este tejido:
glébulos rojos, plaguetas y plasma, existen dos tipos de donantes de
sangre, los donantes voluntarios no remunerados y los donantes de

familiares o allegados.
Las recomendaciones generales establecidas para donar sangre son:

e Tener entre 18y 65 ahos de edad

¢ No tomar medicamentos tres dias antes de donar

¢ Sirecientemente te aplicaste un tatuagje, esperar un afo para evitar
presencia de hepatitis en la sangre

¢ Pesar mds de 50 kg.

e Tener valores de presidon arterial dentro de los limites que se
consideran adecuados

e Descansar por lo menos seis horas la noche anterior a la donacién

e Tomar el desayuno habitual, el aimuerzo y la cena completos,

dependiendo de la hora en que se done sangre

La donacién de sangre es un acto sencillo y seguro que, si se renen
los requisitos para ello, cualquier persona deberia hacer. Siempre
hay un médico en toda donacidn para determinar si se puede

donar sin consecuencias para el donante.

La Organizacion Mundial de la Salud, recomienda que los paises cuenten

con una organizacién eficaz y redes de suministro integradas para
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coordinar a nivel nacional todas las actividades relacionadas con la
extraccioén, verificacion, tratamiento, almacenamiento y distribucidén de

sangre.

México se encuenira entre los 40 paises de la OMS que siguen
dependiendo de donaciones de sangre cuyo origen proviene de

familiares o personas.

Segun la OMS, a nivel mundial son 108 millones de personas las que
necesitan de sangre; en México, cada cuatro segundos una persona

requiere una transfusion de este tejido vivo.

Aunque el apoyo de los donantes permite salvar la vida de los pacientes,
solo el cinco por ciento de las transfusiones provienen de donadores

altruistas.

Necesitamos cambiar la cultura de una donacién Unica y motivada por
una urgencia, a una culiura basada en la donacién repetida y altruista,
donando se pueden salvas hasta 3 vidas, donar sangre de manera

voluntariq, es sindbnimo de compartir vida y salud.

Aunado a esto podemos mencionar que el Internet y las aplicaciones
también suponen un gran futuro para la Medicing, la tecnologia cada
vez mds interviene en distintas areas y para la Medicina representa

nuevas heramientas que pueden ser de gran ayuda.

El fomentar el uso de estas herramientas para mejorar e incrementar el
uso de la tecnologia con una causa muy noble como en este caso es la
donacién aumentaria en nimeros significativos la participacién de los

ciudadanos.
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Podemos mencionar como importante ejemplo Blooders, la cual es una
plataforma digital que conecta personas que necesitan sangre con
quienes estan dispuestas a donara, a través de pldticas de
concientizacién, se fundd en el aino 2013 en la ciudad de Monterrey, N.L.
Son el primer proyecto social en promover la donacién de sangre a fravés

de una plataforma tecnoldgica en América Latina.

El Banco Interamericano de Desarrollo la colocd en la lista de las 14

startups sociales mds importantes de Latinoamérica.

Tuvieron importantes logros por ejemplo en conjunto con Hospital San
José del Tecnolégico de Monterrey lograron un total de 205 donantes

nuevos en un periodo de 3 semanas.

Otro es el caso como el de los servicios de donacién de sangre suecos los
cuales estdn llevando a cabo campanas para animar a los ciudadanos
a donar sangre avisando a los donantes mediante un mensaje de texto

cada vez que su sangre se emplea para salvar la vida de un paciente.

Segun una de las responsables de la campaia, Karolina Blom Wiberg, en
declaraciones a The Independent, mencioné que siempre estdn
buscando nuevas férmulas para expresar a los donantes su importancia
y que uno debe sentirse muy bien consigo mismo sabiendo gque logré

ayudar a salvarle la vida a un paciente.

El problema de México radica en nuestra cultura, no estd tan avanzada
para desprendernos de aigo y donarlo, todavia nos cuesta mucho
trabajo. Tenemos que combatir esta situacién con informacién, que las
personas conozcan la frascendencia de una donacién y la sensibilizacién

sobre la importancia son fundamentales para motivar a la poblacién a
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participar. Debemos establecer una cultura desde la perspectiva
educativa, para que llegado el momento los individuos asuman su
responsabilidad social y moral de donar sangre de manera voluntaria.

Estados como Jalisco, Ciudad de México, Sonora, Chihuahua,
Chiapas y San Luis Potosi han avanzado en este tema, por lo antes
expuesto es que someto a consideracién del pleno la siguiente

iniciativa con proyecto de:

_ DECRETO
PRIMERO .- Se reforma por modificacién del articulo 4o fraccién XXl y
la adicién de la fraccién XXIll de la Ley Estatal de Salud, para quedar

como sigue:

ARTICULO 40.- EN LOS TERMINOS DE LA LEY GENERAL DE SALUD Y DE
LA PRESENTE LEY, CORRESPONDE AL ESTADO:

L al XXI (...)

XXl PROMOVER Y COORDINAR LA REALIZACION PERMANENTE DE
CAMPANAS DE DONACION ALTRUISTA DE SANGRE, INFORMANDO DE
SUS BENEFICIOS A LA POBLACION:; Y

XXIll LAS DEMAS MATERIAS QUE ESTABLEZICA LA LEY GENERAL DE
SALUD Y OTROS ORDENAMIENTOS LEGALES.
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SEGUNDO .- Se reforma por adicién de la fracciéon XXIV del articulo 7

de la Ley de Educacién del Estado, para quedar como sigue:

Articulo 7.- La educacién que impartan el Estado, sus organismos
descentralizados y los particulares con autorizacion o con
reconocimiento de validez oficial de estudios tendrd, ademas de
los fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 3° de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

lal XX {...)

XXIV.- Contribuir a la construccién de una cultura de la salud

promoviendo la donacién alfrvista de sangre.

Transitorio

[l
Unico. El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su A

publicacién en el Diario Oficial del Estado.




