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Los abajo suscritos, integrantes del Colegio Médico de Cirugia Estética de
Nuevo Ledn, A.C.,, con base en el derecho de iniciativa ciudadana que
consagra el Articulo 68 de la Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano
de Nuevo Leon, ocurrimos ante esta Representacidon Popular a presentar
iniciativa de reforma al tercer pérrafo del Articulo 49 y de adicién del
Artfculo 49 Bis, Articulo 49 Bis 1 y Articulo 49 Bis 2 de la Ley Estatal de Salud
en materia de medicina y cirugfa estética.

EXPOSICION DE MOTIVOS

En los ultimos afios la demanda de procedimientos médico-quirargicos de
tipo estético ha aumentado drasticamente a nivel mundial.

Por ello, ia Autoridad Educativa Nacional ha modificado tanto los sistemas de
preparacion como las técnicas de entrenamiento para quienes desean
participar profesionalmente en ef campo médico de la cirugla estética.

En tal virtud, la curricula universitaria exige ahora mayores conocimientos y
mejores habilidades para desempefiar las nuevas especialidades en Medicina
Estética y Longevidad, asi como en Cirugia Estética o Cosmética, lo cual obliga
a los profesionales de la medicina a prestar atencion especializada y a brindar
tratamientos basados en métodos cientificos.

Cabe sefialar que no hay especialidad que sea la Unica en tratar al cuerpo
humano por si sola, asi como no hay especialidad a la que le pertenezca el
tratamiento exclusivo de la cara o del abdomen o que le corresponda
solamente desempefiar la cirugia estética o cosmética.

Por tal motivo, muchas especialidades han incorporado la medicina estética y
la cirugia cosmética a sus entrenamientos profesionales, tales como los
dermatdlogos, los cirujanos generales y los cirujanos de cabeza y cuello
{otorrinolaringdlogos), asi como los cirujanos maxilofaciales, ginecdlogos,
oftalmdiogos y las nuevas generaciones de doctores con especialidad y
maestria en Medicina y Cirugia Estética o Cosmética.



Tanto es asi que los seguros de responsabilidad civil ya cubren a los médicos
con especialidad y maestria en medicina y cirugia estética.

Nuestro pais también ha avanzado para atender la demanda en esta materia,
colocandose entre los primeros cinco paises del ranking mundial como lo ha
hecho en otras especialidades, como dermatologia, otorrinolaringologia,
oftalmologia, ginecologia, etc.

Es importante sefialar que las especialidades y fas maestrias relacionadas con
esta nueva area médica, tienen como finalidad comtn seis pasos bésicos:

1.- Cuidado del paciente.

2.- Conocimiento médico.

3.- Aprendizaje basado en la practica y la mejora continua.
4.- Habilidades interpersonales y de comunicacion.

5.- Profesionalismo.

6.- Aprendizaje basado en métodos cientificos.

Independientemente de la especialidad médica, los seis pasos anteriores se
aplican en todos los campos de atencion a la salud. Por tal razon, es dificil
decir que una sola especialidad pueda ser la duefia Unica de la medicina y
cirugia estética.

La capacitacion especializada es en cuanto a conocimientos, habilidades y
destrezas Unicas, pero el enfoque de los seis pasos basicos debe de ser
idéntico en todas las especialidades y maestrias.

El conocimiento requerido para ser especialista y/o maestro en medicina y
cirugia estética no es propiedad de ningun grupo especifico de profesionales,
pues es algo aprendido durante el entrenamiento de muchas especialidades
y maestrias, lo cual se mejora mediante la preparacién de postgrado, la
educacion médica continua y la experiencia.

La medicina y cirugia estética o cosmética no se puede dividir solamente en
cara, cuerpo o dermatologia, sino que abarca al ser humano de manera
integral. Por ello, los cirujanos plasticos, otorrinolaringélogos, dermatélogos,
cirujanos estéticos, maxilofaciales, oftalmélogos y ginecologos, entenderdn



en su momento gue este nuevo campo profesional no estd fragmentado, sino
que estd hecho para un fin comun: el bienestar de los pacientes.

También cabe reconocer que gracias a recientes operativos de la COFEPRIS
(Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios), en nuestra
Entidad se han detectado y clausurado establecimientos atendidos por
médicos sin ninguna preparacion en medicina y cirugia estética, quienes
lamentablemente se ostentaban como médicos preparados, cuyos resultados
son tratamientos y cirugias mal hechas, con complicaciones tanto para la
salud como para la economia de la sociedad y de los pacientes.

Por tal motivo, consideramos necesario reformar la Ley Estatal de Salud para
regular la nueva disciplina médica y asi estar en condiciones de proteger a la
ciudadania contra falsos profesionales.

Hoy dia se requiere de especialistas y maestros preparados profesionaimente
en la materia y no dejar la atencién en manos inexpertas y sin estudios de
postgrado, menos aun sin titulo o cédula profesional que lo avale.

Resulta imprescindible que la Medicina y Cirugia Estética sea responsabilidad
de médicos certificados y que deje de practicarse en estéticas, salas de
belleza, peluquerias, gimnasios y falsos consultorios que ponen en riesgo la
salud de las y los huevoleoneses por carecer de instalaciones, equipamiento
e insumos requeridos para la seguridad y que escapan no solamente de la
regulacion sanitaria, sino de las obligaciones fiscales.

El desarrollo de Nuevo Ledn requiere de médicos cuyo profesionalismo y
calidad estén avalados y a la altura de las necesidades del paciente. Por ello,
mediante esta iniciativa de reforma, quienes integramos el Colegio Médico
de Cirugia Estética buscamos procurar la salud preventiva y establecer los
lineamientos que la poblacién requiere para realizarse algun tratamiento
médico especializado o cirugia estética sin riesgos a la salud.

Por lo anteriormente expuesto, sometemos a la consideracién de las
diputadas y de los diputados integrantes de la LXXV Legislatura del Congreso
del Estado de Nuevo Leon, el siguiente proyecto de



DECRETO

ONICO.- Se reforma el Articulo 49 y se adicionan los articulos 49 BIS 1, 49 BIS
2, 49 BIS 3 de la Ley Estatal de Salud del Estado de Nuevo Leoén, para quedar
como sigue:

Articulo 49.- Para el ejercicio de actividades profesionales en el campo
de la medicina, odontologia, veterinaria, biologia, bacteriologia,
enfermeria, trabajo social, quimica, psicologia, ingenieria sanitaria,
nutricidn, dietologia, cirugia estética, patologia y sus ramas y demas
que establezcan otras disposiciones legales aplicables, se requiere que
los titulos profesionales o certificados de especializacion hayan sido
legalmente expedidos y registrados por fas autoridades educativas
competentes.

Articulo 49 Bis.- Ademds, para la realizacion de cualquier
procedimiento médico-quirtrgico, los profesionales de la salud que lo
realicen requieren de:

I Estudios de postgrado en universidades avaladas por la
Secretaria de Educacién Publica, con base en la ley de
Profesiones del nivel federal y estatal.

. Cédula de especialista, maestro o doctor, legalmente expedida
por las autoridades educativas competentesy,

. Certificado vigente que acredite capacidad y experiencia en la
realizacién de procedimientos médico-quirirgicos y técnicas
correspondientes, de acuerdo con la lex artis ad hoc de cada
especialidad y/o maestria, expedido por los Consejos Médicos
que cuenten con la declaratoria de idoneidad.



Articulo 49 Bis 1.- Los especialistas, maestros o doctores tendrén la
obligacion de pertenecer a alglin colegio, agrupacion, asociacion,
sociedad o federacion de profesionales de su especialidad, cuyas
bases de organizacién, de funcionamiento y direccion deberan
garantizar el profesionalismo y la ética de los expertos en la préctica
de la medicina.

Articulo 49 Bis 2.- La cirugia estética, plastica y/o reconstructiva para
cambiar o corregir el contorno o forma de diferentes zonas o
regionales de la cara y del cuerpo, debera efectuarse en unidades o
establecimientos médicos con licencia sanitaria vigente, atendidos
por profesionales de la salud que cuenten con estudios de postgrado,
titulo profesional y cédula profesional, asi como certificacion vigente.

Articulo 51.- Quienes ejerzan las actividades profesionales, técnicas y
auxiliares y las especialidades a que se refiere éste Capitulo, deberan
poner a la vista del publico un anuncio que indique la institucion que
les expidio el titulo, diploma o certificado y, en su caso, el nimero de
su correspondiente cédula profesional, asi como el certificado de
especialidad y/o de maestria vigente.

-----

Articulo 51 Bis.- La publicidad de servicios médicos a través de medios
de comunicacion impresos u electronicos, sobre profesionistas que
realicen cirugias estéticas, plasticas y/o reconstructivas en unidades y
establecimientos médicos, debera contener fotocopia de la cédula
profesional vigente.

Articulo 51 Bis 2.- Los colegios, agrupaciones, asociaciones, sociedad
o federaciones de profesionistas pondran a disposicion de la
Secretaria de Salud, un directorio electrénico, con acceso al publico
que contengan los nombres, datos de los profesionistas que lleven a
cabo procedimientos médico-quirtirgicos y, en su caso, el certificado
de especializacién vigente, ademdas de proporcionar el nombre y
datos de la institucion y/o instituciones educativas que avalen su
ejercicio profesional.



TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su
publicacién en el Periddico oficial del Estado de Nuevo Ledn.

SEGUNDO.- Quedan sin efecto todas las disposiciones que se opongan a las
reformas contenidas en el presente Decreto.

ATENTAMENTE

Monterrey, Nuevo Leodn, a de del 2019
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