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MODIFICACION DE LA FRACCION DEL ARTICULO 63 DE LA CONSTITUCION POLITICA
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DIPUTADOS B

H CLBASIRIED BFL FETATMY DF HUB | P
LESTGRIS B ATVHS

Q’O

DIPUTADA JOSEFINA VILLARREAL GONZALEZL.
PRESIDENTA DEL CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.

Los suscritos, diputados integrantes del Grupo Legislativo del Partido
Revolucionario Institucional, de la LXXIl Legislatura al H. Congreso del Estado
de Nuevo Ledn, con fundamento en los articutos 68 y 69 de la Constitucion
Politica del Estado, asi como los numercles 102, 103 y 104 del Reglamento
para el Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn, ocurro ¢
presentar Iniciativa de reforma por adicién de un Gltimo pdrrafo al articulo 3
y por modificacién a la fraccién XIV del arficulo 63, de la Constitucion

Politica del Estado de Nuevo Leon.
Sirve de fundamento a la presente Iniciativa, la siguiente:
Exposicién de Motivos

La cultura fisica y el deporte constituyen factores de especial trascendencia
individual y social, que coadyuvan en forma importante a la salud fisica y
mental de los seres humanos, complementan la educacién y el desarrollo
integral de los niflos y jévenes; asi mismo, representan un instrumento valioso
para favorecer la integracidn familiar, contribuyendo a inhibir la

delincuencia y la violencia.

El ejercicio fisico proporciona aumento en la capacidad fisica, incidiendo

favorablemente en la salud, ademds de disminuir la presencia de algunas

www.hcnl.gob.mx/glori @/
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enfermedades producto del sedentarismo, de los malos hdbitos y el estrés de

la vida moderna.

Segun datos oficiales, sélo el 21% de los mexicanos, mayores de 12 anos
redlizan alguna actividad fisica o deportiva en su tiempo libre. Asimismo
dedican mas de 26 horas a actividades recreativas sedentarias y solo 5 horas
a alguna actividad fisica. Ademds, ver television es la principal actividad

recreativa, ya que 80 de cada 100 mexicanos asi lo consideran.

De esta manera, México es el SEGUNDO pais que cuenta con mds personas

con sobrepeso y obesidad.

La inactividad es un factor condicionante en la reduccion del gasto

energético total, lo que favorece la aparicion de la obesidad.

En las Ultimas dos décadas en México ese padecimiento se ha
incrementado de manera alarmante, pues dos de cada diez nifos son
obesos, mientras que en adultos la cifra alcanza a 70 por ciento de la

poblacién.

De acuerdo con cifras de las organizaciones Mundial de la Salud (OMS) y
Panamericana de la Salud [OPS], en las Ultimas seis décadas se ha registrado

este aumento progresivo de la obesidad en México.
Hoy en diq, el bienestar del individuo y de Ia sociedad se encuentra en una

crisis que debe ser atendida con urgencia, tal emergencia son los

alarmantes indices de obesidad infantil. De acuerdo a la Secretaria de

www.hcnl.gob.mx/glori &
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Salud, se debe a dos factores principales: alimentaciéon inadecuada y una
falta de actividad fisica, que estdn asociadas al sedentarismo, producto de

las condiciones de vida actuales.

En el Estado de Nuevo Ledn, los datos reflejan que debemos fortatecer la
practica sistemdatica del ejercicio fisico en el Estado, debido a la falta de
seguimienfo de programas, ya que después de la efapa escolar los
individuos tienden a alejarse definitivamente del ejercicio provocandose el

sedentarismo.

Es importante destacar los beneficios de contar con una cultura fisica y

practicar deporte:

- En el aspecto fisico, mejora la flexibilidad y coordinacion, controla la
presion arterial y peso corporal, disminuye el riesgo de osteoporosis,
controla el colesterol, mejora la movilidad arficular, fuerza muscular y

la resistencia a la insulina.

- En el ambito laboral, mejora la disposicion en el tfrabajo, disminuye el
ausentismo laboral, prevé la fatiga, controla el sobrepeso, disminuye el

estrés y mejora la productividad.
- En el ambito escolar, mejora el desempeno académico, disminuye el

ausentismo escolar, crea hdbitos de vida saludable y previene en

consumo de drogas y alcohol.

www.hcnl.gob.mx/glpri &/ﬁ
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- Por Ultimo, los beneficios psico-sociales van desde el aumento de la
autoestima, mejora de autoimagen, disminucién de la depresion y del

aislamiento social, enire otras.

Como legisladores, tenemos la tarea de generar un marco juridico que
establezca las condiciones necesarias para propiciar el desarrollo del
deporte y la cultura fisica, con el propésito de que la poblacion cuente con

una mejor calidad de vida.

Si bien la Ley General de Cultura Fisica y Deporte establece que la
Federacion, los Estados y Municipios fomentardn la cultura fisica y deporte
en el dmbito de su competencia y promoverdn el adecuado ejercicio del
derecho de todos los mexicanos a la practica del deporte, el optimo y
ordenado desarrollo de la cultura fisica en todas sus manifestaciones y
expresiones, elevar mediante la cultura fisica y el deporte el nivel de vida
social y cultural de los habitantes en el Estado y sus Municipios, fomentar Ia
creacién, conservacion, mejoramiento, proteccion, difusion, promocion,
investigacién y aprovechamiento de los recursos humanos, materiales y
financieros destinados a la cultura fisica y el deporte, y fomentar en general
el desarrollo de dicha cultura como medic importante en la prevencion del
delito, no ha sido suficiente para contribuir a establecer la cultura fisica en la

sociedad.

Asi, se propone reformar la Constitucién Politica Local ya que ésta
contempla el derecho a la proteccién de la salud, a un medio ambiente

adecuado y otros derechos que generan un bienestar en el individuo, por lo

www.hcnl.gob.mx/glpri @/
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que la inclusion del derecho a la cultura fisica y el deporte significa un

compromiso encaminado al aseguramiento del bienestar social.

Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion
fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su
personalidad. El derecho a desarroliar las facultades fisicas, intelectuales y
morales por medio de la educacion fisica y el deporte debe garantizarse
tanto dentro del marco del sistema educativo como en los demas aspectos

de la vida social.
Por ello, la presente propuesta pretende establecer el reconocimiento
constitucional del derecho a la cultura fisica y el deporte, respalddndose en
el trabajo realizado por el H. Congreso de la Unidn.
Por lo antferiormente expuesto y fundado, solicito de la manera mds atenta a
esta Presidencia, dictar el frdmite legislativo que corresponda, a efecto de
que se apruebe en sus términos, el siguiente:

Decreto
Atficulo Unico.- Se reforma el articulo 3 por adicién de un Ultimo parrafo, asi

como por modificacion de la fraccién XIV del arficulo 63 de la Constitucion

Politica del Estado de Nuevo Ledn, para quedar como sigue:

ARTICULO 3-- ...

www.henl.oob.mx/alori &
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Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte.
Corresponde al Estado su promocién, fomento y estimulo conforme a las
leyes en la materia.

Articulo 63.- Corresponde al Congreso:

= XIIl. ..

XIV.-Promover e impulsar la educacién piblica, cultura fisica y deporte, y

el engrandecimiento de todos los ramos de prosperidad en general;

www.hcnl.gob.mx/glori Ié
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XV.-Ll. ...
TRANSITORIOS
Articulo Unico.- El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su

publicacidn.

Monterrey, Nuevo Ledn, Marzo de 2010

SONIA GONIZALEZ QUINTANA

8

LEON VEZ RANGEL MORA? RIVERA
[

EL TORO OROICO

www.hcnl.gcb.mx/glpri l;___
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HONORABLE ASAMBLEA:

A 'la Cormizion de Legisiacion y Puntos Constitucionales le fue turnado
para su estudio y dictamen, en fecha 31 de Marzo de 2011, &l expediente
legislativo nGmero 6876/LXXI, presentado por &l C. Diputado Tomas Montoya
Diaz, Integrante del Grupo Legislativo del Partido Revolucionano Institucional
a la LXXI| Legislatura al Congreso del Estado de Nuevo Leén, mismo que
contiene iniciativa de reforma por adicion de un Gltimo parrafo al articulo 3 y
por modificacidn de la fraccion X1V del articulo 63, ambos de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, a fin de propiciar el
desarrollo de! deporte y la cultura fisica con el proposito de que la poblacion
cuente con una mejor calidad de vida

ANTECEDENTES:

Menciona el promovente gue la culiura fisica y el deporte constituyen
factores de especial trascendencia individual y social, que coadyuvan de
forma importante a la salud fisica y mental de los seres humanos,
complementan la educacion y el desarrollo integral de los nifos y jovenes,
representando un instrumento valioso para favorecer la integracion familiar,
contribuyendo a inhibir la delincuencia y la viclancia.

Agrega que el ejercicio fisico proporciona aumento en la capacidad
fisica, incidiendo favorablemente en la salud, ademas de disminuir Ia

Comaiida de Legsiasion ¥ Purtns Constriuvionaids
Eupediznte Legzslalivo Mimern SETLXXL
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presencia de algunas enfermedades producto del sedentarismo, de los malos
habitos y el estrés de la vida modema

Expone que datos oficiales, sdlo &l 21 % de los mexicanos, mayores de
12 afios realizan alguna actividad fisica o deportiva en su tiempo libre.
Asimismo dedican més de 268 horas a realizar actividades recreativas
sedentarias y solo 5 horas para desarrollar alguna actividad fisica. Refiere
que ver |a television, es la principal actividad recreativa, ya gue 80 de vada
100 mexicanos asi |o considera

Advierte que, México es el Segundo pals gue cuentan con mas
soprepeso y obesidad. La inactividad es un factor condicionante en la
reduccion del gasto energético total. lo que favorece la apancion de la
obesidad, padecimiento que se ha incrementado en la nifiez. De acuerdo con
cifras de las Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Panamericana de la
Salud (OPS), en las ditimas seis décadas, en México se ha registrado un

aumento progresivo en el mismo

Menciona que en el Estado de Nuevo Ledn, los datos reflejan que
debemos fortalecer la practica sistematica del ejercicio fisico, debido a la falla
de seguimiento de programas, ya que después de la etapa escolar los
individuos tienden a alejarse definitivamente del ejercicio, provocando el
sedentarismo.

Caopashén de Legtilacicey Panios Constitecrmiles
Expediente | egislativa Himen 6871643011
Pagion 2
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Destaca como beneficios de contar con una cultura fisica y practicar
deporte los siguientes

- En el aspecto fisico, mejora la flexibilidad y coordinacién, controla la presion
arterial y peso corporal, disminuye el riesgo de enfermedades.

. En el ambito laboral, mejora la disposicion en el trabajo, disminuye el
ausentismo laboral, prevé la fatiga controla el soprepeso, disminuye el estres
y mejora la productividad

- En el ambito escolar, mejora el desempefio académico, disminuye
ausentismo escolar, crea habitos de vida saludable y previene el consumo de
drogas y alcohol

- Asi como beneficios psico-soclales, gque van desde el aumento del
autoestima, mejora de autoimagen, disminucion de la depresién y del

aislamienic social, antre otras.

Menciona que en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, establece
que la Federacién, los Estados y Municipios fomentaran la cultura fisica y
deporte en al ambito de su competencia y promoveran el adecuado ajercicio
del derecho de todos los mexicanos a la practica del deporte, el optimo y
ordenado desamollo de la cultura fisica en lodas sus manifestaciones y
expresiones, por lo que propone reformar la Carta Magna Estadual, ya que si
bien esta contempla el derecho a la proteccion de la salud, a un medio

Comigion de Legislacion y Panips Constivesonales
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ambiente adecuado y ofros derechos que generan un bienestar en el
individuo por lo que fa inclusidn del derecho a la cultura fisica y el deporte

significa un compromiso encaminado al aseguramiento del bienestar social.

CONSIDERACIONES:

Cormesponde a este Congreso del Estado conocer sobre el presente
asunto, de conformidad con lo dispuesto por el articulo 63, fraccién | de |a
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Muevo Ledn En tal
sentido, esta Comisidn de Dictamen Legsiativo, ha procedido al estudio y
analisis de la iniciativa en cuestian, conforme a lo establecido en los diversos
numerales 70, fraccion |l de la Ley Orgénica de! Poder Legislativo del Estado
de Nuevo Ledn y 38, fraccion |l, inciso b) del Reglamento para el Gobierno
Intarior del Congreso del Estado de Muevo Ledn.

La cultura fisica y el deporte, constiuyen factores de especial
trascendencia individual y social, gue coadyuvan en forma importanie en la
salud de los seres humanos, complementan la educacion y el desarrollo
integral de los nifics y jovenes. La participacion en actividades deportivas
puede fortalecer la condicién fisica en los nifos, jovenes y adultos, mejorar &l
rendimiento escolar o laboral y contribuir a reducir el nivel de delincuencia en
la sociedad.

Camisidn de Lepislaciin ¥ Pupdos Constifucionales
Expedieme Legslatnen Mimern f3TATXXIT
Pigpina d
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Corresponde a esta Comision Dictaminadora generar un marco |uridico
que establezca las condiciones necesarias para propiciar el desarrollo del
deporte v la cultura Tisica, con el propésito de que la poblacién neclonesa
cuente con una mejor calidad de vida.

En ese sentido, es menester establecer que la consagracion del
deporte como derecho. tuve como referente internacional La Carta
Internacional de Educacian Fisica y Deporte, en el afio de 1978, adoptada por
la UNESCO Paris, —Af. 1.1, 2—, la cual ratificé en el mundo no solo la
importancia que tiene el deporte, sino también la educacion fisica y la
recreacion como elementos esenciales dentro del sistema de educacion,
formacion integral de las personas y enriquecimiento de la cultura, Dado que
estos elementos favorecen |a integracién de los individuos en la sociedad y
contribuye asl al mejoramiento de las relaciones interperscnales, a la
preservacion y mejoria de ia salud y a la ocupacion sana del liempo libre,
siendo este Uffimo elemento esencial en el progreso de ios paises y en el
mejoramienta de su calidad de vida. En el plano de la comumdad, ennguece
las relaciones sociales y desarrolla el espiritu deportive gue, mas alla del
propio deporte, es indispensable para la vida en sociedad,

Por otra parte, la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, establece
en sus articulos 1 y 2, gue la Federacion, los Estados y Municipios,
fomentaran la cultura fisica y deporte en el dmbito de su competencia y
promoveran el adecuads ejercicio del dereche de todos los mexicanos a la
practica del mismo, en todas sus manifestaciones y expresiones.

Cooniszan de Legislacion ¥ Fumins Constillesonnies
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Hablando del ordenamiento juridico estadual, se cuenia con la Ley
Estatal del Deporte;, la cual tiene por objeto propiciar la interaccion e
integracidn de la Sociedad, a través del ejercicio, asl lo sefiala su articulo 2
bis, que a la letra dice:

“ARTICULO 2 BIS 1- La Funcién Social del Deporte es la de
fortalecer la interaccidn e integracién de la Sociedad, con el
propdsito de desarrollar de manera arménica las aptitudes fisicas e
intelectuales de las personas y contribuir a fomentar la solidandad
como valor social.”

Asimismo, debemos de poner énfasis en la reciente reforma
Constitucional Federal aprobada por el Congreso de la Unidn, la cual genera
una minita para las entidades federativas. para los efectos del articulo 135
del mencionado ordenamiento, en |a que se integrd el reconocimiento del

derecho de toda persona a la cultura fisica y a la practica del deporte.

Es entonces que esta Comisién Dictaminadora estima que el deporte
debe ser considerado como un derecho dentro de nuestra Constitucian
Palitica Estadual, por cuanto que el mismo dignifica la vida de las personas,
contribuye al mejoramiento de la calidad de vida y es catalogado como

indicador de desarrollo social y humano

Coemiion de Legistacin y Pantes Consttutianale
Expedienie Leapislmivn Mamom GE76/ LYK
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La confirmacion del caracter de derecho en nuestra Carta Magna
Estadual, es un criterio basico para determinar la legitimidad de los actos y
decisiones de los enies pulblicos y privadeos, y definir con claridad |a
orientacion de las politicas publicas en este sector, estableciendo validaments
SUS principlos ihﬁpiradurﬁs, los entes responsables, las estrategias de accion
y las herramientas para protegerios, al igual que exige un desarrollo de Ley
ajustado a los preceptos constitucionales, que plantean una orientacién hacia
el desarrollo social, a través de sus manifestaciones expresadas hacia fines

educativos y de salud.

En consecuencia, por los razonamientos juridicos y de hecho, los
integrantes de la Comision de Legislacién y Puntos Caonstitucionales,
ponemos a consideracién del Pleno de esta Honorable Asamblea Legislativa,
de acuerde con lo preceptuado en los articulos 148 y 148 de la Constitucian
Palitica Local a fin de que se circulen profusamente los extractos de |as
discusiones de los Diputados que intervinieren en las mismas mediante su

publicacion en el Periddico Oficial del Estado. el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO.- Se reforma la fraccion XIV del ariculo 63 y se
adiciona un Gltmo pérrafo al articulo 3, ambos de la
Constitucion Politica del Estadoe Libre y Scberano de Nuevo
Ledn, para quedar comao sigue.

Artbetlo 3.~ i dasd v

Camsston de Lepisiecidn y Punlod Cosstitucionales
Expedicete Legislatlve Kimera 63 TALIKI
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Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica
del deporte, Corresponde al Estado su promocién, fomento
y estimulo conforme a las leyes de la materia.

P B e s S R R N R s T :

B - B, || S

XV - Promover e impulsar la educacion publica, la cultura,
fisica, el deporte, y &l engrandecimiento de todos los ramos de
prosperidad en general,

F S | —— .

TRANSITORIOS

UNICO.- El presente decrelo entrara en vigor al dia siguiente de
su Publicacion en el Penddico Oficial del Estado.

Monterrey, Nuevo Ledn m{
Comisién de Legislacidn y Puntgs Constifucionales

Pagma B
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SECRETARIA

Oficio Num.
414-LXXI1-2011

C. LIC. RODRIGO MEDINA DE LA CRUZ
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO
PRESENTE.-

En cumplimiento a lo dispuesto por el Articulo 149 de la Constitucion Politica Local,
se envia para su publicacion en el Peridédico Oficial del Estado, Extracto de
Discusiones suscitadas en la presentacion del dictamen del Proyecto de Decreto de
reforma por adicién al Articulo 3 y por modificacién al Articulo 63 de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leén.

Sin otro particular, le reiteramos las seguridades de nuestra atenta y distinguida

consideracion.

Atentamente.
“SUFRAGIO EFECTIVO. NO REELECCION”
Monterrey, N.L. a 13 de abril de 2011
H. CONGRESO DEL ESTADO

DIP. SECRETARIO

Lt ?
—_— \ . 5
ENRIQUE GUADALUPE PEREZ

VILLA
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SECRETARIA

ARTICULO 149 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE NUEVO LEON, SE PUBLICA EL EXTRACTO DE LAS
DISCUSIONES QUE SE SUCITARON RESPECTO AL DICTAMEN PRESENTADO
POR LA COMISION DE LEGISLACION Y PUNTOS CONSTITUCIONALES, QUE
SE APROBO, EN LA SESION CELEBRADA EL DiA 11 DE ABRIL DEL ANO 2011,
AL PRESENTARSE ESTE DICTAMEN CON PROYECTO DE DECRETO QUE
REFORMA POR ADICION AL ARTICULO 3 Y POR MODIFICACION DEL
ARTICULO 63 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE NUEVO LEON, ASENTADAS EN EL DIARIO DE DEBATES NUM.
DD 204-LXXII-SO.

C. DIP. GUILLERMO ELIAS ESTRADA GARZA

.......... ‘CON SU PERMISO DIPUTADA PRESIDENTA. COMPANERAS Y
COMPANEROS DIPUTADOS: COMO SE SABE, EL SER HUMANO HA SIDO
DISENADO PARA FUNCIONAR ACTIVAMENTE, POR LO QUE LA INACTIVIDAD O EL
SEDENTARISMO EN UNA PERSONA, PRODUCE UN MAL FUNCIONAMIENTO DE
TODO SU ORGANISMO. POR LO TANTO UNA ACTIVIDAD FiSICA COMO LO ES EL

-DEPORTE, CONLLEVA A MUCHOS Y GRANDES BENEFICIOS, TANTO FISICOS,

MENTALES Y DE BIENESTAR. SIN EMBARGO, PARA OBTENERLOS SE TIENE QUE
SER CONSTANTES EN SU PRACTICA. EN ESTE SENTIDO SE PUEDE DECIR, QUE
EN NUESTRO PAIS EXISTE LA NECESIDAD DE FORTALECER LA PRACTICA
SISTEMATICA DEL EJERCICIO FISICO, EN VIRTUD DE QUE SEGUN LA
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, MEXICO CUENTA CON EL SEGUNDO
LUGAR EN INDICE DE PERSONAS QUE PADECEN DE SOBREPESO Y DE
OBESIDAD. AHORA BIEN, ES DE SENALARSE QUE AUN Y CUANDO
SENALAMIENTOS LEGALES APLICABLES EN NUESTRO ESTADO PROTEGEN EL
DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, NO EXISTEN DISPOSICIONES

LEGALES QUE INCLUYAN EL DERECHO CON EL QUE LA CIUDADANIA CUENTA
Extractos Reforma Art. 3y 63 de la Constitucién Politica del Estado 1
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LxXIl LEGISLATURA
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LOS MISMOS. EN BASE A LO ANTERIOR, Y EN CONGRUENCIA CON LA
APROBACION DE LA MINUTA CORRESPONDIENTE A LA REFORMA MEDIANTE LA
CUAL SE ADICIONO UN PARRAFO DECIMO AL ARTICULO 4°. Y A LA FRACCION
XXIX-J DEL ARTICULO 73 DE LA CONSTITUCION FEDERAL, CON EL OBJETO DE
PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA. ES POR LO QUE ESTE GRUPO LEGISLATIVO
CONSIDERA NECESARIO CONSTITUIR COMO GARANTIA INDIVIDUAL EL ACCESO
A NUESTRA LEY SUPREMA A LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE. DEBIDO A LO
ANTERIOR, ES POR LO QUE SOLICITO A MIS COMPANERAS Y COMPARNEROS
DIPUTADOS EL VOTO EN SENTIDO AFIRMATIVO DEL PRESENTE DICTAMEN, Y
QUE CONTIENE EL PROCEDIMIENTO LEGISLATIVO CORRESPONDIENTE PARA
REFORMAS A LA CONSTITUCION POLITICA LOCAL. ES CUANTO PRESIDENTA”.

C. DIP. JAIME GUADIAN MARTINEZ

.......... “CON SU PERMISO DIPUTADA PRESIDENTA. HONORABLE ASAMBLEA: LA
PRACTICA DEL DEPORTE COMO COMPLEMENTO NECESARIO PARA LA VIDA
SANA HA QUEDADO REZAGADO EN EL ESTADO DE NUEVO LEON. ENTENDEMOS
LA INICIATIVA DE REFORMA QUE NOS OCUPA COMO PARTE DEL COMPROMISO
QUE COMO LEGISLADORES TENEMOS, DE IMPULSAR DESDE LA ESFERA DEL
ORDENAMIENTO LOS ACTOS NECESARIOS TENDIENTES A MEJORAR EL
DESARROLLO INDIVIDUAL DEL GOBERNADO. ES DE BIEN PARA EL
GOBERNADO, ELEVAR A RANGO CONSTITUCIONAL EL DERECHO DE LA
PRACTICA DEL DEPORTE, PUES EN ESTO, QUEDA CONFIRMADA LA GARANTIA

INDIVIDUAL DE ACCESO A LA SALUD DE UNA FORMA MAS INTEGRAL Y
Extractos Reforma Art. 3 y 63 de la Constitucion Politica del Estado 2
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COMPLETA. AL MISMO TIEMPO, AL COLOCARLA A LA PAR DEL DERECHO A LA
EDUCACION SE TRASPONE A ESTE COMO PARTE DE UN TODO, DONDE SE
EDUCA Y SE FORMA NO SOLO LA MENTE, SINO TAMBIEN A LA DISCIPLINA
FISICA DEL GOBERNADO. POR TRATARSE DE UNA REFORMA CONSTITUCIONAL,
SE SUJETA AL PROCEDIMIENTO ESTABLECIDO EN LOS ARTICULOS 148 Y 149
DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO DE NUEVO LEON, POR LO CUAL,
PARA ADMITIR A DISCUSION LA PROPUESTA DE REFORMA SE REQUIERE EL
VOTO FAVORABLE DE LA MAYORIA DE LOS LEGISLADORES PRESENTES EN
ESTA SESION. ES TODO DIPUTADA PRESIDENTA”..........

AL NO HABER MAS PARTICIPACIONES, LA C. PRESIDENTA SOLICITO A LA
SECRETARIA SE SIRVA ELABORAR LOS EXTRACTOS DE LAS DISCUSIONES
SUSCITADAS SOBRE ESTE DICTAMEN Y MANDARLAS PUBLICAR EN EL
PERIODICO OFICIAL DEL ESTADO.

MONTERREY, N.L. A 13 DE ABRIL DE 2011

DIP. SECRETARIA DIP. SECRETARIO

ENRIQUE GUADALUPE PEREZ
VILLA

Extractos Reforma Art. 3 y 63 de la Constitucion Politica del Estado 3
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secrETaria ~ PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 3 y 63 DE
LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE NUEVO
LEON.

Unico.- Se reforma la fraccién XIV del articulo 63 y se adiciona un ultimo parrafo
al articulo 3, ambos de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo
Ledn, para quedar como sigue.

ATtICUIO 3.- e

Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte.
Corresponde al Estado su promocién, fomento y estimulo conforme a las leyes
de la materia.

Extractos Reforma Art. 3y 63 de la Constitucion Politica del Estado 4
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XIV.- Promover e impulsar la educacién publica, la cultura, fisica, el deporte,
y el engrandecimiento de todos los ramos de prosperidad en general;

XV alalll- oot e et

TRANSITORIO

Unico.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su Publicacién
en el Periddico Oficial del Estado.

MONTERREY, N.L. A 13 DE ABRIL DE 2011

DIP. SECRETARIA DIP. SECRETARIO
) r

ENRIQUE GUADALUPE PEREZ
VILLA

Extractos Reforma Art. 3 y 83 de la Constitucion Politica del Estado 5
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wxxt Leoisuaruna EN LOS TERMINOS Y PARA LOS EFECTOS DE LO DISPUESTO POR EL

SECRETARIA

ARTICULO 149 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE NUEVO LEON, SE PUBLICA EL EXTRACTO DE LAS
DISCUSIONES QUE SE SUCITARON RESPECTO AL DICTAMEN PRESENTADO
POR LA COMISION DE LEGISLACION Y PUNTOS CONSTITUCIONALES, QUE
SE APROBO, EN LA SESION CELEBRADA EL DIA 11 DE ABRIL DEL ANO 2011,
AL PRESENTARSE ESTE DICTAMEN CON PROYECTO DE DECRETO QUE
REFORMA POR ADICION AL ARTICULO 3 Y POR MODIFICACION DEL
ARTICULO 63 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE RUEVO LEON, ASENTADAS EN EL DIARIO DE DEBATES NUM.
DD 204-LXXI1-SO.

C. DIP. GUILLERMO ELIAS ESTRADA GARZA

v ’CON SU  PERMISO DIPUTADA PRESIDENTA. COMPANERAS Y
COMPAREROS DIPUTADOS:” COMO SE SABE, EL SER HUMANO HA SIDO
DISENADO PARA FUNCIONAR ACTIVAMENTE, POR LO QUE LA INACTMDAD O EL
SEDENTARISMO EN UNA PERSONA, PRODUCE UN MAL FUNCIONAMIENTOQ DE
TODO SU ORGANISMO. POR LO TANTO UNA ACTIVIDAD FISICA COMO LO ES EL
DEPORTE, CONLLEVA A MUCHOS Y GRANDES BENEFICIOS, TANTO FiSICOS.
MENTALES Y DE BIENESTAR. SIN EMBARGO, PARA OBTENERLOS SE TIENE QUE
SER CONSTANTES EN SU PRACTICA. EN ESTE SENTIDO SE PUEDE DECIR, QUE
EN NUESTRO PAIS EXISTE'LA NECESIDAD DE FORTALECE!"( LA PRACTICA
SISTEMATICA DEL EJERCICIO FISICO, EN VIRTUD DE QUE SEGUN tA
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, MEXICO CUENTA CON EL SEGUNDO
LUGAR EN INDICE DE PERSONAS QUE PADECEN DE SOBREPESO Y DE
OBESIDAD. AHORA BIEN, ES DE SERALARSE QUE AUN Y CUANDO
SENALAMIENTOS LEGALES APLICABLES EN NUESTRO ESTADO PROTEGEN EL
DERECHO A LA SALUD DE LAS PERSONAS, NO EXISTEN DISPOSICIONES

LEGALES QUE INCLUYAN EL. DERECHO CON EL QUE LA CIUDADANIA CUENTA
Extractos Reforma Art. 3y 63 de la Constilucién Politica del Estado 1
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PARA QUE EL ESTADO FOMENTE LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE SOBRE
LOS MISMOS. EN BASE A LO ANTERIOR, Y EN CONGRUENCIA CON LA
APROBACION DE LA MINUTA CORRESPONDIENTE A LA REFORMA MEDIANTE LA
CUAL SE ADICIONO UN PARRAFO DECIMO AL ARTICULO 4°. Y A LA FRACCION
XXIX-J DEL ARTICULO 73 DE LA CONST1TUCION FEDERAL, CON EL OBJETO DE
PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA. ES POR LO QI;IEV ESTE GRUPO LEGISLATIVO
CONSIDERA NECESARIO CONSTITUIR COMO GARANTIA INDMDUAL EL ACCESO
A NUESTRA LEY SUPREMA A LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE. DEBIDO A LO
ANTERIOR, ES POR LO QUE 50LIC|T0 A MIS COMPARNERAS Y COMPANEROS
DIPUTADOS EL VOTO EN SENTIDO AFIRMATIVO DEL PRESENTE DICTAMEN, Y
QUE CONTIENE EL PROCEDIMIENTO LEGiSL'ATI\{'O CORRESPONDIENTE PARA
REFORMAS A LA CONSTITUCION POLITICA LOCAL. ES CUANTO PRESIDENTA",

C. DIP. JAIME GUADIAN MARTINEZ

creerene."CON SU PERMISO DIPUTADA PRESIDENTA. HONORABLE ASAMBLEA: LA
PRACTICA DEL DEPORTE COMO COMPLEMENTO NECESARIO PARA LA VIDA
SANA HA QUEDADO REZAGADO EN EL ESTADO DE NUEVO LEON. ENTENDEMOS
LA INICIATIVA DE REFORMA QUE NOS OCUPA COMO PARTE DEL COMPROMISO
QUE COMO LEGISLADORES TENEMOS, DE IMPULSAR DESDE LA ESFERA DEL
ORDENAMIENTO LOS ACTOS NECESARIOS TENDIENTES A MEJORAR EL
DESARROLLO INDIVIDUAL DEL GOBERNADO. ES DE BIEN PARA EL
GOéERNADO. ELEVAR A RANGO CONSTITUCIONAL EL‘ DERECHO DE LA
PRACTICA DEL DEPORTE, PUES EN ESTO, QUEDA CONFIRMADA LA GARANTIA

INDIVIDUAL DE ACCESO A LA SALUD DE UNA FORMA MAS INTEGRAL Y
Extractos Reforma Art. 3y 63 de 1a Constitucion Politica del Estado 2
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EDUCA Y SE FORMA NO SOLO LA MENTE, SINO TAMBIEN A LA DISCIPLINA
FISICA DEL GOBERNADO. POR TRATARSE DE UNA REFORMA CONSTITUCIONAL,
SE SUJETA AL PROCEDIMIENTO ESTABLECIDO EN LOS ARTICULOS 148 Y 148
DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO DE NUEVO LEON, POR LO CUAL,
PARA ADMITIR A DISC-USION LA PROPUESTA DE REFORMA SE REQUIERE EL
VOTO FAVORABLE DE LA MAYORIA DE LOS LEGISLADORES PRESENTES EN
ESTA SESION. ES TODO DIPUTADA PRESIDENTA"..........

AL NO HABER MAS PARTICIPACIONES, LA C. PRESIDENTA SOLICITO A LA
SECRETARIA SE SIRVA ELABORAR LOS EXTRACTOS DE LAS DISCUSIONES
SUSCITADAS SOBRE ESTE DICTAMEN Y MANDARLAS PUBLICAR EN EL
PERIODICO OFICIAL DEL ESTADO.. |

MONTERREY, N.L. A 13 DE ABRIL DE 2011

DIP. SECRETARIO

O 7/ A —

ENRIQUE GUADALUPE PEREZ
ViLLA

Extractos Reforma Art. 3 y 63 de la Constitucién Politica del Estado 3
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secretaria PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 3y 63 DE
. LAOCONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANC DE NUEVO
LEON.
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Unico.- Se reforma la fracclon XIV del articule 63 y se adiciona un Gltimo parrafo
al articulo 3, ambos de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo
Leén, para quedar como sigue.

ATCUI0 Bur et eeeee e enseeeesenserensees e esa e e esseaemseesateranesssesesatessmsorsasnire -

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la préctica del deporte.
Corresponde al Estado su promocidn, fomento y estimulo conforme a las leyes
de la materia. )

Extractos Reforma Art. 3y 63 de la Constitucion Politica del Estado 4
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XIV.- Promover @ impulsar la educacion pablica, Ia cultura, fisica, el deporte,
y el engrandecimiento de todos los ramos de prosperidad en general;

XV BB LIS oo oo eeeoeeeee oo e oo oot eeeeeeeeees s

TRANSITOR!IO

Unlco.- El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su Publicacion
en el Peritdico Oficial del Estado.

MONTERREY, N.L. A 13 DE ABRIL DE 2011

DiP. SECRETARIO

ENRIQUE GUADALUPE PEREZ
VILLA
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