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Estado de Nuevo Ledn, en uso de las atribuciones conferidas en los articulos 86 y
87 de la Constituciéon Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn,
correlacionado con los articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno
Interior del Congreso del Estado de Nuevo Leoén, acudo ante esta Soberania para
presentar Iniciativa con Proyecto de Decreto por la que se modifican diversas
disposiciones a la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes para el Estado de Nuevo Leén, al tenor de de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVO

La proteccidon de los derechos de nifias, nifios y adolescentes constituye un eje
fundamental del marco juridico mexicano. Derechos como el acceso a una
educacién de calidad, el desarrollo integral y la garantia de entornos libres de
violencia son esenciales para su formacioén y bienestar. En este sentido, dichos
principios sientan las bases para promover condiciones que aseguren una
convivencia escolar sana, pacifica y respetuosa, orientada al pleno ejercicio de sus

derechos y el desarrollo integral de nuestras nifias, nifios y adolescentes.

El articulo 4° de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece
que en todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el
principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus
derechos.

Articulo 4° .-
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“En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velard y cumplird con el
principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus
derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades
de alimentacién, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral.
Este principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las

politicas publicas dirigidas a la nifiez.”

Asimismo, la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
establece en sus disposiciones que las autoridades deben implementar acciones
para prevenir riesgos que afecten el desarrollo integral de este grupo poblacional,

incluyendo aquellos derivados del uso inadecuado de tecnologias de la informacién.

En el articulo 76 de la misma ley, establece que la intimidad y los datos personales
de nifos, nifias y adolescentes no deben vulnerar su vida privada, honra o
reputacion. No obstante, en el contexto actual, es frecuente que los propios
menores compartan informaciéon personal, imagenes o contenidos en entornos
digitales al no poder dimensionar los riesgos de dicha conducta. Esta situaciéon no
exime de responsabilidad a quienes ejercen la patria potestad, tutela o guarda y
custodia, ya que, conforme al propio precepto, les corresponde orientar, supervisar

Y, en su caso, restringir el uso de plataformas o redes sociales.?

En el ambito internacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio, en sus
articulos 3°, dispone que en todas las medidas concernientes a la nifiez debera
atenderse priorizando su interés superior, asi como garantizar su derecho a la
educacién en condiciones que promuevan su desarrollo pleno. Asimismo, el articulo
19 del mismo instrumento obliga a los Estados a proteger a nifias, nifios y

adolescentes contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental.

Articulo 3°.-

! Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

2 Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
w099957 .pdf
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“Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccién y el cuidado
que sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes
de sus padres, tutores u otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin,
tomaran todas las medidas legislativas y administrativas adecuadas.”

Organismos nacionales e internacionales han advertido sobre los riesgos y
consecuencias de la exposicion de nifias, nifios y adolescentes en medios digitales,
entre los que se encuentran la sexualizacion temprana, algun tipo de explotacién o
abuso, afectaciones en su percepcion de la realidad, baja autoestima, estrés y
menor socializacién, asi como la normalizaciéon de practicas inadecuadas para su

etapa de desarrollo.®

La doctora en psicologia clinica Silvia Alava ha sefialado que nifias, nifios y
adolescentes no dimensionan los riesgos que implica publicar y compartir
contenidos en redes sociales, ni el uso que terceros pueden dar a sus imagenes o
videos, especialmente cuando estos contienen conductas inadecuadas para su
edad.* A ello se suma que muchas plataformas como redes sociales o aplicaciones
permiten la comunicacion directa entre personas desconocidas y menores de edad,
a través de mensajes o comentarios, incrementando los riesgos a su seguridad e

integridad.

Diversos estudios han evidenciado que otro de los riesgos del uso excesivo de
redes sociales, puede derivar en lo que especialistas denominan “atrofia social”,
caracterizada por dificultades en la interaccion interpersonal, aislamiento y deterioro
de habilidades sociales, lo que impacta directamente en la convivencia escolar.® De

igual manera, se ha documentado que la sobreexposicion a dispositivos electrénicos

3 UNICEF México. Mantener seguros a nifias, nifios y adolescentes en internet: ; Cémo protegerse mientras
navegan en internet? UNICEF.
hitps://www.unicef.org/mexico/mantener-sequros-nifias-nifios-y-adolescentes-en-internet

4 De Lima, C Nifios |nﬂuencers ondados de las leyes de proteccmn de la infancia en lnternet El Pals

-en- mternet html
5 Atrofia social por uso excesivo de redes sociales aqueja a los mexicanos. Publimetro.
https://www. publimetro.com.mx/noticias/2025/08/27/atrofia-social-por-usg-excesivo-de-redes-sociales

-agueja-a-los-mexicanos/
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incide negativamente en la atenciéon, la memoria y la regulaciéon emocional,
capacidades esenciales para un aprendizaje efectivo y el adecuado desarrollo

académico.?

El Instituto Mexicano del Seguro Social ya habia advertido que el uso prolongado de
las tecnologias puede también provocar problemas de salud mental, como
ansiedad, estrés y alteraciones en los patrones de suefio, problemas que impactan
tanto en la salud del menor, como en su rendimiento académico y en sus

actividades diarias.”

Asimismo, el uso no supervisado de dispositivos moviles dentro de los planteles
educativos puede propiciar conductas que afectan la convivencia escolar, tales
como distracciones constantes durante las clases, acceso libre a contenidos
inapropiados, que pueden visualizar al momento de la clase, asi como situaciones
de ciberacoso, lo cual impacta directamente en el ambiente libre de violencia que

mandata la ley.®

No podemos permitir que nuestras nifias, nifios y adolescentes permanezcan
expuestos de manera ilimitada a plataformas que, sin supervision, pueden
convertirse en espacios de riesgo. La falta de acompafiamiento adulto incrementa
de forma significativa amenazas como el grooming, el ciberacoso, el contacto con

desconocidos y la exposicién a contenidos inapropiados o violentos.

Las redes sociales son herramientas poderosas: democratizan la informacion,

conectan comunidades y abren oportunidades. Sin embargo, en edades tempranas,

® Redes sociales afectan atencién, memotia y regulacion emocional: experta. Aristegui Noticias.
hitps://aristeguinoticias . com/280125/kiosko/redes-sociales-afectan-atencion-memoria-y-requlacion-¢
mocional-experta/

7 Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). E/ uso excesivo de dispositivos electrénicos puede
afectar la salud mental y fisica.

https://www.imss.gob.mx/prensa/archive/202403/106.

8 Informe de seguimiento de la educacién en el mundo 2023 (UNESCO)informe de seguimiento de la
educacion en el mundo, 2023: tecnologia en la educacion: ;una herramienta en los términos de
quién? - UNESCO Biblioteca Digital
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su uso sin limites claros puede impactar negativamente la salud mental, la

autoestima y el desarrollo emocional de nifias, nifios y adolescentes.

El interés superior de la nifiez debe ser el principio rector de toda decision legislativa
en esta materia. Reconocer los beneficios de las redes sociales no implica ignorar

SuS riesgos.

La presente iniciativa propone fortalecer el articulo 77 mediante la incorporacién de
medidas especificas que promuevan el aprendizaje digital responsable, asi como la
implementacion de protocolos para regular el uso de dispositivos moviles en
educacion basica. De igual manera, la reforma al articulo 119 Bis 1 tiene como
objetivo fortalecer la proteccién de nifas, nifios y adolescentes en los entornos
digitales y sociales en los que se desenvuelven, donde pueden estar expuestos a
situaciones que vulneren su integridad, privacidad, seguridad y dignidad si no tienen

la supervision pertinente.

Con el objetivo de brindar una mejor comprension sobre el contenido de la iniciativa,

se expone a continuacion el siguiente cuadro comparativo de mi propuesta:

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

Articulo 77. Sin perjuicio de lo dispuesto
en otras disposiciones aplicables, las
autoridades educativas competentes
llevaran a cabo las acciones necesarias
para propiciar las condiciones idéneas
libre de

instituciones

para crear un ambiente

violencia en las
educativas, en el que se fomente la
convivencia armonica y el desarrollo
integral de nifas, nifios y adolescentes,

incluyendo la creacién de mecanismos

Articulo 77. Sin perjuicio de lo dispuesto
en otras disposiciones aplicables, las
autoridades educativas competentes
llevaran a cabo las acciones necesarias
para propiciar las condiciones idoneas
libre de

instituciones

para crear un ambiente

violencia en las
educativas, en el que se fomente la
convivencia armoénica y el desarrollo
integral de nifias, nifios y adolescentes,

incluyendo la creacién de mecanismos
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de mediacion permanentes que tengan
como fin la solucién pacifica de los
conflictos que puedan surgir, donde
participen quienes ejerzan la patria
potestad o tutela. Para efectos del
parrafo  anterior, las autoridades
educativas estatales y municipales, en
de

competencias, vy

el ambito sus  respectivas

las instituciones

académicas se coordinaran para:

. alll ...

IV. Establecer y aplicar las sanciones
que correspondan a las personas,
responsables de centros de asistencia
social, personal docente o servidores
publicos que realicen, promuevan,
propicien, toleren o no denuncien actos
de acoso o violencia escolar. Estas
sanciones seran proporcionales de
acuerdo a la gravedad de la ofensa y se
acompanaran de programas
reeducativos, cuando sea su caso y de
concientizacidon para prevenir la
reincidencia, conforme a lo dispuesto
en esta Ley, la Ley de

Responsabilidades Administrativas del

de mediacion permanentes que tengan
como fin la solucion pacifica de los
conflictos que puedan surgir, donde
participen quienes ejerzan la patria
potestad o tutela. Para efectos del

parrafo  anterior, las autoridades
educativas estatales y municipales, en
de

competencias, vy

el  ambito sus respectivas

las instituciones

académicas se coordinaran para:

I allll ...

IV. Establecer y aplicar las sanciones
que correspondan a las personas,
responsables de centros de asistencia
social, personal docente o servidores
publicos gue realicen, promuevan,
propicien, toleren o no denuncien actos
de acoso o violencia escolar. Estas
sanciones seran proporcionales de
acuerdo a la gravedad de la ofensa y se
acompanaran de programas
reeducativos, cuando sea su caso y de
concientizacion para prevenir la
reincidencia, conforme a lo dispuesto
en esta Ley, la Ley de

Responsabilidades Administrativas del
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Estado de Nuevo Ledn y demas Estado de Nuevo Ledn y demas
disposiciones aplicables: disposiciones aplicables;
SIN CORRELATIVO V. Establecer e implementar

estrategias que fomenten el
aprendizaje digital, promoviendo en
nifias, ninos y adolescentes el uso
responsable, seguro y consciente de
las tecnologias de la informacion y

comunicacion;

VI. Establecer acciones, lineamientos
SIN CORRELATIVO y protocolos en los planteles
educativos de nivel primaria vy
secundaria para regular la portacion
y el uso de dispositivos de telefonia
moévil por parte del alumnado
durante su estancia en los mismos
bajo la supervisiéon del personal

docente.

Articulo 119 Bis 1. El Estado promovera
Articulo 119 Bis 1. El Estado promovera o Y v

" - . politicas publicas de prevencion,
politicas publicas de prevencion,

., . . proteccidén, atencién y sancién del
proteccion, atencion y sancion del

acoso sexual y de todas las formas de
acoso sexual y de todas las formas de

. . . violencia que causen dafio a su
violencia que causen dafo a su

intimidad,  privacidad, seguridad o
intimidad,  privacidad, seguridad o nimica privact gun

dignidad, realizada mediante el uso de
dignidad, realizada mediante el uso de o

tecnologias de la informacion y la
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comunicacion. tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Las autoridades competentes deberan

. , Las autoridades competentes deberan
establecer estrategias educativas de P

o e e establecer estrategias educativas de
supervision y sensibilizacion dirigidas a

~ o ) supervision y sensibilizacion dirigidas a
nifas, nifios y adolescentes, asi como a

nifias, nifios y adolescentes, asi como a
sus padres, madres o tutores, para

sus padres, madres o tutores, para
fomentar el uso responsable y seguro

de las tecnologias digitales: fomentar el uso responsable y seguro
de las tecnologias digitales, y para
aquellas personas menores de 16
afnos solo podran acceder a redes
sociales bajo supervision parental o

de su tutor.

Es por lo antes expuesto y fundado que acudo a esta Soberania a presentar el

siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO.- Se REFORMAN la fraccion IV del articulo 77 y el segundo parrafo del
articulo 119 Bis 1, y se ADICIONAN las fracciones V y VI al articulo 77 todos de
la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes Para el Estado de

Nuevo Leén, para quedar como sigue:

Articulo 77. Sin perjuicio de lo dispuesto en otras disposiciones aplicables, las

autoridades educativas competentes llevaran a cabo las acciones necesarias para
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propiciar las condiciones idoneas para crear un ambiente libre de violencia en las
instituciones educativas, en el que se fomente la convivencia armonica y el
desarrollo integral de nifas, nifios y adolescentes, incluyendo la creacion de
mecanismos de mediacion permanentes que tengan como fin la solucion pacifica de
los conflictos que puedan surgir, donde participen quienes ejerzan la patria potestad
o tutela.

Para efectos del parrafo anterior, las autoridades educativas estatales y municipales,
en el ambito de sus respectivas competencias, y las instituciones academicas se

coordinaran para:
. allll. ...

IV. Establecer y aplicar las sanciones que correspondan a las peréonas,
responsables de centros de asistencia social, personal docente o servidores
publicos que realicen, promuevan, propicien, toleren o no denuncien actos de acoso
o violencia escolar. Estas sanciones seran proporcionales de acuerdo a la gravedad
de la ofensa y se acompanaran de programas reeducativos, cuando sea su caso y
de concientizacion para prevenir la reincidencia, conforme a lo dispuestc;' en esta
Ley, la Ley de Responsabilidades Administrativas del Estado de Nuevo Ledn y
demas disposiciones aplicables;

V. Establecer e implementar estrategias que fomenten el aprendizaje digital,
promoviendo en nifias, nifios y adolescentes el uso responsable, seguro y
consciente de las tecnologias de la informacién y comunicacion;

VI. Establecer acciones, lineamientos y protocolos en los planteles educativos
de nivel primaria y secundaria para regular la portacion y el uso de
dispositivos de telefonia mévil por parte del alumnado durante su estancia en

los mismos bajo la supervision del personal docente.

Articulo 119 Bis 1. El Estado promovera politicas publicas de prevencion, proteccion,

atencion y sancion del acoso sexual y de todas las formas de violencia que causen



Legis?d%

M, CONGRESO

WG B e G TR D e LR
- - SEPTEAGHSIME BERTIMA LEGISLATURA

HUEYD LEOH

dafio a su intimidad, privacidad, seguridad o dignidad, realizada mediante el uso de

tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Las autoridades competentes deberan establecer estrategias educativas de
supervision y sensibilizacién dirigidas a nifias, nifios y adolescentes, asi como a sus
padres, madres o tutores, para fomentar el uso responsable y seguro de las
tecnologias digitales, y para aquellas personas menores de 16 afios solo podran

acceder a redes sociales bajo supervision parental o de su tutor.

TRANSITORIOS

UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en
el Periddico Oficial del Estado de Nuevo Ledn.

ATENTAMENTE

Monterrey, Nuevo Leén a la fec

Pl

DIP. CLAUDIA GABRIELA GABALLERO CHAVEZ
\,
GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL




