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La suscrita Diputada Ana Isabel Gonzalez Gonzalez integrante del Grupo
Legislativo del Partido Revolucionario Institucional de la Septuagésima Sexta
Legislatura al Honorable Congreso del Estado de Nuevo Leén, en ejercicio de las
atribuciones establecidas en la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Leén, en su articulos 87 y 88, asi como los diversos 102, 103 y 104 del
Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado, presenta ante esta

Soberania, Iniciativa con proyecto de Decreto, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental debe ser un derecho no un privilegio, es por ello que a lo largo de
esta legislatura eh impulsado diversas reformas a nuestros marcos normativos en

materia de prevencién y atencién de la salud mental.

En este mismo sentido es que en el marco del dia de la salud mental acudo a esta
soberania a presentar iniciativa de reforma para garantizar la salud mental materna,
pues la depresion y la ansiedad constituyen los problemas mentales mas frecuentes

durante y después del embarazo.

Por lo que considero sumamente necesario reformar nuestros marcos normativos
en la materia, en el tenor de priorizar la atencion de la salud mental materna durante
y después del parto, asi mismo se brinde atencién a mujeres que hayan tenido una
perdida perinatal, gestacional o neonatal de sus bebes, pues poco se habla de este
tipo de duelos que desencadenan grandes problemas de salud mental en las
mujeres de todo el mundo.
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Frente a un panorama en donde la salud mental de las mujeres se ve afectada por
el embarazo, ya que implica una serie de dificultades psicolégicas y emocionales
posiblemente nuevas para ellas, se demuestra la necesidad de implementar en los
diversos servicios de salud acciones y eficientes estrategias para la capacitacion,
deteccion y atencion de problemas mentales en las madres, durante el periodo de

embarazo y postparto.

Ademas, dada la importancia que tiene el circulo familiar en la salud mental de las
madres y, por consecuente, en la salud de los bebés, se requiere integrar a los
familiares que acomparien el proceso de la madre en las acciones enfocadas a

procurar la salud mental materna.

En este sentido para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental
materna se entiende como un estado de bienestar psicologico durante el embarazo
y posterior al parto. Una atencion efectiva hacia la salud mental de la madre puede
otorgar el apoyo necesario para que pueda desarrollar sus capacidades personales,
en beneficio de lograr adaptarse mejor a estos desafios, vincularse con su bebé vy,
por consecuente, brindarle un cuidado eficiente. No obstante, dicha organizacién
estima que, a nivel internacional, en promedio, una de cada cinco madres presenta

algun tipo de trastorno mental durante el periodo del embarazo.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud, en su informe “Salud
Mental Perinatal” para muchas mujeres, el proceso que conlleva un embarazo
puede aumentar su vulnerabilidad hacia padecimientos psicoldgicos tales como

depresion, ansiedad, trastornos alimenticios e incluso psicosis.'

! Organizacién Panamericana de la Salud. Salud Mental Perinatal. (2022) Disponible en:
http://www.iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51594/9789275332498 spa.pdf
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Por su parte, el Instituto de Salud para el Bienestar (Insabi), menciona que, entre
los diversos sintomas de trastornos de salud mental que pueden afectar a la madre

durante el embarazo, se pueden mencionar los siguientes?:

® Apartamiento de la pareja

® |Incapacidad de vincularse con el bebé
® Cambios de humor

® [ncapacidad para concentrarse

® Altos niveles de ansiedad

e Sentimientos de culpa, miedo o tristeza.

Es por lo anterior que los trastornos mentales durante el embarazo son un serio
problema de salud publica en todo el mundo que tiene que atenderse de manera
prioritaria no solo en nuestro Estado si no también en nuestro pais, pues el
desarrollo de las infancias se da durante la convivencia en el ambito familiar y de

ello depende también el crecimiento de adultos sanos mental y emocionalmente.

Pues una atencion efectiva hacia la salud mental de la madre puede otorgar el
apoyo necesario para que pueda desarrollar sus capacidades personales, en
beneficio de lograr adaptarse mejor a estos desafios, vincularse con su bebé y, por

consecuente, brindarle un cuidado eficiente.

Por otro lado la muerte perinatal, gestacional o neonatal, también repercute de
manera significativa en la salud mental de las mujeres gestantes, pues el tipo de
duelo que se vive en su gran mayoria en silencio puede desencadenar algunos
efectos psicoloégicos como lo son tristeza, irritabilidad, culpabilidad sintomas

somaticos, ansiedad ante la muerte, depresion, culpa, y preocupacién en los

2 Gobierno de México. INSABI. Dia Mundial de la Salud Mental Materna. (2022)
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siguientes embarazos, que debe atenderse de manera prioritaria para el desarrollo

pleno de las mujeres en la sociedad.

La importancia de atender eficientemente los trastornos de salud mental en las
mujeres embarazadas y después del embarazo resulta necesario debido a que, de
acuerdo con la Academia Nacional de Medicina de México, baja los niveles de
ansiedad, promueve interacciones tempranas y favorables e incluso reduce el

maltrato infantil, el abuso, el abandono y el suicidio.3

Es por la anteriormente expuesto que acudo a presentar iniciativa de reforma a la
Ley de salud mental para garantizar la atencién a la salud mental materna en las
instituciones de salud de nuestro Estado, para ejemplificar mi propuesta me permito

presentar el siguiente cuadro comparativo:

Ley de salud mental para el Estado de Nuevo Ledn

Articulo 24.- Corresponden a la| Articulo 24.- ...
Secretaria, en el ambito de su
competencia, sin menoscabo de las
demas que se encuentren estipuladas
en esta Ley y demas ordenamientos

legales, las siguientes acciones:

la XVIl.- ... laXVIl.- ...

XIX.- Disefio e implementacién de | XIX.- Disefio e implementacién de
politicas publicas, programas vy/o | politicas publicas, programas y/o
protocolos especializados que permitan | protocolos especializados que permitan

una prestacion de servicios en materia | una prestacién de servicios en materia

® Academia Nacional de Medicina México. . La depresidn y otros trastornos psiquiatricos. (2022) Disponible
en: http://www.anmm.org. mx/publicaciones/CAnivANM150/L27 ANM DEPRESION.pdf
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de salud mental, tanto para el personal
de sector salud, como para la poblaciéon
en general, los cuales tendran como fin
la reduccion de los niveles de estrés,
ansiedad,

depresion, o cualquier

malestar psicolégico derivado del
distanciamiento social, provocado por
desastres naturales o emergencias
sanitarias decretados por la autoridad

competente; y

XX.

contribuyan a la promocién y fomento

Las demas acciones que

de la salud mental de la poblacion.

de salud mental, tanto para el personal
de sector salud, como para la poblacién
en general, los cuales tendran como fin
la reduccion de los niveles de estrés,
ansiedad,

depresién, o cualquier

malestar psicolégico derivado del
distanciamiento social, provocado por
desastres naturales o emergencias
sanitarias decretados por la autoridad

competente;

XX.- La de

programas y acciones en materia de

implementacion

salud mental materna, que

beneficien la prevencion, deteccion y

atencion oportuna de problemas de

salud mental que afecten a las
mujeres durante el periodo de
embarazo, parto, postparto, asi

como la atencidon oportuna para las
mujeres que atreviesen una pérdida

perinatal, gestacional o neonatal.

Ademas de brindar capacitacion en
la materia tanto a la madre como a la
familia que la acompane en dicho
periodo y duelo a través del personal
debidamente capacitado de las
diferentes instituciones publicas y

privadas de salud en el Estado; y
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XXI.

contribuyan a la promocién y fomento

Las demas acciones que

de la salud mental de la poblacién.

Articulo 28.- El

prioridad a

Estado buscara dar
la nifez, adolescencia,
juventud, mujeres en condiciones de
embarazo y puerperio, menopausia,
adultos mayores, hombres con
afecciones mentales y personas que se
encuentran en situacion de calle, de

emergencia o desastre.

Articulo 28.- El

la prevencién y a la

Estado buscara dar
prioridad a
atencion de la salud mental de la
nifez, adolescencia, juventud, mujeres
de

puerperio, o que hayan tenido una

en condiciones embarazo,

perdida perinatal, gestacional o

neonatal, menopausia, adultos

mayores, hombres con afecciones
mentales y personas que se encuentran
en situacion de calle, de emergencia o

desastre.

Articulo 36.- Para lograr los fines del
Sistema Estatal de Salud Mental se
deben contemplar los lineamientos y
acciones en la conduccion, regulacion y
organizaciéon del mismo, siendo los

siguientes:

lalll.- ...

IV. La atencion especializada a la nifiez,
adolescencia y juventud; a mujeres en

periodo de embarazo, puerperio o

Articulo 36.- ...

lalll.- ...

IV. La atencién especializada a la
nihez, adolescencia y juventud; a

mujeres en periodo de embarazo,
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menopausia; a adultos mayores, a
hombres y mujeres con afecciones
mentales y a personas en situacion de

calle, de emergencia o de desastre;

VaX-..

puerperio 0 que hayan tenido una
perdida perinatal, gestacional o
neonatal y menopausia; a adultos
mayores, a hombres y mujeres con
afecciones mentales y a personas en
situaciéon de calle, de emergencia o de

desastre;

VaX-..

TRANSITORIOS

PRIMERO: El presente Decreto entrara
en vigor al dia siguiente de su
publicaciéon en el Periodico Oficial del

Estado.

SEGUNDO: Las obligaciones que se
generen con motivo de la entrada en
vigor del presente decreto quedaran
sujetas a la disponibilidad
de

responsables de gastos en el presente

presupuestaria los ejecutores
ejercicio fiscal y los subsecuentes, por
lo que no se autorizaran recursos

adicionales para tales efectos.

En virtud de los hechos y razonamientos antes citados, es que presento ante este

Pleno el siguiente Proyecto de:
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DECRETO
UNICO. - Se reforma por modificacion la fraccion XIX y por adicion a una fraccion
XX recorriéndose la subsecuente del articulo 24 y por modificacion del articulo 28 y
la fraccion IV del articulo 36, todos de ia Ley de Salud Mental para el Estado de

Nuevo Ledn, para quedar como sigue:

Articulo 24 .- ...
laXVIl.- ...

XIX.- Disefio e implementacion de politicas publicas, programas y/o protocolos
especializados que permitan una prestacion de servicios en materia de salud
mental, tanto para el personal de sector salud, como para la poblacién en general,
los cuales tendran como fin la reduccién de los niveles de estrés, ansiedad,
depresion, o cualquier malestar psicolégico derivado del distanciamiento social,
provocado por desastres naturales o emergencias sanitarias decretados por la

autoridad competente;

XX.- La implementacion de programas y acciones en materia de salud mental
materna, que beneficien la prevencion, deteccién y atenciéon oportuna de
problemas de salud mental que afecten a las mujeres durante el periodo de
embarazo, parto, postparto, asi como la atencion oportuna para las mujeres

que atreviesen una pérdida perinatal, gestacional o neonatal.

Ademas de brindar capacitacion en la materia tanto a la madre como a la
familia que la acompaifie en dicho periodo y duelo a través del personal
debidamente capacitado de las diferentes instituciones publicas y privadas de
salud en el Estado; y

XXI. Las demas acciones que contribuyan a la promocién y fomento de la salud
mental de la poblacion.
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Articulo 28.- El Estado buscara dar prioridad a la prevencion y a la atencién de la
salud mental de la nifiez, adolescencia, juventud, mujeres en condiciones de
embarazo, puerperio, o que hayan tenido una perdida perinatal, gestacional o
neonatal, menopausia, adultos mayores, hombres con afecciones mentales y

personas que se encuentran en situacion de calle, de emergencia o desastre.
Articulo 36.- ...

lalll.- ...

IV. La atencion especializada a la nifiez, adolescencia y juventud; a mujeres en
periodo de embarazo, puerperio o que hayan tenido una perdida perinatal,
gestacional o neonatal y menopausia; a adultos mayores, a hombres y mujeres
con afecciones mentales y a personas en situacioén de calle, de emergencia o de
desastre;
VaX-..
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TRANSITORIOS

PRIMERO: EI presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO: Las obligaciones que se generen con motivo de la entrada en vigor del
presente decreto quedaran sujetas a la disponibilidad presupuestaria de los
ejecutores responsables de gastos en el presente ejercicio fiscal y los subsecuentes,

por lo que no se autorizaran recursos adicionales para tales efectos.

Monterrey, NL., a 11 de Octubre de 2023
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Oficio NOm. PL 1593/LXXVI

C. Dip. HECTOR GARCIA GARCIA
PRESIDENTE DE LA COMISION DE SALUD
Y ATENCION A GRUPOS VULNERABLES
PRESENTE.-

Por medio del presente, me permito informarle que en la Sesidn celebrada el dia
16 de octubre del presente ano, el C. Presidente del H. Congreso del Estado, turnd a
la Comisidn que Usted preside, los siguientes asuntos:

¢ Escrito signado por la C. Dip. Ana Isabel Gonzdlez Gonzdlez, integrante del Grupo
Legislativo del Partido Revolucionario Institucional de la LXXVI Legislatura,
mediante el cual presenta iniciativa de reforma a los articulos 24, 28 y 36 de la Ley
de Salud arpara el Estado de Nuevo Ledn, osngncndole el niUmero de
Expedienf@LXXVl

N —

e Escrito signado por el C. Dip. Eduardo Gaona Dominguez, Coordinador del Grupo
Legislativo Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura, mediante el cual
presenta iniciativa de reforma por adicidén de una fraccién VII TER al Articulo 36
de la Ley de Salud Mental para el Estado de Nuevo Ledn, asigndndole el nUmero
de Expediente 17606/LXXVI.

Al respecto, se informa que dicha documentacidn ha sido previamente
digitalizada y se ofrece para su descarga a través del Cddigo QR aqui
proporcionado, mismo que permanecerd habilitado por los proximos 7 dias naturales.

Sin mds por el momento, reitero a Usted mi consideracioén y respeto.

ATENTAMENTE
Monterrey, N.L., q 16 de octubre de 2023

FLORES
LA OFICIAL MAYOR

MTRA.

c.c.p. archivo
LNCA/IMMM



H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
LXXVI LEGISLATURA

OFICIALIA MAYOR

Oficio NUm. PL 4433/LXXVI
Expediente NUmM.17594/LXXVI

C. Dip. ANA IsABEL GONZALEZ GONZALEZ

INTEGRANTE DEL GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO
REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL DE LA LXXVI LEGISLATURA
PRESENTE.-

Con relacion a su escrito, mediante el cual presenta iniciativa de reforma a
los articulos 24, 28 y 36 de la Ley de Salud Mental para el Estado de Nuevo Leon,
me permito manifestarle que el C. Presidente del H. Congreso del Estado de
Nuevo Ledn, conocid de su escrito dictando el siguiente acuerdo

“Tramite: De enterado y de conformidad con lo establecido en los articulos
24 fraccién Il y 39 fraccién XV del Reglamento para el Gobierno
Interior del Congreso se turna a la Comisién de Salud y Atencion a
Grupos Vulnerables, la cual es presidida por el C. Dip. Héctor
Garcia Garcia™.

Reitero a Usted mi consideracion y respefto.

ATENTAMENTE
Monterrey, N.L., a 16 de octubre de 2023

MTRA. FLORES
LA OFICIAL MAYOR é
C.C.P. ARCHIVO \ / ‘ 4
LNCA/IMMM ¢ v
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