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PRESENTE. -

La suscrita Diputada Jessica Elodia Martinez Martinez, Diputada sin partido y perteneciente a la LXXVI
legislatura del H. Congreso del Estado de Nuevo Le6n con fundamento en lo dispuesto por los articulos
87 y 88 de la reforma a la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leén, publicada
el dia 01 de octubre del afio 2022, asi como en los numerales 102, 103 y 104 del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso del Estado, acudo ante esta Soberania a presentar iniciativa con
proyecto de Decreto por el que se reforma por adicién de dos fracciones al articulo 4 y se
modifica la redaccion de una fraccion del articulo 24 de la LEY DE SALUD MENTAL DE NUEVO
LEON, esto con base en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental tiene poco tiempo siendo uno de los objetivos principales de las administraciones
publicas, en los ultimos afios ha habido un aumento en la conciencia y en la consideracion del bienestar
emocional, psicolégico y social como un objetivo principal para las politicas publicas.

Anteriormente las afecciones mentales eran estigmatizadas y erroneamente catalogadas. Habia una
falta de comprension sobre la naturaleza de los trastornos mentales, considerandolas debilidades
personales, falta de caracter o incluso a posesiones demoniacas, en lugar de verse como afecciones
médicas legitimas que afectan la integridad de las personas y su desenvolvimiento social.

Afortunadamente en la actualidad la concepcién respecto a la salud mental ha evolucionado,
entendiéndosele como un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprendery trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad.

La salud mental se puede ver afectada por diversas situaciones como las experiencias personales y
sociales, al igual qué por los problemas que afectan a la salud publica como lo fue la pandemia por el
COVID-19. En este sentido, de acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud, a raiz de la pandemia
los casos de ansiedad y depresion a nivel global tuvieron un aumento del 25%, ya sea por los efectos
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secundarios del COVID-19 o por el aislamiento. Esto, a su vez ha generado una mayor demanda
respecto a los servicios para el tratamiento y atencion de la salud mental.

El tratamiento de la salud mental en muchas ocasiones puede ser dificil, ya que los psicélogos y
psiquiatras se enfrentan a situaciones donde el paciente durante las primeras sesiones no quiere
hablar o se muestra indiferente sobre los diferentes acontecimientos que lo han llevado a recibir
terapia. Estas actitudes son producto de la vulnerabilidad, vergienza, negacion, entre otras barreras
que se pueden presentar en trastornos del neurodesarrollo, trastornos psiquiatricos, alteraciones
neuropsicoldgicas, asi como también de situaciones traumaticas, o cualquier otro caso que se busque
un tratamiento de psicoterapia.

Con el objetivo de que estas barreras puedan ser superadas para que los pacientes se vean
beneficiados por el tratamiento psicolégico y/o psiquiatrico los profesionales de la salud mental
implementan diversas estrategias como el establecimiento de una relacidén de confianza, la validacion,
enfoque gradual y demas. Estos mecanismos permiten generar confianza entre paciente y terapeuta
para poder llevar a cabo un tratamiento efectivo de psicoterapia.

Un mecanismo que recientemente se ha ido abriendo paso entre los profesionales de la salud, es la
Terapia Asistida con Animales (TAA). La TAA es una intervencién que incorpora a los animales para
potenciar el bienestar y la salud mental de las personas, ya que sirve como una intervencion en la
medicina complementaria ofreciendo mayor comodidad y disminuyendo la ansiedad, estrés, angustia,
entre otras, puesto que el animal sera utilizado como catalizador terapéutico. La Facultad de Psicologia
de la UANL destaca que, la terapia se utiliza mayoritariamente en nifios con autismo, adolescentes en
situaciones de riesgo, adultos mayores con demencia, personas con alteraciones neuropsicolégicas,
con trastornos psiquiatricos como esquizofrenia y con discapacidad fisica.

Tambien, la TAA puede ser especialmente beneficiosa para personas que luchan con problemas
emocionales, como la depresion, puesto que la compaiiia de un animal puede proporcionar apoyo
emocional y aliviar la sensacién de soledad. Por otra parte, la TAA a menudo involucra actividades
que requieren la interaccién con el animal lo que puede mejorar las habilidades sociales de los
pacientes, asi como sus capacidades motrices.

Es importante puntualizar que, la TAA no sustituye por completo la psicoterapia tradicional, sin
embargo, puede ser una valiosa terapia complementaria en una variedad de casos como parte integral
del tratamiento para mejorar la salud mental de las personas.
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En el mismo sentido, los tratamientos psicolégicos y psiquiatricos también se pueden ver beneficiados
por la utilizacion de sistemas digitales de complemento, que consisten en herramientas y tecnologias
digitales que simplifican y agilizan los procesos de recopilacion y almacenamiento de informacion,
seguimiento de casos, aplicacion y revision de pruebas psicométricas, disefio y de estrategias para la
atencion, tratamiento y prevencion enfocadas en tratamiento integral en la salud mental.

Con la simplificacién y agilizacion de los procesos ya mencionados se pueden conseguir varios
beneficios para el tratamiento de la salud mental, ya que con datos mas accesibles y precisos, los
profesionales de la salud mental pueden disefar estrategias de tratamiento personalizadas que se
adapten a las necesidades individuales de cada paciente en un tiempo menor al acostumbrado,
garantizando a la persona sujeta a un tratamiento psiquiatrico y/o psicolégico una atencién mas
inmediata y efectiva. De igual manera, los profesionales pueden monitorear de cerca como estan
respondiendo a las terapias y tratamientos, lo que les permite realizar ajustes o cambios en funcién de
la evolucion de las necesidades del paciente.

Lo anterior, es especialmente importante en la salud mental, donde la deteccion y la intervencion
oportuna pueden prevenir el agravamiento de condiciones perniciosas y el sufrimiento innecesario,
llegando incluso hasta prevenir escenarios de suicidio.

Es de gran importancia que reformemos el marco juridico correspondiente a la salud mental desde
una perspectiva integral que nos permita incorporar todas las aristas posibles, con el objetivo de
generar mas y mejores condiciones que impacten de manera positiva en integridad de las y los
habitantes del Estado de Nuevo Leén. Asi mismo, es necesario configuremos un sistema de salud
mental moderno que pueda responder de manera eficaz a las situaciones que se le presentan a la
sociedad contemporanea.

Ante la necesidad de que nuestro estado tenga una politica publica en materia de salud mental que
este a la altura de los desafios actuales que aquejan a la sociedad nuevoleonesa, para asi garantizar
el derecho a la salud establecido en nuestra carta magna federal y local es que solicito se someta a la
consideracién de las y los diputados integrantes de esta Honorable Asamblea el siguiente proyecto de

DECRETO

PRIMERO - Se reforma por adicién de una fraccién, el articulo 4 de la LEY DE SALUD MENTAL PARA
EL ESTADO DE NUEVO LEON, para quedar como sigue:
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ARTICULO 4.- ...

Fa XXIl...

XIll. Terapia Asistida con Animales: Psicoterapia asistida de la utilizacion de animales como un
recurso terapéutico, para mejorar el funcionamiento cognitivo, fisico, social y emocional de las
personas.

XIV. Reglamento: el Reglamento de la Ley de Salud Mental para el Estado de Nuevo Leon;

XV. Rehabilitacién psicosocial: al conjunto de acciones y programas dirigidos a la utilizacion del
potencial maximo de crecimiento personal de mujeres y hombres que les permitan superar o disminuir
desventajas adquiridas a causa de un trastorno mental y del comportamiento en los principales
aspectos de su vida diaria; tiene como objetivo promover en las personas usuarias, el aprendizaje o el
re-aprendizaje de habilidades para la vida cotidiana que favorezcan la obtencién y conservacion de un
ambiente de vida satisfactorio, asi como la participacién en actividades productivas en la vida
sociocultural. Para la rehabilitacion psicosocial de las personas usuarias, las unidades podran
apoyarse en estructuras extra-hospitalarias con enfoque comunitario como: los talleres protegidos, las
casas de medio camino, las residencias comunitarias, o cualesquiera otras que sean Utiles para estos
propositos y que, para lograrlo, no recurran a la aplicacién de tratamientos que vayan en contra de los

derechos humanos;

XVI. Salud Mental: como el bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades,
asi como por el buen funcionamiento de los aspectos cognoscitivos, afectivos, conductuales, que
permiten afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y

es capaz de hacer una contribucién a su comunidad;
XXVII. Secretaria: Secretaria de Salud del Estado de Nuevo Leén:

XXVIIl. Servicios de asistencia social en materia de salud mental: al conjunto de acciones tendientes
a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que impidan al individuo que presenta un
trastorno mental o del comportamiento su desarrollo integral, hasta lograr su incorporacién a una vida
plenay productiva. Las actividades basicas de Asistencia Social, tendran como objetivos: a) Satisfacer

los requerimientos basicos de subsistencia y desarrollo de las personas; b) La creaciéon de
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establecimientos especificos para personas que no puedan atenderse por si mismas o que no cuenten
con el apoyo de familiares, procurando la reinsercién social del usuario en lo mas posible; c) La
prestacion de servicios de asistencia juridica y de orientacién social y; d) La promocion de la
participacion consciente y organizada de la poblacion, asociaciones e instituciones publicas y privadas
en las acciones de promocion, asistencia y desarrollo social que se lleven a cabo beneficio de personas

que presenten algtin trastorno mental o del comportamiento.

XXIX. Servicios de salud publica en el area de atencion de salud mental: al conjunto de acciones que
tienen por objeto promover, proteger, fomentar y restablecer la salud mental de la comunidad, elevar
el nivel de bienestar y prolongar la vida humana, mismas que complementan a los servicios de atencién
médica y asistencia social. Comprende entre otras la prevencion y control de enfermedades, la
promocion de la salud, la organizacion y vigilancia del ejercicio de las actividades profesionales,
técnicas y auxiliares para la salud, la investigacién para la salud, la informacion relativa a las
condiciones, recursos y servicios de salud de la entidad y la conformacién de un esquema de
coordinacion en donde participen los distintos niveles de gobierno incluyendo a sectores publicos y

sociales para el disefio y puesta en marcha politicas publicas en materia de salud mental.

XXX. Sistema Estatal de Salud Mental: conjunto de instituciones publicas y privadas, en cuya mision,
objetivo o rectoria se contemplen acciones directas o indirectas, en el contexto de la salud mental.
Regulando las bases y modalidades, para garantizar el acceso a los servicios de salud mental en el
Estado de Nuevo Le6n, con un enfoque de derechos humanos y perspectiva de género;

XXXI. Talleres Protegidos: a los espacios en donde las personas con algin trastorno mental y del
comportamiento, adquieren y utilicen aquellas habilidades y competencias necesarias para vivir,
relacionarse con otros e integrarse en la comunidad, conociendo sus derechos, para lograr el mayor
grado de autonomia. Estos establecimientos tienen como caracteristica que el ingreso a estos
espacios es a peticion de la persona que padece un trastorno mental y del comportamiento, no se hara
a través de intermediarios/as, familiares, autoridades de las instituciones de salud, etc., solamente a
peticion de la persona interesada;

XXXII. Terapia Ocupacional: al conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que, a través de
actividades aplicadas con fines terapéuticos, previene y mantiene la salud, favorece la funcion, suple

las deficiencias incapacitantes y valora los supuestos del comportamiento y su significacion profunda
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para conseguir la mayor independencia y reinsercién posibles del individuo en todos sus aspectos:

laboral, mental, fisico y social;

XXXIHI. Trastorno mental y del comportamiento: conjunto de sintomas y conductas clinicamente
reconocibles con una evolucién especifica, asociados la mayoria de los casos con el malestar y la
interferencia con el funcionamiento personal, alteracién de la cognicién, regulacién emocional o el
comportamiento del individuo. Sus manifestaciones reflejan una disfuncion de los procesos

psicolégicos, bioldgicos o del desarrollo;

XXXIV. Tratamiento: disefio, planeacion, instrumentacion y conduccion de estrategias médicas,
farmacolégicas y psicolégicas encaminadas a restaurar, mejorar o mantener la calidad de vida de la

persona que presenta algun trastorno mental;

XXXV. Sistemas digitales de complemento terapéutico: Herramientas y tecnologias digitales
enfocadas a facilitar los procesos de diagndstico, seguimiento y atencién psiquiatrica y
psicolégica.

XXXVI. Unidades de Atencion Integral Hospitalaria Médico-Psiquiatrica: a los establecimientos
publicos, sociales y privados que prestan servicios de atenciéon médica especializada a personas que
padecen un trastorno mental; y

XXXVII. Unidades Residenciales Protegidas: a las areas de estancia hospitalaria con la estructura de
una casa comun, donde las usuarias/os reciben atencion integral médico psiquiatrica las veinticuatro
horas del dia. Cuentan con area de talleres de rehabilitacién, banco de reforzadores, salén de usos
multiples para las personas usuarias, espacios de atencién médica de cuidados especiales, oficinas
administrativas, areas de urgencias y consulta externa.

ARTICULO 24.- ...
laV...

VI. En coordinacién con las demas instancias que conforman el Sistema Estatal de Salud Mental,
realizar acciones de sensibilizacion a la sociedad sobre los trastornos mentales y las alternativas para
la solucién de sus problemas como son terapias, platicas y orientacién en los Médulos de Atencion en
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Salud Mental, Centros Hospitalarios, Centros de Salud y demas espacios para la atencion de su

problema, con un enfoque de derechos humanos y perspectiva de género;

Brindar, a través de una linea telefénica de emergencia, primeros auxilios psicolégicos o atencion
psicoldgica de emergencia a las personas que sufran una crisis en su patologia de salud mental, a fin
de proporcionar atencion psicolégica en tiempo real y contribuir a estabilizar a los pacientes, mientras

se canaliza a una terapia psicologica presencial;

Elaborar, disefiar, implementar y fomentar programas de atencién y orientacién psicolégica con
enfoque de Terapia Asistida con Animales cuando las y los profesionistas de la salud lo

consideren necesario;

Fomentar el uso y aplicacion de sistemas digitales de complemento terapéutico en todas las

fases del tratamiento psicolégico y psiquiatrico.

ARTICULOS TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su publicacién en el Periédico Oficial

del Estado de Nuevo Leon.

ATENTAMENTE:
MONTERREY NUEVO LEQN;A 2 DE NOVIEMBRE DEL ANO 2023.

DIP. JESSICA E CMARTINEZ MARTINEZ

DIPUTADA DEL GRUPO LEGISLATIVO DE PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL DE
LA LXXVI LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON.

H. CONCKESO DEE 20
ECE
-y MGk s Mivor O]
T ‘][\ﬂﬁﬂr\ \
B \
— i 02 NOV 2023]]
7/7 L\ _ T2
OFICIAL A BMENT.
L MONTERREY,N.LTE:S




H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
LXXVI LEGISLATURA

OFICIALIA MAYOR

Oficio NUm. PL 4627 /LXXVI|
Expediente NOmM.17734/LXXVI

C. Dip. JessicA ELODIA MARTINEZ MARTINEZ

INTEGRANTE DEL GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO
REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL DE LA LXXVI LEGISLATURA
PRESENTE. -

Con relacion a su escrito, mediante el cual presenta iniciativa de reforma a
los articulos 4 y 24 de la Ley de Salud Mental del Estado de Nuevo Ledn, me
permito manifestarle que el C. Presidente del H. Congreso del Estado de Nuevo
Ledn, conocid de su escrito dictando el siguiente acuerdo

“TrGmite: De enterado y de conformidad con lo establecido en los articulos
24 fraccién Il y 39 fraccién XV del Reglamento para el Gobierno
Interior del Congreso se turna a la Comision de Salud y Atencién a
Grupos Vulnerables, la cual es presidida por el C. Dip. Héctor
Garcia Garcia”.

Reitero a Usted mi consideracion y respeto.

ATENTAMENTE
Monterrey, N.L., a 6 de noviembre de 2023
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MIRA. FLORES
LA OFICIAL MAYOR

C.C.P.ARCHIVO
LNCA/IMMM

Dipvtada
Jessica b
Martinez
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Oficio NOm. PL 1677/LXXVI

C. Dip. HECTOR GARCIA GARCIA
PRESIDENTE DE LA COMISION DE SALUD
Y ATENCION A GRUPOS VULNERABLES
PRESENTE. -

Por medio del presente, me permito informarle que en la Sesién celebrada el dia 6
de noviembre del presente afo, el C. Presidente del H. Congreso del Estado, turnd a
la Comisién que Usted preside, el escrito signado por la C. Dip. Jessica Elodia Martinez
Martinez, integrante del Grupo Legislativo del Partido Revolucionario Institucional de
la LXXVI Legislatura, mediante el cual presenta iniciativa de reforma a los articulos 4 y
24 de la Ley de Salud Mental del Estado de Nuevo Ledn, asigndndole el nUmero de
Expediente 17734/LXXVI.

Al respecto, se informa que dicha documentacién ha sido previamente
digitalizada y se ofrece para su descarga. a través del Coédigo QR aqui
proporcionado, mismo que permanecerd habilitado por los proximos 7 dias naturales.

Sin mds por el momento, reitero a Usted mi consideracion y respeto.

ATENTAMENTE
Monterrey, N.L., a T de noviembre de 2023
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