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La suscrita Diputada Jessica Elodia Martinez Martinez, perteneciente al Grupo Legislativo del Partido
Revolucionario Institucional de la LXXVI Legislatura al H. Congreso del Estado de Nuevo Leén, con
fundamento en lo dispuesto por los articulos 87 y 88 de la Constitucién Politica del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Leén asi como los numerales 102 y 103 del Reglamento para el Gobierno Interior
del Congreso del Estado, acudo ante esta representacion popular a presentar iniciativa con proyecto
de Decreto por el que se reforma el articulo 24 Bis de la Ley del Servicio Civil del Estado de Nuevo
Leon esto con el objetivo de aumentar los periodos establecidos en ese ordenamiento al derecho de
las mujeres trabajadoras a la lactancia de sus hijas o hijos, esto con base en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La Organizacién Mundial de la Salud define a la lactancia materna como el derecho que tienen las
mujeres a garantizar la salud de las y los recién nacidos, pues a la leche materna se le considera como
el alimento mas importante para el inicio de la vida en de los seres humanos, a través de esta, se
suministran los anticuerpos que les protegen de las enfermedades; esa misma instancia internacional
cita que las y los nifios amamantados muestran un mejor desempefio en las pruebas de inteligencia,
que son menos propensos al sobrepeso, a la obesidad y durante su vida adulta, les previene de la
diabetes, también existen beneficios naturales para las madres, ya que se tiene comprobado
cientificamente que para ellas, representa un menor riesgo de padecer cancer de mama y de ovario.

Con base en lo anterior, es de resaltar que la ONU también ha dado a conocer mediante el documento
normativo sobre la lactancia materna 2025, que una de las metas que deben atender los paises en
vias de desarrollo es hacer conciencia de que el periodo de lactancia debe continuar al menos hasta
los 2 afios de edad o mé4s refiere esa documental que para su materializacion, se debe considerar la
adecuacién del marco juridico que tenga como objetivo fomentar las practicas optimas de lactancia
natural, las cuales deben incluir entre otras consideraciones, la instauracién para que la lactancia
materna sea inicie durante la primera hora de vida y la lactancia continuada por el periodo de tiempo
antes citado ' con ello se resalta, se salvarian mas de 820 mil nifios de menos de 5 afios.

Ahora bien, con ello sobresale la importancia que debe darse a la atencién del desarrollo integral de
las y los menores a través de la lactancia materna, hecho por lo cual considero muy importante
describir el contexto que se vive por parte de las mujeres trabajadoras en México, mismas que se
encuentran en periodo de lactancia, en ése sentido tenemos que, de acuerdo con la Encuesta Nacional

! https://www.who.int/es/publications/i/itemMWHO-NMH-NHD-14.7
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de la Dinamica Demografica (ENADID) en México la duracién media de la lactancia materna es de 9.7
meses a nivel nacional, un incremento a los Ultimos diez afios previos a esa encuestaZ.

También que el dia dos de abril del afio dos mil catorce, se publicd en el Diario Oficial de la Federacion
el decreto por el cual se adicionaron y reformaron seis leyes para fomento a la lactancia materna,
como alimento exclusivo durante los primeros seis meses de vida y de manera complementaria hasta
avanzado el segundo afio, esas leyes fueron la General de Salud, la Ley Federal de los Trabajadores
al Servicio del Estado, Reglamentaria del Apartado B) del articulo 123 Constitucional, la Ley del Seguro
Social, la del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, la Ley para
la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, asi como la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

Dentro de las modificaciones indicadas, se establece que las madres trabajadoras podran decidir entre
contar con dos reposos extraordinarios de media hora por dia o bien, un descanso extraordinario de
una hora por dia para amamantar o para realizar la extraccién manual de leche, para ello deberan
contar con un espacio adecuado e higiénico al interior de su centro de trabajo, ademas de tener acceso
a capacitacion y fomento para la lactancia, sin embargo como describo en el parrafo anterior, se hace
referencia al periodo de dos afios de manera complementaria, no configurandose el establecimiento
de dar la oportunidad a las madres trabajadoras, al menos en Ley, que sea hasta por dos afios que
deban amamantar a sus nifias o nifios.

En concatenacién de eso, la aplicacion practica de esas reformas, se encuentran perfilados los
beneficios que las mujeres trabajadoras tienen, mismos que se desprenden del apartado A del articulo
123 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, por lo que considerando que, a quien
correspondera hacer las enmiendas necesarias objeto de esta iniciativa, es decir el establecimiento
de la permisién para la lactancia materna en los centros de trabajo se por un periodo de dos afios o
mas, sera a las instancias federales, sin embargo en acato a las consideraciones internacionales, y
como estado soberano en materia de legislacién y como diputadas y diputados, nos corresponde la
procuracion a la garantia de los Derechos Humanos,

Se puede iniciar por algo, y considerando en principio por la empatia con la que contamos quienes
somos madres, y que somos servidoras publicas, por lo que con base en el andlisis necesario para
poder encuadrar en derecho que, las madres trabajadoras al Servicio del Estado puedan tener las
condiciones para poder ofrecer lactancia materna a sus hijos e hijas, por dos afos 0 mas como lo
marca la organizacién mundial de la salud, ademas, y no menos importante es la atencién que
debemos cumplir a lo establecido en el articulo once de la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida libre de Violencia asi como su correlativo diez de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida

2 https://iwww.inegi.org.mx/programas/enadid/2018/
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Libre de Violencia, mismos que indican que, constituye violencia laboral, el impedimento a las mujeres

de llevar a cabo el periodo de lactancia.

Puntualizado el contexto de la necesidad existente de adecuar nuestra Ley estatal, es que presento el
siguiente cuadro ilustrativo, en el cual se especifica la propuesta de la presente iniciativa.

ARTICULO 24 Bis.- Las madres trabajadoras tendran
derecho durante el periodo de lactancia a dos
descansos extraordinarios por dia, de media hora
cada uno, por un periodo de seis—meses. Puede
convenirse que dicho tiempo se otorgue una hora al
inicio o término de la jornada.

El periodo de-seis-reses-al que se refiere el parrafo
anterior empezara a contar a partir del dia siguiente

ARTICULO 24 Bis.- Las madres trabajadoras tendran
derecho durante el periodo de lactancia a dos
descansos extraordinarios por dia, de media hora
cada uno, por un periodo de dos afnos. Puede
convenirse que dicho tiempo se otorgue una hora al
inicio o término de la jornada.

El periodo de dos afios al que se refiere el parrafo
anterior empezara a contar a partir del dia siguiente

al del parto. al del parto.

Visto el contenido del cuadro ilustrativo, es menester también citar que varios paises, sobre todo de
Ameérica Latina como Argentina, se han puesto a trabajar para adecuar su legislacién y dar paso para
que el periodo de lactancia pase a ser efectivo de dos afios 0 mas, cabe indicar que como parte de
esos trabajos se han realizado diversos conversatorios que, entre otras consideraciones, han
determinado que la lactancia debe ser pensada y atendido como un hecho cultural, colectivo, tarea
que debe ser compartida por el beneficio trascendental en la salud de Ia persona que amamanta y de
las y los recién nacidos, siguiendo para esto el trabajo para que hasta los 2 afios sea sostenible. 3

Es con base en todo lo expuesto en el presente documento que propongo a la consideracién de las
y los Diputados integrantes de la presente LXXVI Legislatura, el siguiente proyecto de:

3 https:/www.cultura.gob.ar/la-lactancia-es-solo-materna-9335/
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Se reforma el articulo 24 Bis de la Ley del Servicio Civil del Estado de Nuevo Leén para quedar

como sigue:

ARTICULO 24 Bis.- Las madres trabajadoras tendran derecho durante el periodo de lactancia a dos
descansos extraordinarios por dia, de media hora cada uno, por un periodo de dos afios. Puede
convenirse que dicho tiempo se otorgue una hora al inicio o término de la jornada.

El periodo de dos afios al que se refiere el parrafo anterior empezara a contar a partir del dia siguiente

al del parto.

ARTICULOS TRANSITORIOS

UNICO. - El presente Decreto entrara en vigor al siguiente dia de su publicacién.

MONTERREY NUEVO LEO

DIP. JESSICA EL

21 DE MARZO DEL ANO 2024.

ARTINEZ MARTINEZ

GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL DE LA LXXVI
LEGISLATURA AL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON.

H. CONGRESO DEL ESTADC |
OFICIALIA MAYOKR
1 i
LN N
— \_|=Z
S EPARTAMENTO
OF ALIA DE PARTES
L NTERREY,N.L. ]
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“2024, Afio del Bicentenario del Poder Legislativo del Estado”

H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
LXXVI LEGISLATURA

OFICIALIA MAYOR

Oficio NUm. PL 5644/LXXVI
Expediente NUm. 18311/LXXVI

C. Dip. JessicA ELODIA MARTINEZ MARTINEZ

INTEGRANTE DE GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO
REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL DE LA LXXVI LEGISLATURA
PRESENTE. -

Con relacién a su escrito, mediante el cual presenta iniciativa de reforma al
Articulo 27 Bis de la Ley del Servicio Civil del Estado de Nuevo Ledn, en relacién a
aumentar el periodo establecido de lactancia, me permito manifestarle que el C.
Presidente del H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn, conocidé de su escrito
dictado el siguiente acuerdo:

“Tramite: De enterado y de conformidad con lo establecido en los arficulos
24 Fraccién Il y el Articulo 39 fraccion Xi del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso, se turna a la Comision de
Economia Emprendimiento y Turismo, la cual es presidida por la C.
Dip. Irais Virginia Reyes de la Torre.”

Reitero a Usted mi consideracién y respeto.

ATENTAMENTE
Monterrey, N.L., a 8 de abril de 2024

Diwtdda vl
Jessicay
Martinez = MTRA. 70 FLORES
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Oficio NUm. PL 1975/LXXVI

C. Dip. IrRAis VIRGINIA REYES DE LA TORRE
PRESIDENTA DE LA COMISION DE ECONOMIA,
EMPRENDIMIENTO Y TURISMO

PRESENTE. -

Por medio del presente, me permito informarie que en la Sesion celebrada el dia 8
de abril del presente ano, el C. Presidente del H. Congreso del Estado, turnd a esta
Comision que Usted preside, los siguientes asuntos:

e Escrito signado por la C. Dip. Irais Virginia Reyes de la Torre, integrante del Grupo
Legislativo Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura, mediante el cuadl
presenta iniciativa de reforma al Articulo 27° de la Ley de Servicio Civil del Estado
de Nuevo Ledn, al cual le fue asignado el nimero de Expediente 18307/LXXVI.

e Escrito signado por la C. Dip. Jessica Elodia Martinez Martinez, integrante del
Grupo Legislativo del Partido Revolucionario Institucional de la LXXVI Legislatura,
mediante el cual presenta iniciativa de reforma al Articulo 27 Bis de la Ley del
Servicio Civil del Estado de Nuevo Ledn, en relacion a aumentar el periodo
establecido de lactancia, tumdandose con el nimero de Expediente’l‘@r@j 1/LXXVL.

Al respecto, se informa que dicha documentacidn ha sido previamente
digitalizada y se ofrece para su descarga a fravés del Cédigo QR aqui
proporcionado, mismo que permanecerd habilitado por los proximos 7 dias naturales.

Reitero a Usted mi consideracion y respeto.

ATENTAMENTE
Monterrey, N.L., a 8 de abril del 2024

N

MTRA. A A SERRATO FLORES

LA OFICIAL MAYOR

c.c p. archivo
LNCA/IMMM
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