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Diputado Ricardo Canavati Hadjopulos.

Presidente de la Mesa Directiva del H. Congreso del Estado
de Nuevo Ledn. LXXVI Legislatura.

Presente.

Diputada Anyld Bendicion Hernandez Sepulveda,
Coordinadora del Grupo Legislativo MORENA en la LXXVI
Legislatura del Congreso del Estado, con base en los articulos
87 y 88 de la Constitucién Politica del Estado, 102, 103 y 104
del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso y 71,
fraccion lll, de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, presento ante esta Soberania iniciativa de
reforma a la Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica y
Deporte, al tenor de la siguiente:






EXPOSICION DE MOTIVOS

Las personas, la mayoria del tempo que pasan despiertas se
encuentran en un estado de reposo, los nifios y nifias en las
escuelas y en sus casas, los adultos en sus trabajos,
manejando o en el transporte publico dejan de lado la actividad
fisica 0 el deporte en su dia a dia.

Lo anterior, forma parte de un estilo de vida que se ha
adoptado por la sociedad a lo largo de los aiios, pues el ritmo
en esta gran urbe es tan rapido y estresante, que deja un
margen muy estrecho para ciertas actividades a realizar, como
las actividades fisicas y deportivas.

Ahora bien, la actividad fisica es definida por la Organizacion
Mundial de la Salud como todo movimiento corporal producido
por los musculos que requiere mas energia que estar en
reposo Y se diferencia del ejercicio porque éste es un tipo de
actividad planeada, estructurada y repetitiva.

Estos movimientos traen diversos beneficios como disminuir el
riesgo de desarrollar hipertension, cardiopatia coronaria,
accidente cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y de



colon. Aunado a lo anterior, mejora la salud 6sea y es
fundamental en el equilibrio calérico y, por tanto, en el control
de peso corporal.

Hoy dia, la inactividad fisica se considera uno de los factores
de riesgo de mortalidad mas importante en México y se asocia
con la aparicién y falta de control de enfermedades crénicas no
transmisibles como obesidad, hipertensidén, diabetes mellitus,
osteoporosis y algunos tipos de canceres.

Por otra parte, hablando del deporte, es una actividad que el
ser humano realiza principalmente con objetivos recreativos,
aunque en algunos casos puede convertirse en la profesion de
una persona si la misma se dedica de manera intensiva a ella
y perfecciona su técnica y sus resultados de manera
permanente.

Teniendo beneficios similares a los de realizar una actividad
fisica, los deportes implican, ademas, una técnica o habilidad
que los hace diferentes de las actividades fisicas en general,
también, al estar profesionalizados, implican la existencia de
estar en constante competencia con otras personas para estar
mejorando cada vez mas, tanto las técnicas o habilidades,



como el propio deporte.

Este tipo de habilidades y técnicas empleadas, pueden liegar
a desarrollarse con el trabajo de varios afios, sin embargo, asi
como existe el lado positivo, también hay un lado negativo,
pues existen medicamentos o sustancias que ayudan a que
estas habilidades que son requeridas para realizar un deporte,
sean potencializadas de manera rapida y sin el trabajo de
meses e incluso de aiios.

Es por ello, que se necesita poner atenciéon a este tipo de
sustancias o medicamentos, tanto a los existentes como a los
que en algun futuro puedan aparecer, ya que ponen en riesgo
tanto la practica de los deportes, demeritando el tiempo y
esfuerzo que las personas invierten, como la propia vida de las
personas que emplean dichas sustancias.

Ahora bien, existen personas que creen que el camino facil es
lo mejor para poder ganar titulos, trofeos o medallas sin medir
las consecuencias de sus actos; el usar herramientas que
ayudan a tomar ventaja en los distintos deportes son
consideradas como trampas, las cuales pueden tener distintas
sanciones dependiendo de la gravedad en la que estas



ventajas infieran.

Aunado a lo anterior, existen medicamentos o sustancias que
se emplean con el mismo objetivo, pero tienen un mayor grado
de ilegalidad, pues a diferencia de las herramientas, los
medicamentos o sustancias no son perceptibles a simple vista,
pero potencian las habilidades fisicas, cognitivas e incluso las
motrices de los atletas que las utilizan.

Asi las cosas, el uso de estas sustancias es denominado como
dopaje, el cual es utilizado por atletas para mejorar su
rendimiento de manera ilicita y nada profesional.

El dopaje, es definido como el acto de consumir sustancias
artificiales, y a menudo ilicitas, con el fin de obtener una ventaja
sobre los demas en las competiciones deportiVas, por ejempio,
esteroides anabdlicos, hormonas de crecimiento humano,
estimulantes, entre otros.

La realizacion de este tipo de actos puede ser muy lucrativa, lo
que aumenta la motivacion de los jugadores para consumir
estas sustancias y de los entrenadores, gestores y otros



agentes para presionarles a que lo hagan'.

Luego entonces, el demeritar todo el sacrificio de las personas
que han dedicado tiempo a prepararse para las competencias
es inaceptable, pues el deporte ha puesto el nombre de nuestro
pais en alto en varias ocasiones, por ello, es importante poner
atencion en el combate contra las herramientas,
medicamentos y demas sustancias que son empleadas para
facilitar la practica de los deportes, y es una cuestién que se
tiene que trabajar de manera inmediata.

Por los anteriores argumentos, es que considero pertinente la
presente iniciativa de reforma a la Ley del Instituto Estatal de
Cultura Fisica y Deporte, para que sea a través de uno de los
objetivos del Instituto, mismos que se encuentran en el articulo
5 de la mencionada Ley, que se realicen campafias para
prevenir, combatir y erradicar el uso de estimulantes,
sustancias o métodos prohibidos y restringidos en el Deporte
en nuestra entidad.

! https://www,;’gtemgl.int/es/Delitos/Corrupgion/Lugha-contrg-el-dopaig



DECRETO

Articulo Unico: Se reforma por adicién el articulo 5 de la Ley
del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, para

quedar como sigue:

Articulo 5. Para el cumplimiento de su objeto general, el

Instituto tendra las siguientes atribuciones:
| a XXVIII.

XXV Bis. Realizar campaias para prevenir, combatir y
erradicar el uso de estimulantes, sustancias o métodos

prohibidos y restringidos.

TRANSITORIO
UNICO: El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente

de su publicacién. H. CONGRESO DEL £ sunc
OFICIALIA MAYOR
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Monterre 4h. junio 26/de 2024 e

Dip. Anylu Bendicion Hernandez Sepulveda
Coordinadora Grupo Legislativo MORENA







“2024, Afio del Bicentenario del Poder Legislativo del Estado” ]
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OFICIALIA MAYOR

Oficio NOm. PL 2044/LXXVI

C. DiP. MARIA DEL CONSUELO GALVEZ CONTRERAS
PRESIDENTA DE LA COMISION DE EDUCACION,
CULTURA Y DEPORTE

PRESENTE.-

Por medio del presente, me permito informarle que en la Sesién celebrada el dia 31 de julio
del presente afo, el C. Presidente de la Diputacion Permanente del H. Congreso del Estado,
turnd a la Comision que Usted preside, los siguientes asuntos:

» Escrito sighado por la C. Dip. AnylG Bendicidén Herndndez Sepulveda, integrante del
Grupo Legisiativo del Partido Movimiento de Regeneracion Nacional de la LXXV!
Legislatura, mediante el cual presenta iniciativa de reforma al Articulo 5 de la Ley del
Instituto Estatagl_de Cultura Fisica y Deporte, al cual le fue asignado el numero de
Expediem@uxw

e Escrito presentado por la C. Dip. AnylU Bendicién Herndndez Sepulveda, integrante del
Grupo Legislativo del Partido Movimiento de Regeneracion Nacional de la LXXVI
Legislatura, mediante el cual solicita la aprobacién de un Punto de Acuerdo, a fin de
exhortar al Titular de la Secretaria de Educacién del Gobierno del Estado y al Director
General del Instituto Constructor de Infraestructura Fisica Educativa y Deportiva de
Nuevo Ledn, para que, a la brevedad, inicie la reparacién de los planteles educativos
que sufrieron dafios en su infraestructura por motivos del paso de la Tormenta Tropical
“Arberto”, asigndndole el nUmero de Expediente 18514/LXXVL.

e Escrito presentado por el C. Dip. Perfecto Agustin Reyes Gonzdlez, integrante del
Grupo Legislativo Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura, mediante el cual
solicita la aprobacién de un Punto de Acuerdo, a fin de exhortar a los 51 Municipios,
para que, amplien las acciones de promover y difundir la cultura y la identidad de la
comunidad en el dmbito municipal; asi como organizar la educacion artistica,
fortalecer las bibliotecas pUblicas y apoyar los museos, exposiciones artisticas y otros
eventos de interés cultural, turnado con el nUmero de Expediente 18515/LXXVI.

e Escrito signado por el C. Dip. Roberto Carlos Farias Garcia, integrante del Grupo
Legislativo Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura, mediante el cual presenta
iniciativa de reforma al Articulo 7 de la Ley de Educacién del Estado, en relacion a
establecer la implementacién de la ensefianza bdsica de Lengua de Sefias Mexicanas
en los planes de estudio dentro del Estado, turndndose con el nUmero de Expediente
18519/LXXVI.

e Escrito signado por la C. Dip. Denisse Daniela Puente Montemayor, integrante del
Grupo Legislativo Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura, mediante el cual
presenta iniciativa de reforma al Articulo 7 de la Ley Estatal de Educacién, al cuadl le (&\
fue asignado el nUmero de Expediente 18550/LXXVI. (b(
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e Escrito presentado por la C. Dip. Perla de los Angeles Villarreal Valdez, integrante del
Grupo Legislativo del Partido Revolucionario Institucional de la LXXVI Legislatura,
mediante el cual solicita la aprobacion de un Punto de Acuerdo, a fin de exhortar a la
Secretaria de Educacion en Nuevo Ledn, para que a la brevedad posible atienda los
danos ocasionados a la infraestructura de las aulas escolares derivado de las fuertes
lluvias generadas por la Tormenta Tropical Alberto; asi como dote a las escuelas de
climas, pizarrones, cableado y plantas de luz, y de todos los materiales necesarios para
iniciar el Ciclo Escolar 2024-2025, turndndose con el numero de Expediente
18564/LXXVL.

« Escrito presentado por la C. Dip. Perla de los Angeles Villarreal Valdez, integrante del
Grupo Legislativo del Partido Revolucionario Institucional de la LXXVI Legislatura,
mediante el cual solicita la aprobacion de un Punto de Acuerdo, a fin de exhortar al
Municipio de Monterrey, para que de manera urgente realice las acciones necesarias
para reactivar el servicio de recoleccion de basura en la parte alta del cerro de la
Colonia Independencia, asigndndole el nUmero de Expediente 18565/LXXVI.

e Oficio signado por el C. Dip. Eduardo Gaona Dominguez, Coordinador del Grupo
Legislativo Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura, mediante el cual presenta
iniciativa de reforma y adicidén de diversas disposiciones de la Ley de Educacién del
Estado de Nuevo Ledn, al cudl le fue asignado el nUmero de Expediente 18612/LXXVI.

e Oficio signado por la C. Dip. Denisse Daniela Puente Montemayor, del Grupo
Legislativo Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura y la C. Karen Sarahi Pérez
Gloria, mediante el cual presentan iniciativa de reforma al Articulo 16 de la Ley de
Educacion del Estado, turnado con el nUmero de Expediente 18615/LXXVI.

Al respecto, se informa que dicha documentacién ha sido previamente digitalizada y se
ofrece para su descarga a través del Cdédigo QR aqui proporcionado, mismo que
permanecerd habilitado por los préximos 7 dias naturales.

Sin mds por el momento, reitero a Usted mi consideracién y respeto.

ATENTAMENTE
Monterrey, N.L., a 31 de julio del 2024

A

MTRA. ;m;wo FLORES

LA OFICIAL MAYOR

c.c.p. archivo
LNCA/JJMMM
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Expedlen’re 18510/LXXVI

C. Dip. ANYLU BENDICION HERNANDEZ SEPULVEDA

INTEGRANTE DEL GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO MOVIMIENTO
DE REGENERACION NACIONAL DE LA LXXVI LEGISLATURA
PRESENTE.-

Con relacién a su escrito, mediante el cual presenta iniciativa de reforma al
Articulo 5 de la Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte, me permito
manifestarle que el C. Presidente de la Diputacién Permanente del H. Congreso
del Estado de Nuevo Ledn:

“Tramite: De enterado y de conformidad con lo establecido en los articulos
24 Fraccién lil y el Articulo 39 fraccién VIl del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso, se turna a la Comision de
Educacidn, Cultura y Deporte, la cual es presidida por la C. Dip.
Maria del Consuelo Galvez Contreras.”

Reitero a Usted mi consideracion y respeto.

ATENTAMENTE
Monterrey, N.L., a 31 de julio de 2024

gl

MIRA. AS 1O FLORES
LA OFICIAL MAYOR

l

C.C.P. ARCHIVO
LNCA/JMMM
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Quien suscribe C. Anyli Bendicion Hernandez Sepulveda, Diputada Local
integrante del Grupo Legislativo MORENA en el H. Congreso del Estado de Nuevo
Ledn, de la LXXVII Legislatura, en ejercicio de las atribuciones establecidas en la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leén, en sus articulos
87 y 88 de la Constitucion del Estado, asi como los diversos 102, 103 y 104 del
Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado, presento ante esta
Soberania, ANEXO TECNICO AL EXPEDIENTE LEGISLATIVO 18510/LXXVI, al

tenor de la siguiente, para su mayor entendimiento propongo el cuadro comparativo:

Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte

Iniciativa Propuesta Propuesta de Modificacion
Articulo 5. ... Articulo 5.- ...
I a XXVIII I a XXVIII...

XXVIII Bis. Realizar camparas para | XXIX.  Realizar campafias para
prevenir, combatir y erradicar el uso de | prevenir, combatir y erradicar el uso de
estimulantes, sustancias o métodos | estimulantes, sustancias o meétodos

prohibidos y restringidos. prohibidos y restringidos; y

XXX. Las demas que le confiera esta
Ley, otros ordenamientos legales y el

Reglamento Interior del Instituto.




Por lo que, en razon de lo anterior, es que me permito presentar el presente anexo

técnico conforme al siguiente:
DECRETO

PRIMERO. - Se reforma por adicion de una nueva fraccion XXIX al articulo 5, recorriéndose
la subsecuente fraccién actual de la Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte,

para quedar como sigue:

I'a XXVIil...

XXIX. Realizar campafas para prevenir, combatir y erradicar el uso de estimulantes,

sustancias o métodos prohibidos y restringidos, y

XXX. Las demas que le confiera esta Ley, otros ordenamientos legales y el

Reglamento Interior del Instituto.

Monterrey, N.L., enero de 2025

C. Anylu Bendicién Hernandez Sepulveda,
Diputada Local integr ite del Grdbo Legislativo MORENA
H. Congreso del Estado de Nuevo Leon, de la LXXVII Legislatura.

O DEL ESTADO
iH (‘G"\:? s RES A MAYOR
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Oficio NOm. PL 311/LXXVII

C. Dip. PERLA DE LOS ANGELES VILLARREAL VALDEZ
PRESIDENTA DE LA COMISION DE EDUCACION,
CULTURA Y DEPORTE

PRESENTE. -

Por medio del presente. me permito informarle que en la Sesion celebrada el dia 28 de
enero del presente afo, la C. Presidenta de la Diputacién Permanente del H. Congreso del
Estado, tumnéd o la Comisidén que Usted preside, el escrito signado por la C. Dip. Anyld
Bendicién Heméndez Sepulveda, integrante del Grupo Legislativo de MORENA de la LXXVI
Legislotura, mediante el cual presenta anexo técnico a su iniciativa de reforma al Arficulo §
de la Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte. el cual fue anexado en el
Expediente 18510/1XXVI.

Al respecto. se informa que dicha documentacion ha sido previamente digitalizada y se
ofrece para su descarga a través del Codigo QR aqui proporcionado, mismo que
permanecerd habilitado por los préximos 7 dias naturales.

Reitero a Usted mi consideracion y respeto.

ATENTAMENTE
Monterrey, N.L., a 28 de enero de 2025

Yy

MTRO. JOEL TREVIRO CHAVIRA
QFICIAL MAYOR ﬂC{ s 37 0L
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£.c.p. archiva
LNCA/JMMM
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Oficio NUm. PL 1108/LXXVIl
Anexo al Expediente NUm. 18510/LXXVI

C. Dip. ANYLU BENDICION HERNANDEZ SEPULVEDA
INTEGRANTE DEL GRUPO LEGISLATIVO DE
MORENA DE LA LXXVII LEGISLATURA

PRESENTE. -

Con relacion a su escrito, mediante el cual presenta anexo técnico a su
iniciativa de reforma al Articulo 5 de la Ley del Instituto Estatal de Cultura Fisica y
Deporte, me permito manifestarle que la C. Presidenta de la Diputacion
Permanente del H. Congreso de! Esiado de Nuevo Ledn, conocib de su escrito
dictando lo siguiente:

“Tramite: De enterada y de conformidad con lo establecldo en el Arficulo 24
Fraccién 1l del Reglamento para el Goblerno Interior del Congreso,
se anexa al expediente legisiativo 18510/LXXVI que se encuentra
en la Comision de Educacion Cultura y Deporte, lo cual es
presidida por la C. Dip. Perla de los Angeles Villameal Vaidez.”

Reitero a Usted mi consideracidn y respeto.

ATENTAMENTE o - M'—

Monterrey, N.L.. a 28 de enero de 2025  |ERIALO DENGE 2L
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