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El Grupo Legislativo Partido Accion Nacional de la LXXVII Legislatura del H.
Congreso del Estado de Nuevo Ledn, de conformidad con los articulos 86, 87 y 88 de
la Constitucién Politica del Estado de Nuevo Leén y con fundamento en los articulos
102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno interior del Congreso del Estado de
Nuevo Leén, acudimos a esta soberania a proponer el siguiente proyecto de decreto
por el que se reforma la fraccion XVII del articulo 24 y se adiciona un CAPITULO
DE LOS CENTROS DE ATENCION GERONTOLOGICA Y GERIATRICA, a la Ley de
los Derechos de las Personas Adultas Mayores en el Estado de Nuevo Leon al tenor

de lo siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Los adultos mayores son sindénimo de legado y sabiduria. Ellos, son un pilar
fundamental en nuestra sociedad, son personas que relacionamos con respeto,
experiencia y también con historia, pues a través del tiempo formaron y forman parte

de nuestra historia.

Nuestros adultos mayores han realizado innumerables proyectos y trabajos, que les
hacen disponer de un alto conocimiento y experiencias en muchos ambitos de la vida.
Por lo que han sido y son, nuestras principales fuentes de conocimiento; en tanto, nos
han ensefiado a enfrentar las diferentes areas de nuestra vida mediante sus ejemplos
y consejos. Muchas de estas personas nacieron en un mundo en el que la esperanza
de vida era menor, el acceso a la educacién no era tan grande como ahora y la
oportunidad de disfrutar de derechos y oportunidades era menor.

Gracias al esfuerzo de ellos hoy podemos vivir con un mejor presente y seguir

sofiando con un mejor mafana.
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De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en Nuevo Leén
existen alrededor de 654,050- seiscientos cincuenta y cuatro mil cincuenta adultos
mayores, donde el (43) cuarenta y tres por ciento de ellos vive en condicién de

vulnerable.

Estudios sefialan que existen tres tipos de vulnerabilidad social entre los adultos

mayores y que se vinculan con los riesgos de envejecer:

e Lavulnerabilidad fisica, que se asocia con el riesgo de discapacidad y enfermedad
propios del envejecimiento del individuo;

e La vulnerabilidad social que esta relacionada con la familia, los sistemas politicos,
la sociedad y su cultura; y

e Lavulnerabilidad ambiental, relacionada particularmente con la vivienda, la colonia

o la localidad en que se vive.

Estos a su vez se condicionan por factores econémicos (por ejemplo, la falta de
ingresos provoca que no cuenten con una vivienda digna, servicios basicos, ropa,
alimentos), familiares (abandono, abuso de confianza, despojo), comunitarios (se

aprovechan de este grupo, sufren discriminacion) y de acceso a los servicios de salud.

Es por ello, que debemos seguir luchando para que este sector de la poblacién tenga
derecho a un envejecimiento digno y saludable que les permita llevar su proceso en
espacios donde se sientan escuchados, acompainados, capaces y funcionales, es

decir, un lugar en el que se les permita ser y hacer.

El municipio de San Nicolas de los Garza es el primero a nivel nacional, que cuenta
con un Centro de Atencién Gerontoldgica y Geriatrica Municipal. Este centro es un
espacio que impulsa y promueve que las personas adultas mayores vivan con mayor
plenitud, desarrollen habilidades de canto, baile, manualidades, reciban capacitacién
para el emprendimiento, se les brinde atencion especializada de estimulacién

cognitiva, atencion médica acorde a sus necesidades y por supuesto, asesoria juridica
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para evitar toda clase de abusos y maltratos. Las personas que han acudido al
mencionado sitio lo describen como un espacio seguro y tranquilo, y que a pesar de
ser personas “grandes” encontraron aqui carifio, amistad y diversion. Por lo tanto, se

necesita la creacién de mas centros a lo largo de la Entidad Federativa.

Ahora bien, la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en el Estado de

Nuevo Ledn en su articulo 1° establece que tiene por objeto lo siguiente:

“Eliminar garantizar el ejercicio de los derechos de las Personas Adultas Mayores,
asi como establecer los principios, las bases y disposiciones para su cumplimiento”.

De igual forma, la Ley de Instituciones Asistenciales Publicas y Privadas para las
Personas Adultas Mayores en el Estado de Nuevo Ledn en su articulo 1° establece
que tiene por objeto lo siguiente:

‘Regular el funcionamiento de las Instituciones Asistenciales, publicas y
privadas que proporcionen servicios permanentes o temporales de estancia,
alimentacion, cuidado, geriatria, gerontologia, médicos o asistenciales a
Personas Adultas Mayores en el Estado de Nuevo Leon; estableciendo las
bases y directrices necesarias para tutelar el pleno goce de los derechos de

éstos y garantizar su seguridad fisica y juridica”.

Si bien es cierto que se hace hincapié en que las Instituciones Asistenciales
proporcionen servicios gerontolégicos y geriatricos a los adultos mayores, la realidad
es diferente, ya que solamente existe un solo centro ubicado en el municipio de San
Nicolas de los Garza. Lo cual es una situacion que se debe cambiar, es decir, deben
crearse centros que atiendan dichos servicios en todos los municipios del Estado de

Nuevo Leodn.

Ademas, la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos
de las Personas Mayores, el cual fue firmado en Washington, D.C., Estados Unidos
de América, el 15 de junio de 2015 y firmado por el Ex Presidente de la Republica
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Mexicana Andrés Manuel Lépez Obrador el 5 de enero del 2023 en la Ciudad de
Mexico, tiene como objeto promover, proteger y asegurar el reconocimiento y el pleno
goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los derechos humanos y
libertades fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a su plena inclusion,
integracion y participacion en la sociedad.

Los adultos mayores necesitan tener a su disposicién estos espacios para fortalecer
su sano desarrollo integral. En los espacios se busca garantizar su bienestar y calidad
de vida, proporcionéndoles apoyo emocional, social y fisico necesarios con el objetivo
de contribuir a su autonomia e independencia, prevenir accidentes y riesgos,

promoviendo un envejecimiento activo y saludable.

En Nuevo Leén se busca incentivar y promover a los adultos mayores para que sigan
ejerciendo su participacion dentro del Estado, asi mismo que el respeto de sus

derechos humanos sea protegido en su totalidad.

Es por ello que, al disponer de estos centros, estas estadisticas con las que
actualmente contamos disminuirdn de una manera exponencial, que es uno de
nuestros principales objetivos en esta iniciativa, erradicar los abusos a los adultos

mayores.

Al contar con estos centros, no solamente se les proporcionara asistencia juridica,
sino también capacitaciones, terapias, bolsas de trabajo para que los adultos ejerzan
sus derechos laborales, si asi lo desean, asi como las actividades recreativas en las
que se trabajara de la mano de psicélogos capacitados precisamente en esta area, y
de esa manera darle la debida atencion y prevencion a los posibles trastornos que

podrian desarrollar, como lo son los trastornos de ansiedad, depresion, entre otros.

Es por lo anteriormente expuesto y fundado que acudimos ante esta soberania para

presentar el siguiente proyecto de:
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DECRETO

ARTICULO UNICO.- Se adiciona fraccién Il Bis al articulo 3, se reforma la fraccién
XVI del articulo 24 y se adiciona un Capitulo Bis denominado DE LOS CENTROS
DE ATENCION GERONTOLOGICA Y GERIATRICA de la Ley de los Derechos de

las Personas Adultas Mayores en el Estado de Nuevo Ledn para quedar como sigue:

Articulo 3°.- Para los efectos de esta Ley, se entendera por:
RS - | | .
Il Bis.- Centros de Atencion Gerontolégica y Geriatrica: Centros de prestacion
de servicios de asistencia social especializada para personas adultas
mayores, en espacios accesibles, para la atenciéon temporal y realizaciéon de
actividades recreativas y de formacion.
. al Xl...

Articulo 24.- Para el cumplimiento de su objeto el Instituto tendra las siguientes
facultades:

la XVI. ...

XVI. Llevar a cabo, en coordinaciéon con cada uno de los Municipios del Estado,

la Instalacion de los Centros de Atencion Gerontoldégica y Geriatrica;

CAPITULO
DE LOS CENTROS DE ATENCION GERONTOLOGICA Y GERIATRICA

Articulo 57.- El Estado, en coordinacién con los Municipios, debera establecer
Centros de Atencion Gerontolégica y Geriatrica para efecto de brindar los
siguientes servicios:
. Valoraciéon gerontolégica;
Il. Atencion médica especializada para Personas Adultas Mayores;
lll. Atencién psicolégica;
IV. Asistencia juridica;

Iniriativa Cantroe de Ateancidn (arontoldaica v (Aeridtrica
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V. De formacién educativa y capacitacion para el empleo;
VIi. Bolsa de trabajo; vy,
VIl. Actividades recreativas.

Articulo 58.- Los Centros de Atencion Gerontolégica y Geriatrica, podran
celebrar convenios de coordinaciéon con entidades publicas o privadas para

llevar a cabo las acciones establecidas en esta ley.

Articulo 59.- Los Centros de Atencion Gerontoldgica y Geriatrica son espacios
exclusivos para adultos mayores correspondiente a un grupo etario de entre
sesenta afos en adelante, el reglamento interior establecera los mecanismos
para tener acceso a los centros, cuya administracion correspondera al
municipio y deberan ajustarse a lo establecido en la Ley de Instituciones
Asistenciales Publicas o Privadas para Personas Adultas Mayores en el Estado

de Nuevo Ledn.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién
en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO.- El Estado debera coordinarse con los 51 Municipios, en un término que
no exceda de 2-dos afos contados a partir de la entrada en vigor del presente Decreto

para dar cumplimiento a lo establecido en el mismo.

TERCERO.- Los Municipios, daran cumplimiento a lo ordenado en el presente
Decreto, en un plazo no mayor a 2-dos afos, contados a partir de la entrada en vigor
del presente Decreto. Lo cual se realizara de acuerdo con su partida presupuestal
destinada para esta materia.

CUARTO.- Los Municipios tendran un plazo no mayor a 1-un afo, contado a partir de

la entrada en vigor del presente Decreto, para realizar las reformas necesarias y
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ajustar sus reglamentos a las disposiciones modificadas de esta Ley, o bien, emitir el

reglamento municipal respectivo.

MONTERREY, NUEVO LEON., A FECHA DE SU PRESENTACION.

ATENTAMENTE

GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL

V24,

DIP. CARLOS ALBERTO DE LA DIP. MAURO GUERRA
FUENTE FLORES VILLARREAL

GABRIELA
CABALLERQ CHAVEZ
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