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DIP. LORENA DE LA GARZA VENECIA
PRESIDENTA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.-

La suscrita Diputada Itzel Soledad Castillo Almanza e integrantes del Grupo
Legislativo Partido Accién Nacional de la LXXVII Legislatura del H. Congreso del
Estado de Nuevo Leén, de conformidad con los articulos 86, 87 y 88 de la
Constitucion Politica del Estado de Nuevo Le6n y con fundamento en los articulos
102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado
de Nuevo Ledn, acudimos a esta soberania a proponer el siguiente proyecto de
decreto por el que se adiciona el Capitulo VIII denominado Del Cuidado de la Salud
Mental de la Mujer y la Familia en casos de duelo por pérdida gestacional o perinatal
con sus articulos 45, 46, y 47 de la Ley de Proteccion al Parto Humanizado y a
la Maternidad Digna del Estado de Nuevo Ledn, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El hablar de un embarazo, es significado de felicidad para quienes pronto
seran padres, es una etapa de grandes cambios para los padres que con mucha
ilusién esperan esa gran llegada, sin embargo existen ocasiones en donde el suefio
de ser padres, es contrario y lamentablemente pierden al hijo o hija que con
demasiada ilusién esperaban.

En América Latina entre el 2016 y 2019, mas de 1°700.000 mujeres
tuvieron pérdidas de su embarazo, naturales o inducidas para cuidar la salud de
la madre, en Peru, Guatemala, México, Colombia y Brasil.! Derivado de lo

' Ojo Publico, 2021
https://ojo-publico.com/2912/perder-un-embarazo-duelos-invisibilizados-america-latina
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anterior, en la actualidad diversos paises de América Latina, trabajan por
reformas que impulsan el cuidado de la mujer o persona gestante, ante las
diversas consecuencias emocionales como la depresioén o intentos de suicidio
que pudieran darse.

En 2023, en México se registraron 23 541 muertes fetales, del total de
muertes fetales, 81.7% ocurrié antes del parto, 17.2 % sucedi6 durante el parto y
en 1.1 % de los casos no se especificé el momento. 2 Las estadisticas difunden un
gran porcentaje de defunciones preocupante al menos durante el 2023 sobre el
fendmeno de la mortalidad registrada en el pais.

La muerte gestacional o fetal ocurre cuando el feto tiene mas de 22 semanas
en el vientre de su madre. En el caso de alcanzar las 28 semanas o inclusive nacer
y superar la primera semana de vida, entonces se habla de muerte perinatal, cuando
el bebé nace, pero presenta problemas durante los 28 dias siguientes y muere, se
le denomina muerte neonatal. 3

En la actualidad existen escasas reformas que hacen referencia a la perdida
gestacional o perinatal, hoy en dia hacen falta reformas que acomparien a visibilizar
la muerte gestacional, garantizando el derecho a un trato digno, humano y empatico
para quienes pierden a sus bebes, y que requieren informacién precisa, al pasar por

un momento complicado y doloroso.

La Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el
parrafo cuarto del articulo 4 establece: “Toda Persona tiene derecho a la
proteccion de la salud. La Ley definira las bases y modalidades para el

acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la

2 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2024

https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2024/EDF/EDF2023.pdf

3 El Economista, 2023
https://www.eleconomista.com.mx/arteseideas/No-hay-bebe-entonces-no-hay-duelo-la-muerte-
gestacional-sigue-invisibilizada-en-Mexico-20231023-0144.html
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Federacién y las entidades federativas en materia de salubridad general,
conforme a lo que dispone la fracciéon XVI del articulo 73 de esta Constitucion.
La Ley definira un sistema de salud para el bienestar, con el fin de
garantizar la extension progresiva, cuantitativa y cualitativa de los
servicios de salud para la atencion integral y gratuita de las personas que

no cuenten con seguridad social’.

Asimismo, nuestra Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Leén, senala en su articulo 35:

Articulo 35.- Todas las personas tienen derecho a la proteccion de
la salud fisica y mental, a una alimentacién nutritiva, sana, suficiente y de
calidad que propicie un desarrollo fisico, intelectual y emocional; asi como al
vestido y a la vivienda adecuada, digna y decorosa. El Estado promovera el
pleno ejercicio de estos derechos a través de politicas publicas.

En razén de lo anterior, es de vital importancia la atencién integral que se
requiere otorgar en referencia al apoyo emocional y respetuoso para ayudar a las
madres a procesar su duelo, debido a que en muchos casos, es necesario que se
proporcione apoyo psicolégico especializado para afrontar el duelo y prevenir o
tratar trastornos de salud mental como la depresién y la ansiedad.

El visibilizar los temas que afectan a las mujeres es importante, por ello el
promover la presente iniciativa, representa un paso fundamental, garantizando el
respeto y la dignidad de las mujeres que enfrentan la dolorosa experiencia de la

pérdida gestacional y perinatal.

Por lo antes expuesto, se propone el siguiente proyecto de:
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DECRETO

UNICO.- Se ADICIONA el Capitulo VIIl denominado De la Atencién Integral y el
cuidado de la salud mental de la mujer en casos de duelo por pérdida
gestacional o perinatal que contiene los articulos 45, 46 y 48, todo a la Ley de
Proteccion al Parto Humanizado y a la Maternidad Digna del Estado de Nuevo
Leén, para quedar como sigue:

Capitulo VIII
De la Atencion Integral y el cuidado de la salud mental de la Mujer en
casos de duelo por pérdida gestacional o perinatal

Articulo 45.- La atencioén integral en casos de duelo por perdida gestacional o
perinatal, es aplicable a las instituciones de salud, publicas o privadas que

tengan a cargo la atencion materna perinatal y de salud mental.

Articulo 46.- Corresponde a las instituciones de salud, publicas o privadas,
brindar lo siguiente:
. Atender la voluntad de la mujer o persona gestante en lo referente a sus
derechos frente al duelo perinatal en todas sus etapas.
Il. Brindar la atencion integral del duelo por perdida gestacional o
perinatal.
lll. Garantizar un ambiente de proteccién e intimidad durante todas las
fases de preparto, parto, recuperacion y alojamiento hospitalario.
IV. Garantizar que ninguna mujer o persona gestante sufra de violencia

psicoldgica o fisica durante la atencion hospitalaria.

Iniciativa de la atencion integral y el cuidado de la salud mental de la Mujer en casos de
duelo por pérdida gestacional o perinatal



S| XXV

PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
SEPTUAGESIMA SEPTIMA LEGISLATURA

V. Garantizar que ninguna mujer o persona gestante sea discriminada o
limitada en sus derechos.
VI. Proporcionar informacién veraz, comprensible, oportuna, suficiente,
adecuada y basada en evidencia.
VIl. Proporcionar asistencia psicosocial oportuna, idénea y calificada
durante toda la permanencia en las instituciones prestadoras de

servicio de salud.

Articulo 47.- Las instituciones de salud, publicas o privadas, deberan:

a) Promover la realizacion de capacitaciones, de los servicios de
atencion en todos los niveles, sobre duelo por perdida gestacional
o perinatal.

b) Promover, la inclusion de contenidos sobre duelo por perdida
gestacional o perinatal.

c) Promover acciones, programas, politicas y estrategias orientadas a
la reduccion de la tasa de mortalidad perinatal en el pais.

d) Efectuar el seguimiento por perdida gestacional o perinatal.

TRANSITORIOS

UNICO. - El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion.
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