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DIP. LORENA DE LA GARZA VENECIA
PRESIDENTA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE. -

El suscrito, Diputado Tomas Roberto Montoya Diaz, perteneciente al Grupo
Legislativo de Morena de la LXXVII Legislatura al H. Congreso del Estado de Nuevo
Ledn, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 87 y 88 de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, asi como los correlativos 102
y 103 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado, acudo a
someter a consideracion de esta Soberania, iniciativa con proyecto de Decreto
por adicién de un articulo 81 Bis con su fraccion |, asi como de la fraccién X
del articulo 93, ambos de la Ley de Educacién para el Estado de Nuevo Leén,

al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La presencia omnipresente de dispositivos electrénicos, principalmente teléfonos
inteligentes y tabletas, entre los estudiantes de primaria y secundaria es una
realidad innegable en nuestros dias. A nivel mundial, se estima que incluso e
comunidades de bajos ingresos existen mas personas con teléfonos moviles qﬁe ‘
con television o radio '(UNESCO, 2023). En México, alrededor del 60% de los nifios
entre 6 y 11 afios y mas del 90% de los adolescentes entre 12 y 17 afios cuentan
con un celular inteligente (Derechos Infancia México, 2023). Esta penetracion

tecnoldgica ha generado intensos debates respecto a sus efectos académicos.

Si bien existe evidencia documentada sobre el potencial educativo positivo que

pueden ofrecer estos dispositivos, tales como acceso inmediato a informacion

1 UNESCO. (2023). Technology in education: Benefits, risks, and guidelines. World Economic Forum. Recuperado de
https://es.weforum.org/reports/technology-in-education-benefits-risks-and-guidelines
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educativa, aprendizaje personalizado, mayor motivacion y desarrollo de habilidades

digitales ?(Vanguardia, 2023), también existe una amplia evidencia sobre sus

impactos negativos en el entorno escolar.

Uno de los efectos adversos mas preocupantes es la constante distraccién que
generan estos dispositivos. Un estudio citado por UNESCO (2023) indicé que la
recepcion de una sola notificacién puede distraer al alumno hasta por 20 minutos,
afectando seriamente su capacidad de concentracion y aprendizaje efectivo. Este
fendmeno de la multitarea, tan frecuente entre estudiantes con acceso irrestricto a
dispositivos mdviles, deteriora el rendimiento académico significativamente
(Redem, 2023).

Adicionalmente, el acceso constante al entretenimiento digital fomenta malos
habitos de estudio, procrastinacién y estrés académico. En México, el 77% de los
adolescentes reportan sentirse distraidos diariamente por el uso de sus celulares
3(USC Gilobal, 2023). En un contexto global, el programa internacional \ge
evaluacion PISA ha evidenciado una correlacion negativa entre el uso intensi
dispositivos digitales y el desempefio académico en areas clave como lecfuxg,
matematicas y ciencias (UNESCO, 2023).

Frente a estos hallazgos, muchos paises han decidido implementar regulaciones
estrictas. Por ejemplo, estudios en Reino Unido, Bélgica y Espafia han demostrado
mejoras significativas en el rendimiento estudiantil tras prohibir el uso de celulares
en las escuelas 4(Béland y Murphy, 2015). En México, experiencias recientes, como

la prohibicion oficial implementada por el Estado de Querétaro desde 2025, buscan

2 Vanguardia. (2023). Tecnologia educativa y motivacion escolar. Recuperado de
https://vanguardia.com.mx/articulo/tecnologia-educativa-y-motivacion-escolar

3 USC Global. (2023). Impacto del uso de dispositivos moviles en adolescentes en México. Recuperado de
https://global.usc.edu/impacto-dispositivos-moviles-adolescentes-mexico/

4Béland, L. P., & Murphy, R. (2015). /ll communication: technology, distraction & student performance. Centre for
Economic Performance, Discussion Paper No. 1350. Recuperado de https://cep.lse.ac.uk/pubs/download/dp1350.pdf
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reducir distracciones y mejorar la convivencia escolar, mostrando resultados

iniciales positivos en términos de atencion y participacion en clase.

Asimismo, investigaciones académicas recientes sugieren que la prohibicioén puede
beneficiar especialmente a aquellos estudiantes con menor capacidad de
autorregulacion o rendimiento académico bajo, quienes son mas susceptibles a los

efectos distractores de estos dispositivos (Domingo, Adesope y Maarhuis, 2021).

Por otro lado, el abuso de dispositivos moéviles puede derivar en problemas de salud
fisica y emocional, tales como fatiga visual, ansiedad, estrés y ciberacoso, factores
que indirectamente perjudican el desempefio académico de los alumnos (UNESCO,
2023).

Con base en la evidencia soélida presentada, considerando cuidadosamente
experiencias internacionales exitosas y los hallazgos recientes en el contexto
mexicano, resulta imprescindible establecer una regulacién clara y efectiva que
limite de manera especifica el uso de dispositivos electronicos personales durant
el horario escolar en todas las instituciones educativas del Estado de Nuevo Le
Esta propuesta busca garantizar un entorno académico propicio para el aprendiza
profundo, reduciendo considerablemente las distracciones tecnoldgicas que, como
ha sido demostrado, afectan negativamente la atencion, la concentracion y el

rendimiento académico.

Esta regulacién tiene como objetivo fomentar habitos saludables y disciplinados de
estudio en nuestros estudiantes, ayudandolos a desarrollar competencias
esenciales para la vida académica y profesional, tales como la capacidad de

concentracion sostenida, la autodisciplina y una menor dependencia tecnolégica.

5 Domingo, M., Adesope, O. 0., & Maarhuis, P. (2021). The effects of mobile technology use on academic performance: A
meta-analysis. International Journal of Educational Technology. Recuperado de
https://educationaltechnologyjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s41239-021-00262-6
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Ademas, pretende proteger lo mas importante la salud fisica y emocional del
alumnado, al reducir factores de riesgo asociados con el uso excesivo de

dispositivos méviles, tales como fatiga visual, ansiedad, estrés y ciberacoso.

Sin embargo, es igualmente importante destacar que esta propuesta no pretende
una prohibiciéon absoluta ni desconoce los multiples beneficios educativos que la
tecnologia digital puede proporcionar. Por el contrario, busca establecer un
equilibrio mediante la implementacion paralela de estrategias pedagdgicas
integrales, que promuevan el uso responsable y critico de las herramientas digitales.
Estas estrategias incluiran la capacitacion constante del cuerpo docente para
integrar eficazmente la tecnologia en actividades especificas de aprendizaje, asi
como programas de alfabetizacion digital para que los estudiantes desarrollen

habilidades esenciales en la gestion equilibrada de dispositivos y contenido digital.

Es por eso, que no solo atiende a la necesidad urgente de mitigar impactos
negativos comprobados, sino que también apunta hacia un futuro educativo
innovador, inclusivo y eficaz, donde las tecnologias digitales se utilicen com
verdaderas aliadas del proceso educativo. La presente propuesta busca, en ulti

instancia, mejorar sustancialmente los resultados académicos, favorecer la igualdad
de oportunidades educativas, y asegurar un entorno escolar saludable y productivo
que permita a los estudiantes del Estado de Nuevo Ledn alcanzar su maximo

potencial académico y personal.

Por lo anteriormente expuesto se somete a consideracion de esta Soberania y
solicito a la Presidencia de este congreso sea turnado en calidad de urgente a

comisiones para su discusion el siguiente proyecto de:
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DECRETO

UNICO - Por el que se adiciona un articulo 81 Bis con su fraccion |, asi como
de la fraccion X del articulo 93, ambos de la Ley de Educacion para el Estado

de Nuevo Ledn, para quedar como sigue:

Articulo 81 Bis. Durante el horario escolar queda estrictamente prohibido el
uso de teléfonos celulares, tabletas, computadoras portatiles y otros
dispositivos electronicos personales, salvo autorizacion expresa del
personal docente para actividades pedagodgicas especificas.

l. Las instituciones educativas, a través del personal docente y directivo,
deberan establecer un mecanismo seguro de depodsito temporal para
teléfonos celulares, tabletas, computadoras portatiles y demas dispositivos
electronicos personales al inicio del horario escolar. Dichos dispositivos
podran ser utilizados unicamente cuando exista autorizacion expresa por
parte del personal docente, en el marco de actividades pedagégi
especificas. Finalizada la jornada escolar, los dispositivos deberan se

regresados integramente a sus respectivos propietarios.

Articulo 93. Son obligaciones de quienes ejercen la patria potestad o la tutela:

laVil. ...

VIIl. Abstenerse, por cualquier medio, de interrumpir o impedir el servicio educativo
en los planteles;

IX. Fomentar en sus hijas, hijos, pupilas o pupilos la cultura fisica, la practica del
deporte y la buena alimentacion y;

X. Velar por que sus hijas, hijos, pupilas o pupilos respeten la prohibiciéon del

uso de dispositivos electronicos personales dentro del plantel escolar
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durante el horario escolar, establecida en la presente Ley, salvo autorizacion
expresa por actividades escolares definidas por el personal docente.

TRANSITORIO

UNICO. - El presente Decreto entrara en vigor al siguiente dia de su publicacion
en el Periédico Oficial del Estado de Nuevo Ledn.

Montgrrey, Nuevo Ledn| a 09 abril de 2025.

4

DIP. TOMAS ROBERTO MONTOYA DIAZ
GRUPD LEGISLATIVO DE MORENA

NGRESO DEL ESTADO
i C%’w'sﬁ: sL1A MAYOR
7N






