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LXXVII Legisiatura

PROMOVENTE: C. DIP. IGNACIO CASTELLANOS AMAYA, INTEGRANTE DEL GRUPO
LEGISLATIVO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL DE LA LXXVII LEGISLATURA

ASUNTO RELACIONADO: PRESENTA INICIATIVA DE REFORMA Y ADICION AL ARTICULO
15 DE LA LEY PARA LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, EN MATERIA DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.

INICIADO EN SESION: 30 DE ABRIL DEL 2025

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): SALUD Y ATENCION A GRUPOS
VULNERABLES.

Mtro. Joel Treviiio Chavira

Oficial Mayor
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El suscrito Diputado Ignacio Castellanos Amaya e integrantes del Grupo
Legislativo Partido Accion Nacional de la Septuagésima Séptima Legislatura del
H. Congreso del Estado de Nuevo Leon, de conformidad con los articulos 86, 87 y
88 de la Constituciéon Politica del Estado de Nuevo Leén y con fundamento en los
articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del
Estado de Nuevo Leo6n, acudimos a esta soberania a proponer el siguiente proyecto
de decreto por el que se REFORMA |la fraccion XIV y se ADICIONA la fraccion IX
BIS y la fraccién XVI al articulo 15 de la LEY PARA LA PROTECCION DE LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, en materia de
rehabilitacion para personas con discapacidad, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La rehabilitacién es un conjunto de intervenciones disefiadas para optimizar el
funcionamiento y reducir la discapacidad en individuos con condiciones de salud en
interaccién con su entorno. ' La rehabilitacion es una de las especialidades

fundamentales de la medicina para mantener el bienestar y la salud de las personas.

El objetivo de la rehabilitacion funcional es ayudar a las individuos a recuperar o
mejorar sus habilidades fisicas, cognitivas, y emocionales, para que puedan

participar de manera mas efectiva en las actividades diarias y volver a su vida activa

1 Rehabilitacion. OPS
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e independiente, esta esta basa en el enfoque integral que aborda las necesidades

del individuales de cada persona 2

La rehabilitacion es uno de los servicios esenciales contemplados en la Cobertura
Sanitaria Universal. Su objetivo es garantizar que las personas con discapacidad o
una capacidad diferente tengan acceso a tecnologias eficaces para su diagnéstico
y tratamiento. Esto es fundamental para obtener los mejores resultados y mejorar
significativamente la calidad de vida de los pacientes.

Este proceso es continuo y coordinado, orientado a optimizar el funcionamiento y
reducir la discapacidad de las personas, adaptandose a sus necesidades
especificas. A través de un enfoque integral, se busca la restauracién en areas clave
como lo funcional, fisico, psiquico, social y ocupacional. Ademas, la rehabilitacion
facilita la reintegracion del paciente a su vida diaria

Los Centros de Rehabilitacion ofrecen una variedad de servicios, tales como
consultas médicas, terapias fisicas, ocupacionales y del lenguaje, que buscan
mejorar la calidad de vida a través de la atencion rehabilitacién integral para
favorecer la inclusiébn educativa, laboral y social. Y realizan programas de
Prevencién, Rehabilitacion e Inclusiéon social de las Personas con Discapacidad,
Estos servicios no solo mejoran la calidad de vida de los pacientes, sino que también
contribuyen a su integracion plena en la comunidad.3

En México de acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023, en México habia 121.6 millones de personas de 5 afios y mas. De
esta poblacién, 8.8 millones (7.2%) declararon tener alguna discapacidad. De este

total, 4.7 millones (53.5%) eran mujeres y 4.1 millones (46.5%) hombres. Por grupos

2 Rehabilitacién funcional. TOPDOCTORS
3 Centros de rehabilitacion. GOB.MX
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de edad, el mayor porcentaje de personas con discapacidad se concentré en los
adultos mayores (60 afios y mas), representando el 50.0% del total de personas con
discapacidad.*

En México, segin datos anteriores, el 7.2% de la poblacién presenta alguna
limitacién, discapacidad o condicion mental. Este grupo representan un grupo
vulnerable, el cual debe de recibir atencién en todos los ambitos de rehabilitacion
integral, con el fin de beneficiar a quienes necesitan este proceso para lograr

autonomia, independencia y una mejor calidad de vida.

Estos datos subrayan la creciente necesidad de servicios de rehabilitacion en la
poblacion mexicana, para quienes padecen enfermedades cronicas o
discapacidades, requieren rehabilitacién para recuperar o mantener su calidad de

vida.

La rehabilitacién juega un papel crucial en ayudar a nifios, adultos y personas
mayores a alcanzar el mayor grado posible de independencia en las actividades
diarias, permitiéndoles mantener su vida cotidiana. Este proceso les brinda el apoyo
necesario para superar las dificultades relacionadas con diversas problematicas de
salud. Cualquier persona puede necesitar rehabilitacién en algin momento de su
vida, ya sea debido a una lesion, una intervencién quirtrgica, una enfermedad o la

disminucién de la movilidad asociada al envejecimiento o a una discapacidad. °

La rehabilitacion no solo tiene un impacto fisico, sino también emocional, social y
psicolégico. Al mejorar la capacidad funcional de una persona, también se favorece
su bienestar mental y emocional, ya que la independencia en las actividades

cotidianas contribuye significativamente a la autoestima y confianza en uno mismo.

4 INEGI
5 Beneficios de la rehabilitacion. Physiopedia
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Ademas, al facilitar la reintegracion en actividades laborales y sociales, se mejora
la participacion en la comunidad, reduciendo el aislamiento y promoviendo una
mayor integracion social.

La proteccion de los derechos de las personas con discapacidad es esencial para
garantizar su inclusion y participacion plena en la sociedad. La rehabilitacion juega
un papel fundamental en este proceso, al ofrecer herramientas para mejorar la
calidad de vida y permitirles alcanzar la mayor independencia posible en las
actividades cotidianas. A través de la rehabilitacion, no solo se mejora la
funcionalidad fisica, sino que también se favorecen la integracién social, la

autoestima y el bienestar emocional de las personas.
Por lo antes expuesto, se propone el siguiente proyecto de:
DECRETO

UNICO. — Se REFORMA |Ia fraccién XIV y XV y se ADICIONA la fraccién IX BIS y
la fraccion XVI al articulo 15 de la LEY PARA LA PROTECCION DE LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, para quedar como
sigue:

Articulo 15.- Las personas con discapacidad tienen derecho a servicios publicos
para la atencién de su salud y rehabilitacién integral. Para estos efectos, las
autoridades competentes en la materia, en su respectivo ambito de competencia,

realizaran las siguientes acciones:

I =IX.-...
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IX BIS. Ofrecer rehabilitacion médica funcional con enfoque para la

recuperacién de las personas que presenten una disminucion de capacidad

fisica, sensorial, intelectual y psicol6gica o de relacion social;

X.- XHl.-...

XIV. Impulsar el desarrollo de la investigacion de la asistencia social para las
personas con discapacidad, a fin de que la prestacion de estos servicios se realice
adecuadamente;

XV. Proporcionar los procesos de rehabilitacién que se complementaran con
la prescripciéon y la adaptacion de protesis, ortesis y otros elementos

auxiliares para las personas con discapacidad; y

XVI. Las demas que otros ordenamientos les otorguen.

TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion

en el Periddico Oficial del Estado.

MONTERREY, NUEVO LEON., A FECHA DE SU PRESENTACION.

ATENTAMENTE

GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL
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