Ano: 2025 Expediente: 20307 /LXXVII

PROMOVENTE: DIP. ANA MELISA PENA VILLAGOMEZ, DEL GLMC DE LA LXXVII
LEGISLATURA

ASUNTO RELACIONADO: MEDIANTE EL CUAL PRESENTA INICIATIVA DE REFORMA PARA
ADICIONAR EL ARTICULO 60 BIS A LA LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON, EN RELACION A GARANTIZAR
LACTARIOS MATERNOS EN NUEVO LEON.

INICIADO EN SESION: Martes 23 de Septiembre de 2025

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): DE LA FAMILIA Y DERECHOS DE LA
PRIMERA INFANCIA, NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES.

Mtro. Joel Trevifio Chavira

Oficial Mayor

08



i CCONGRERD *’.;

; ——][,.:hj[ub,u]i h

REmy IR )
= O] | @

I:LCONGRESO : !é é/ *3 BancadaMNaranja

-.u...-.-.-) e b

]

NUEVO LEON i NERAE Ff.gh‘
!
3

Ladyiid DO ATURS O E" ' C ‘A\ I i o {) l‘ R
MON"‘ ERREV L.

H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.

La suscrita DIPUTADA ANA MELISA PENA VILLAGOMEZ integrante del Grupo
Legislativo de Movimiento Ciudadano de la Septuagésima Séptima Legislatura al
Honorable Congreso del Estado de Nuevo Leon, en ejercicio de las atribuciones
establecidas en la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn,
en sus articulos 87 y 88, asi como los diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para
el Gobierno Interior del Congreso del Estado, acudo ante esta Soberania a proponer
iniciativa de reforma para adicionar el articulo 60 Bis a la Ley de los Derechos
de Ninas, Nifios y Adolescentes para el Estado de Nuevo Ledn al tenor de la

siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La lactancia materna constituye un derecho fundamental tanto para nifias y nifios
como para las madres. No se trata tinicamente de alimentacion: la lactancia es un
elemento esencial para el crecimiento fisico, cognitivo y emocional de los bebés.
Estudios internacionales y nacionales muestran que los nifios que reciben leche
materna exclusiva presentan menor riesgo de enfermedades respiratorias,
gastrointestinales y crénicas, ademas de desarrollar un sistema inmunolégico mas
fuerte. Asi mismo, la lactancia promueve un vinculo afectivo seguro entre madre e

hijo, impactando positivamente en su desarrolio emocional y social.

A pesar de estos beneficios, muchas madres enfrentan barreras para alimentar a
sus hijos en espacios publicos, centros educativos, hospitales y oficinas, debido a

la falta de areas adecuadas para lactar. Esto limita la participacion plena de las

1
INICIATIVA DE REFORMA A LA LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON



wth

H.(? NGRESO BancodoMaranja

NUEVO LEDON
AKXV LT EL AT U RS

mujeres en la vida laboral, educativa y social, y afecta directamente las

oportunidades de desarrollo integral de la nifiez.

E! Estado de Nuevo Le6n ha avanzado en la implementacion de espacios de
lactancia mediante la Ley para la Proteccién, Apoyo y Promocién de la Lactancia
Materna, que establece la implementacion de lactarios en hospitales, oficinas
publicas y espacios de atencion ciudadana. Actualmente, existen 116 lactarios
distribuidos en hospitales, escuelas y oficinas publicas del Estado. Sin embargo,
aun hay areas y Municipios que carecen de estos espacios, evidenciando la

necesidad de reforzar la obligacién legal de implementacion y mantenimiento.

Por ello, resulta indispensable que la Ley de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes contemple de manera explicita la obligacién de garantizar lactarios
maternos en todos los Municipios y espacios publicos estratégicos, reconociendo
que estos espacios son esenciales para proteger la salud, garantizar igualdad de

oportunidades y promover el desarrollo integral de la nifiez.

La participacién de las autoridades estatales y municipales es fundamental. Ellas
deben asegurar infraestructura, presupuesto y lineamientos técnicos para que los
lactarios sean funcionales, accesibles y seguros. Su involucramiento garantiza que
todas las nifias y nifios puedan acceder a los beneficios de la lactancia materna,

independientemente del municipio donde nazcan o crezcan.

La existencia de lactarios también contribuye a visibilizar y normalizar la lactancia
materna en la sociedad, reforzando la idea de que amamantar es un derecho de las
madres y de los bebés. Esta iniciativa busca consolidar un marco legal que

fortalezca la corresponsabilidad entre Estado, municipios y sociedad, asegurando
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que ningun nifio sea privado de su derecho a la lactancia y que todas las madres

puedan ejercerlo con dignidad.

Garantizar lactarios maternos en Nuevo Ledn no solo es un acto de justicia social,
sino una inversion en el futuro de nuestras nifias y nifios, promoviendo su
crecimiento sano, su bienestar y su desarrollo pleno desde los primeros dias de

vida.

Por lo anteriormente expuesto, es que solicito que, una vez que se siga con el
procedimiento legislativo que corresponda, se someta a la consideracion del Pleno

el siguiente proyecto de:
DECRETO

ARTICULO UNICO. - Se adiciona el articulo 60 Bis a la Ley de los Derechos de
Nifas, Nifios y Adolescentes para el Estado de Nuevo Leén, para quedar como

sigue:

Articulo 60 Bis. - Las nifias y nifios tienen derecho a que sus
madres cuenten con espacios adecuados para la lactancia,
con el ambiente y las condiciones idoneas, como medida
para garantizar su salud, bienestar y desarrollo integral, en

cumplimiento al principio del interés superior del menor.

El Estado y los Municipios, en el ambito de sus
competencias, garantizaran la disponibilidad,
funcionamiento y mantenimiento de los lactarios maternos,
asegurando su correcta ubicacion, accesibilidad vy

condiciones de higiene y seguridad.
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Los Municipios deberan incorporar en sus reglamentos,
planes de desarrollo, presupuestos y programas de salud

las medidas necesarias para cumplir con este articulo.

El Estado, a través de la autoridad de salud, emitira
lineamientos técnicos en coordinaciéon con los Municipios,
para homogeneizar la calidad, ubicacion, accesibilidad y

operacion de los lactarios

TRANSITORIO

PRIMERO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periédico Oficial del Estado.

SEGUNDO. - Los Municipios contaran con 120 dias naturales a partir de |la entrada
en vigor para adecuar reglamentos, planes y presupuestos, garantizando la
implementacion de lactarios maternos.

TERCERDO. - E| Estado emitira los lineamientos técnicos dentro de los 180 dias

naturales posteriores a la entrada en vigor del presente Decreto.

Monterrey, N.L. a de septiembre de 202
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