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DIP. ITZEL SOLEDAD CASTILLO ALMANZA
PRESIDENTA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.-

El suscrito Dip. Ignacio Castellanos Amaya e integrantes del Grupo Legislativo del
Partido Accion Nacional de la Septuagésima Séptima Legislatura del H. Congreso del Estado
de Nuevo Leén, de conformidad con los articulos 86, 87 y 88 de la Constitucién Politica del
Estado de Nuevo Ledn y con fundamento en los articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para
el Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo Leén, acudimos a esta soberania a
proponer el siguiente proyecto de decreto por el que se ADICIONA la fraccién VI del articulo
12, a la LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL
ESTADO DE NUEVO LEON, en materia de programa de atencion geriétrica preventiva , al
tenor de la siguiente: |

EXPOSICION DE MOTIVOS

Desde un punto de vista biolégico, el envejecimiento es el resultado de la acumulacion de una
gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a un
descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, a un mayor riesgo de enfermedad v,
en ultima instancia, a la muerte.

Estos cambios no son lineales ni uniformes, y su vinculacién con la edad de una persona en
anos es mas bien relativa. La diversidad que se aprecia en la vejez no es una cuestion de azar.
Mas alla de los cambios bioldgicos, el envejecimiento suele estar asociado a otras transiciones
vitales, como la jubilacién, el traslado a viviendas mas apropiadas y el fallecimiento de amigos
y parejas. Sin embargo, esta etapa también se caracteriza por el incremento de padecimientos
fisicos, psicologicos y sociales que afectan de manera considerabie la calidad de vida de las

personas mayores. Entre las afecciones mas comunes se encuentran la pérdida de audicion,
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las cataratas, errores de refraccién visual, dolores musculoesqueléticos, osteoartritis,
enfermedades respiratorias cronicas, diabetes, depresion y demencia.

A medida que se envejece, es frecuente enfrentar simultaneamente varias de estas afecciones,

lo que complica su diagnéstico y tratamiento.

Adicionalmente, con el paso de los afios aparecen diversos estados de salud complejos
conocidos como sindromes geriatricos, los cuales abarcan condiciones como la fragilidad, la
incontinencia urinaria, las caidas frecuentes, los episodios de confusién aguda (delirio) y las
Ulceras por presion. 2

Estos sindromes son resultado de una combinacion de factores fisicos, mentales y sociales, y
generan un fuerte impacto en la autonomia y funcionalidad de ias personas mayores,

incrementando su dependencia y el riesgo de discapacidad.

La ampliacién de la esperanza de vida, si bien representa una conquista social, también
plantea nuevos desafios para las familias, los sistemas de salud y las sociedades. En esos
afios de vida adicionales, las personas pueden realizar nuevas actividades, continuar su
formacién, iniciar proyectos o dedicar tiempo a sus pasatiempos y seres queridos. Asimismo,
las personas mayores continGan aportando de forma invaluable a sus comunidades, ya sea a
traves de su experiencia, participacion social o apoyo familiar.

No obstante, el verdadero valor de esos afnos afiadidos depende en gran medida del estado
de salud con que se transiten. La evidencia ha demostrado que, aunque las personas viven
mas tiempo, no necesariamente lo hacen en mejores condiciones, ya que la proporcién de vida
vivida con buena salud se ha mantenido practicamente sin cambios.

Esto significa que muchos adultos mayores enfrentan afos adicionales marcados por

enfermedades, limitaciones funcionales y pérdida de autonomia.

! Tesis (UNAM) Dr.J. Sanchez
2 National Library of Medicine- Sindromes Geriatricos
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Ante este escenario, se vuelve indispensable contar con un sistema de atencién geriatrica
preventiva, que no se limite a atender enfermedades una vez que aparecen, sino que
promueva activamente el envejecimiento saludable desde edades tempranas, detecte factores
de riesgo oportunamente y conserve la funcionalidad fisica y mental de las personas mayores
el mayor tiempo posible. La promocién de habitos saludables, la prevencion de enfermedades
crénicas, el manejo integral de los sindromes geriatricos y el fortalecimiento de entornos

seguros y accesibles permitira a los adultos mayores mantener su independencia, dignidad y
calidad de vida.

La vejez no debe concebirse tinicamente como una etapa de pérdida, sino como una fase que,
con condiciones adecuadas de salud, atenciéon preventiva y apoyo social, puede ofrecer
nuevas oportunidades de desarrollo personal y participacién comunitaria. Para ello, es
fundamental atender no solo los padecimientos fisicos propios de esta etapa, sino también la
salud mental, considerando problemas como la depresion, la ansiedad, la soledad y los
trastornos cognitivos, que afectan seriamente la calidad de vida de las personas mayores.

Apostar por sistemas geriatricos preventivos que promuevan un envejecimiento saludable,
prevengan enfermedades cronicas y conserven la funcionalidad fisica y mental, no solo mejora
la vida de los adultos mayores, sino que también beneficia a sus familias y reduce la carga
social y econdémica que genera la atencion tardia de padecimientos evitables.
Por lo antes expuesto, se propone el siguiente proyecto de:
DECRETO
UNICO. - Se ADICIONA la fraccion VI del articulo 12,ala LEY DE LOS DERECHOS DE

LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL ESTADO DE NUEVO LEON, para
quedar como sigue:
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Articulo 12-Corresponde a la secretaria de Salud del Estado, de conformidad con las
disposiciones juridicas aplicables:
lLaV.(.)

VI. Establecer e implementar programas de atencidén geriatrica y gerontolégica
preventiva, en los centros y clinicas de servicios de salud publica.

Dichos programas deberan orientarse a la promocién del envejecimiento
saludable, la prevencion de enfermedades crénicas y la conservacion de la

funcionalidad fisica y mental de las personas adultas mayores;

VIL y VIILL (...)

TRANSITORIOS
UNICO. - El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion.
MONTERREY, NUEVO LEON., A FECHA DE SU PRESENTACION.

ATENTAMENTE

GRUPO LEGISLATIVO DEL PAR ACCION NACIONAL

DIP. IGNAC VSTELLANOS AMAYA
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