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ASUNTO RELACIONADO: MEDIANTE EL CUAL PRESENTAN INICIATIVA DE REFORMA AL
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SEPTUAGESIMA SEPTIMA LEGISLATURA

DIP. ITZEL SOLEDAD CASTILLO ALMANZA
PRESIDENTA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.

Diputada Armida Serrato Flores y los Diputados integrantes del Grupo
Legislativo del Partido Revolucionario Institucional y del Partido de la
Revolucion Democratica de la Septuagésima Séptima Legislatura al
Honorable Congreso del Estado de Nuevo Leén, en ejercicio de las
atribuciones establecidas en la Constitucién Politica del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Leon, en sus articulos 87 y 88, asi como los

diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del

Congreso del Estado, presentamos ante esta Soberania, iniciativa que

tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS 4 NOV: 2023

st o e

,OF:

#®

México actualmente atraviesa una problematica epidemiolégica

profunda, lo anterior debido a que enfermedades crénicas no
transmisibles han desplazado a las infecciosas como principales causas
de muerte; segun cifras del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI)," menciona que, dentro de las cinco principales causas de
muerte en el pais tan solo en el 2023 fueron enfermedades del corazén,
diabetes mellitus, tumores malignos, accidentes y enfermedades del
higado. De las cuales tres de ellas estan vinculadas directamente con

el sobrepeso y la obesidad.

! Fuente: Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR) 2023
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De acuerdo con el articulo Sobrepeso y obesidad en poblacién escolar
y adolescente 20242 del Instituto Nacional de Salud Publica menciona

de entre sus resultados revelé que

e La prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 36.5 y 40.4% en

escolares y adolescentes, respectivamente.

e Cerca de s6lo uno de cada cuatro escolares o adolescentes cubre

la recomendacién de consumo de frutas y verduras.

* El estadode sobrepesoy obesidad del padre o madre de los
escolares y adolescentes modifica la asociacion del consumo de
frutas, verduras y azlcares afadidos con la presencia de

sobrepeso u obesidad en esta poblacion.

Esta realidad no es ajena a Nuevo Leén, una entidad qgue, por su
acelerado crecimiento econdmico y social, enfrenta también un
incremento alarmante en los indices de obesidad principalmente la
infantil; ya que la entidad por su dinamismo econémico y demogréfico,

se encuentra en una etapa critica en la materia.

La Secretaria de Salud del Estado a través de un boletan en 20233
,alertd sobre los altos indices de sobrepeso y obesidad tanto en nifios
como en adolescentes y adultos; este ultimo grupo poblacional-tiene el
primer lugar a nivel nacional, de acuerdo a los datos que arrojé la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT).

? Fuente: Vista de Sobrepeso y obesidad en poblacion escolar y adolescente
3 Fuente: Alertan por altos indices de sobrepeso y obesidad en nifios, adolescentes y adultos en Nuevo Ledn | Gobierno del Estado de
Nuevo Ledn

2
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Esta cifra, lejos de ser un dato estadistico, representa una alerta

sanitaria y educativa que exige una respuesta legislativa inmediata, el
sobrepeso en la infancia no solo compromete el desarrollo fisico de los
menores, sino que también impacta su salud emocional, su rendimiento

escolar y su integracion social.

Bajo el contexto planteado es de sefialar que actualmente la Ley de
Educacion local contempla programas complementarios en informatica,
lenguas extranjeras, arte, cultura y salud integral y orientacion
alimentaria; sin embargo, es urgente fortalecer el componente en las
escuelas de educacion basica sobre estas dos Ultimas materias, es por

ello que la presente propuesta se enfoca en lo siguiente:

« Que, dentro del paquete de acciones concretas para la
prevencion de enfermedades y promocién de la salud, se tenga
un especial énfasis en la obesidad y sobrepeso, y

- Realizar platicas tres veces al afio escolar dirigidas a padres de
familia y docentes sobre estilos de vida saludable, dieta
correcta y actividad fisica en coordinacién con la Secretaria de
Salud.

Siendo que a través de estas medidas no solo responden a una
necesidad local, sino que se alinean con el Objetivo 3* de Ia Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible de la ONU: “Garantizar una vida

sana y promover el bienestar para todos en todas las edades’”.

4 Fuente: Salud - Desarrollo Sostenible
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Porque, la obesidad infantil es una amenaza silenciosa que compromete
el futuro de miles de nifias y nifios en Nuevo Leén; siendo que no basta
con reconocer el problema es necesario continuar legislando con vision,
responsabilidad y compromiso social; y a través de esta iniciativa, se
busca transformar los entornos escolares en espacios de salud,
bienestar y prevencién, donde cada nifio tenga la oportunidad de crecer

sano, fuerte y feliz. Porque legislar en favor de la infancia es legislar
en favor del futuro.

Con el propésito de ilustrar sobre la propuesta de reforma, se presenta

el siguiente cuadro comparativo:

Ley de Educacién del Estado

Texto vigente Texto Propuesta
Articulo 46.- En las escuelas de educacién | Articulo 46.- ...
basica de la entidad se ofreceran y ampliardn
de manera complementaria, programas de
informatica, lengua extranjera, actividades
artisticas, culturales, de educacién fisica vy
deportes, de salud integral, de prevencion
contra la violencia de género, asi como
orientacién a una alimentacién sana y nutritiva
y otros programas educativos adecuados a las
condiciones y necesidades de las regiones
donde estan ubicadas las escuelas.

Los programas de Salud integral que se
mencionan en el parrafo que antecede,
deberdn desarrollarse en apoyo con las
autoridades estatales en materia de salud, asi
como con instituciones privadas, los cuales
tendran como principales objetivos los
siguientes:

. Alll. ... l. Alll. ...

IV.- Crear un paquete comin garantizado de | IV. Crear un paquete comun garantizado de
acciones concretas y medibles para la | acciones concretas y medibles para la

prevencion de enfermedades y promocién de prevencién de enfermedades y promocién de
la salud-
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la salud, con énfasis en la prevencién de la
obesidad y el sobrepeso.

(SIN CORRELATIVO)
V. Realizar en coordinacién con la Secretaria
de Salud, tres veces al afio escolar platicas a
padres de familia y personal docente sobre
estilos de vida saludable, adopcién de dieta
correcta y actividad fisica.

Por lo anteriormente expuesto es que se somete a la consideracion del
Pleno el siguiente:

DECRETO

ARTICULO UNICO. Se reforma la fraccion IV del segundo parrafo del
articulo 46; se adiciona una fraccién V al parrafo segundo articulo 46,
todos ellos de la Ley de Educacion del Estado, para quedar como sigue:

Articulo 46.- ...

l. Alll. ...

IV. Crear un paquete comun garantizado de acciones concretas y
medibles para la prevencion de enfermedades y promocion de la salud,
con énfasis en la prevencion de la obesidad y el sobrepeso.

V. Realizar en coordinacion con la Secretaria de Salud, tres veces
al afo escolar platicas a padres de familia y personal docente
sobre estilos de vida saludable, adopciéon de dieta correcta y
actividad fisica.

TRANSITORIOS
UNICO. - EI presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periédico Oficial del Estado de Nuevo Leon.

Monterrey, N.L., noviembre de 2025
Grupo Legislativo del Partido Revolucionario Institucional

| |
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DIP. GAB DIP. JAVIER CABALLERO
E GAONA

I
DIP. BERTHA AL GARZA ELIZC

GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO DE LA REVOLUCION
D CRATICA

DIP. PERLA DE LOS ELES VILLARREAL VALDEZ
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