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PROMOVENTE. DIP. CECILIA SOFIA ROBLEDO SUAREZ, INTEGRANTE
DEL GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL DE LA
LXXVII LEGISLATURA

ASUNTO RELACIONADO: MEDIANTE EL CUAL PRESENTA INICIATIVA DE
REFORMA POR ADICION DE UN CAPITULO Il BIS DENOMINADO “DE LA
ATENCION PRENATAL” QUE CONTIENE LOS ARTICULOS 14 BIS, 14 BIS 1,
14 BIS 2 Y 14 BIS 3 DE LA LEY DE PROTECCION AL PARTO HUMANIZADO
Y A LA MATERNIDAD DIGNA DEL ESTADO DE NUEVO LEON.

INICIADO EN SESION: 17 DE DICIEMBRE DEL 2025

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): SALUD Y ATENCION A GRUPOS
VULNERABLES

Mtro. Joel Treviino Chavira
Oficial Mayor
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DIP. ITZEL SOLEDAD CASTILLO ALMANZA
PRESIDENTA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE. -

La suscrita Diputada Cecilia Sofia Robledo Sudrez e integrantes del Grupo
Legislativo Partido Accién Nacional de la LXXVI Legislatura del H.
Congreso del Estado de Nuevo Ledn, de conformidad con los artficulos 86,
87 vy 88 de la Constitucion Politica del Estado de Nuevo Ledn y con
fundamento en los articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn, acudimos a
esta soberania a proponer el siguiente proyecto de decreto por el que se
ADICIONA un Capitulo Il Bis denominado "De la Atencidn Prenatal”, que
contiene los articulos 14 Bis, 14 Bis 1, 14 Bis 2 y 14 Bis 3, a la Ley de
Proteccion al Parto Humanizado y a la Maternidad Digna del Estado de

Nuevo Ledn, al tenor de lo siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La atenciéon prenatal es una estrategia integral para proteger la salud
materna e infantil, prevenir complicaciones y reducir o mortalidad
materna y perinatal. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala
gue el seguimiento médico temprano y continuo duranfe la gestacion
permite identificar riesgos médicos, psicoldgicos y sociales que pueden

afectar la evolucion del embarazo v la salud del recién nacido.

Iniciativa en materia de Atencion Prenatal
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Estudios como "The impact of prenatal care on neonatal deaths in the

presence and absence of antenatal high risk conditions” y “Prenatal
Services, Maternal and Child Health Bureau” evidencian que los hijos
nacidos de madres sin controles de embarazo tienen tres veces mas riesgo
de nacer con bajo peso y cinco veces mds probabilidades de morir, en
comparacién con hijos de madres que reciben atencion prenatal

odecuada.

Los objetivos del control prenatal incluyen una serie de evaluaciones,
exdmenes vy tratamientos que aseguran el correcto desarrollo del producto
y el optimo estado de salud de la madre. Entre ellos se encuentran la
evaluacién integral de la salud materna y fetal, la determinacion precisa
de la edad gestacional, la deteccion y correccion de factores de riesgo, la
planificacion de los controles médicos posteriores, el inicio oportuno de la
suplementacion con dcido folico para prevenir defectos del tubo neural y
la promocion de estilos de vida saludables, asi como la preparacion fisica,

emocional y familiar para el parto.

La frecuencia recomendada para un embarazo normal es la siguiente:
cada cuatro semanas hasta las 28 semanas de gestacion; cada dos o fres
semanas enfre las semanas 28 y 36; y semanalmente a partir de la semana

36.

Iniciativa en materia de Atencion Prenatal



 H.CONGRESO Grup 0.
e T Leg:slat:vo
SEP UA"'ES!M’\ SEPTW‘I\ LEC! LATL/RA

El primer control prenatal debe incluir una historia clinica completaq,

examen fisico general y obstétrico, evaluacion del indice de masa corporal
y educacion sobre hdbitos saludables durante el embarazo. Asimismo, se
deben realizar exdmenes de laboratorio fundamentales como grupo Rhy
prueba de Coombs, hemograma, glicemia, urocultivo, VDRL/RPR, VIH vy
hepatitis B, ademds de otros estudios complementarios conforme al riesgo

individual y las guias nacionales o internacionales.

La ecografia prenatal temprana, enfre las semanas 11 y 14, permite
confirmar la edad gestacional y detectar riesgos cromosémicos como 1as
trisomias 13, 18 y 21 mediante la medicion de la translucencia nucal, la
observaciéon del hueso nasal y la aplicacion de pruebas bioquimicas.
Asimismo, la evaluacion Doppler de las arterias uterinas ayuda a anticipar
complicaciones como la preeclampsia o la restriccion del crecimiento

fetal.

De igual manera, la atencion prenatal debe incluir el tamizaje y manejo
oportuno de la depresion perinatal, una condicion que afecta a entre el
10% v el 20% de las mujeres durante el embarazo o el posparto. Esta
patologia, si no es detectada y tratada, puede generar graves
consecuencias tanto para la madre como para el desarrollo fisico vy
emocional del recién nacido. Por ello, el control prenatal debe incorporar
la evaluacion psicoldgica sistemdtica, el acompanamiento emocional y la

canalizacién oportuna a los servicios de salud mental especializados,
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garantizando un enfogue integral que atienda no solo el cuerpo, sino

también la mente y el entorno social de la mujer embarazada.

Actualmente, nuestro pais cuenta con un marco juridico y técnico en
materia de salud materna que incluye la Norma Oficial Mexicana
NOM-007-SSA2-2016, de observancia obligatoria en todo el territorio
nacional y aplicable a los sectores publico, social y privado. Dicha norma
establece los criterios y procedimientos para la atencidon integral de la
mujer durante el embarazo, parto y puerperio, con el propodsito de

garantizar condiciones seguras para la madre y el recién nacido.

Por su parte, el arficulo 25, fraccion |, de la Ley Estatal de Salud de Nuevo
Ledn dispone, de manera general, la atencion especial a la mujer durante
el embarazo, parto y puerperio, incluyendo acompanamiento, asesoria y
atencion psicoldgica perinatal, asi como apoyo educativo y métodos de
prevencion del embarazo para mujeres en situacion de vulnerabilidad. Sin
embargo, esta disposicion, aunque valiosa, resulta insuficiente para

abordar la complejidad y relevancia del control prenatal.

En contraste, la propuesta de adicidn del Articulo 24 BIS a la Ley Estatal de
Salud busca elevar a rango legal la atencion prenatal como un derecho
de todas las mujeres y una obligacion directa del Estado, definiendo las
acciones minimas que deberdn garantizarse en cada caso: orienfacion

nutricional, vigilancia médica periddica, estudios de laboratorio, ecografias
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genetfica y anatdmica, acompanamiento psicologico, deteccion de

depresion perinatal, y disponibilidad de servicios obstétricos de urgencia las

24 horas del dia.

De esta manera, la Ley Estatal de Salud no solo armoniza su confenido con
la NOM-007-SSA2-2016 y con la Ley General de Salud, sino que fortalece el
marco de proteccidon de los derechos humanos, la salud mental y la
igualdad de género, asegurando que la atencion prenatal sea prioritaria,

integral y de calidad para todas las mujeres en Nuevo Leon.

En conjunto, el control prenatal busca garantfizar embarazos saludables,
partos seguros y un adecuado desarrollo fetal, reafirmando que toda mujer
embarazada debe tener acceso a atencidon meédica oportuna, continua,
integral y de calidad, incluyendo servicios de emergencia obstétrica vy

apoyo psicoldgico disponibles las 24 horas del dia.

Crear un marco normativo que establezca la obligacion de realizar
controles prenatales es una forma de invertir v cuidar de las futuras
generaciones, no solo durante su gestaciéon sino durante el resto de su

vida.
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TIEMPO EXAMENES SOLICITADOS
{SEMANAS)
Primer control Hemograma / Hio-Hb

Urocultive y Qrina completa
Grupo sanguines Rh/Coombs indirecto
VIIRL-RPR

9
o2

Ag superficie Hapg
Cltologio cervicat
Glicemaa

Uitrosenido por indicocidn

Ji~l4sam Uitrosenido 13 o 14 semonas, pars rlesge de aneuploidio, {(mds bioquimica: BHIG likre FAPP., seqgin
disponibilidad)
Doppler arterias ulerinas

2024 sem Ultrasonide anatomia y marcadores aneunleidio Doppler de arterias uterinas {51 no se realizd an exomen
U3 previoj
tvaluyacion del cérvix, segln disponibilidad

2628 sem Giicemia post prandiol, tomizaje de Diabetes, Coombs Indirecio en Rh no sensibilizada,
administracian inmunoglobuling anti Rha {Rh negativas no semsibitizadas), segn disponibilidad

32-38 sem Uitrgsonide [crecimiento, presentacion, placenta
Repetir VDRL/RPR, Heto-Hb

Cultivo Streptococo B (35-37 sem)
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Por lo antes expuesto, se propone el siguiente proyecto de:

DECRETO
UNICO. - Se ADICIONA un Capitulo Il Bis denominado "De la Aftencion
Prenatal”, que contiene los articulos 14 Bis, 14 Bis 1, 14 Bis 2y 14 Bis 3, a la
Ley de Proteccion al Parto Humanizado y a la Maternidad Digna del Estado

de Nuevo Ledn, para guedar como sigue:

Capitulo Il Bis
De la Atencion Prenatal

Articulo 14 Bis.- La atencion prenatal es un servicio prioritario y obligatorio
que deberd brindarse a toda mujer embarazada en el Estado, con el
objeto de proteger su salud, la del producto de la gestacién y garantizar un
embarazo, parto y puerperio seguros, conforme a los principios de
dignidad, parto humanizado, enfoque de derechos humanos e interés

superior de la ninez.

Articulo 14 Bis 1.- La atenciéon prenatal comprenderd, como minimo,
acciones médicas integrales, continuas y oportunas durante el embarazo,
las cuales deberdn ajustarse a las disposiciones previstas en las normas
oficiales mexicanas, lineamientos técnicos y protocolos aplicables en
materia de salud materna, incluyendo la detecciéon oportuna de factores

de riesgo fisico, mental y social.
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La Secretaria de Salud deberd garantizar que la atencién prenatal se

brinde con perspectiva de género, interculturalidad y enfoque de derechos
humanos.

Articulo 14 Bis 2.- Como parte de la atencién prenatal, se deberd promover
la realizacion de estudios, valoraciones médicas y acciones preventivas
que permitan identificar oportunamente posibles complicaciones durante
el embarazo, asi como brindar orientacidén médica, nutricional y
psicolégica a la mujer embarazada, conforme a la normatividad aplicable.

Asimismo, deberd garantizarse la referencia oportuna a unidades médicas
especializadas cuando se detecten riesgos que asi lo ameriten.

Articulo 14 Bis 3.- La Secretaria de Salud del Estado deberd implementar
acciones de informaciéon, orientacién y acompanamiento durante la
atencion prenatal, a fin de que las mujeres embarazadas conozcan sus
derechos, los servicios disponibles y las medidas necesarias para el
cuidado de su salud y la del producto de la gestacion.

La prestacién de la atencidén prenatal deberd realizarse sin discriminacion

alguna y en condiciones de accesibilidad, calidad y continvidad.

TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su

publicacion en el Periddico Oficial del Estado.

Iniciativa en materia de Atencion Prenatal
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SEGUNDO. - El Ejecufivo del Estado, a través de la Secretaria de Finanzas y
Tesoreria General, deberdn readlizar las adecuaciones presupuestarias
necesarias para garantizar la implementacion de lo previsto en la presente
Ley, mismas que deberdn ser contempladas de manera expresa en el
Paquete Fiscal correspondiente al ejercicio fiscal inmediato posterior a su
entrada en vigor, asegurando en todo momento la eficiencia, eficacia,
economia y transparencia en el uso de los recursos publicos, conforme alo
dispuesto en el Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo

Ledn vy la Ley de Egresos del Estado.

MONTERREY, NUEVO LEON., A FECHA DE SU PRESENTACION.

ATENTAMENTE

H. CONGRESU DEL ESTADO

H_H MAY()R
auny A
, i
’ e D ‘ 2 25 5
N AL W:",._J“,::.Ji/ \
o ’ /4 . MENTO
Cecilia Sofia Rdbledo Suarez o g 25 , é:' vp ,:)R TES
L.

Diputada Local

Iniciativa en materia de Atencion Prenatal




