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DIP. ITZEL SOLEDAD CASTILLO ALMANZA

Presidente del Honorable Congreso del Estado de

Nuevo Leon.

PRESENTE

C. Juan Carlos Leal Segovia, de conformidad con lo
establecido en los articulos 86, 87 y 88 de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Ledn, asi como lo dispuesto en lo establecido
en los numerales 102, 103 y 104 del Ordenamiento
interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn,
venimos a someter a consideracién de esta Honorable
Asamblea Iniciativa de Decreto por el que se
adicionan diversas fracciones al articulo 91 de la Ley
Estatal de Salud del Estado de Nuevo Leén, al tenor de

la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La proteccion de la salud integral de la poblacidn es una obligacién esencial del Estado, la

cual adguiere una relevancia reforzada cuando se frata de nifias, nifios y adolescentes. El

articulo 4° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce el principio

delinterés superior del menor, obligando a todas las autoridades a garantizar su proteccion

fisica, mental y emocional en cualquier decision que les afecte directa o indirectamente.

Los bafos puUblicos de uso colectivo en instituciones pUblicas constituyen espacios

especialmente sensibles, ya que implican situaciones de intimidad corporal, vulnerabilidad

y limitada supervision. La ausencia de reglas claras y uniformes sobre su uso puede generar

riesgos objetivos para los menores, tanto en su integridad fisica como en su desarrollo

psicoldgico.
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Elinterés superior del menor no se limita a atender dafios ya consumados, sino que impone
un deber de prevencién al legislador. La exposicidon de nifias y nifios a personas del sexo
opuesto en espacios de higiene intima puede generar ansiedad, confusion, afectaciones
emocionales y una percepcion alterada de los fimites de la privacidad corporal, ademds

de incrementar riesgos potenciales de acoso o abuso sexual.

La sola posibilidad razonable de riesgo, tratdndose de menores, obliga al Estado a adoptar

medidas preventivas claras, objetivas y generales.

La salud no se limita a la ausencia de enfermedad, sino que comprende el bienestar fisico,
mental y social. La separaciéon de banos por sexo bioldgico ha sido historicamente una
medida sanitaria y de orden publico, disefiada para proteger la intimidad, la dignidad y la

seguridad de las personas, con una justificacion reforzada en el caso de menores de edad.

Esta medida no constituye discriminacién, sino una accién preventiva razonable,

proporcional y compatible con la proteccién de derechos fundamentales.

Diversas jurisdicciones han adoptado regulaciones similares con el objetivo de proteger la
privacidad y la seguridad, particularmente de mujeres y menores. En Texas, por ejemplo, se
aprobd una ley aplicable a instalaciones publicas que establece el uso de bafios conforme
al sexo bioldgico, incorporando bafos familiares o especiales como alternativa para casos
especificos. Otras entidades en Estados Unidos y paises europeos mantienen criterios
similares desde una perspectiva administrativa y sanitaria, 1o que demuestra que este tipo

de regulacion no es excepcional, sino una practica comparada orientada a la prevencién.

La presente iniciativa se inscribe exclusivamente en el dmbito de la Ley Estatal de Salud,
que reconoce a los bafos publicos como materia de salubridad local. No se trata de una
medida punitiva ni ideoldgica, sino de una regulacién administrativa orientada a la

prevencion, la certeza juridica y la proteccién del interés superior del menor.

Se incorpora una excepcién expresa para los baios familiares o especiales, permitiendo su
Uso por padres con hijos menores o personas que requieran asistencia, garantizando

proporcionalidad y adecuacion a la realidad social.

La iniciativa tiene como finalidad proteger la integridad fisica y mental de nifias, nifios y
adolescentes; prevenir situaciones de riesgo y posibles abusos sexuales: fortalecer la salud
publica desde una perspectiva preventiva; y dotar de certeza juridica a las instituciones

publicas.
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CUADRO COMPARATIVO

Texto Vigente Texto Propuesto

Arficulo 91. Los banos publicos se Artficulo 91. Los banos publicos se sujetardn a lo
sujetardn a lo siguiente: 1 a X... siguiente: | a X...

No existe regulacion sobre uso por  {XI. Uso conforme al sexo bioldgico en instituciones

Sexo ni excepciones. publicas.
XIl. Definicidn de sexo biolégico.
Xlil. Excepcidn para bafos familiares o individuales.

XIV. Uso exclusivo de banos familiares por padres

con hijos o personas que requieran asistencia.

XV. Prohibicién de uso simultaneo fuera de los

supuestos permitidos.

Por lo anteriormente expuesto ante esta soberania someto a consideracién el

siguiente:
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ARTICULO UNICO. Se adicionan las fracciones XI, XII, XIll, XIV y XV al arficulo 91 de la Ley

DECRETO:

Estatal de Salud del Estado de Nuevo Leén, para quedar como sigue:

Articulo 91.-

Los banos publicos se sujetardn a lo siguiente:
laX. ... (sin modificacion)

Xl. Los bafios publicos de uso colectivo ubicados en instituciones publicas deberdn

destinarse y utilizarse conforme al sexo bioldégico de las personas.

Xll. Para efectos de este articulo, se entenderd por sexo bioldgico ia condicidon bioldgica

determinada al momento del nacimiento.

XIlll. Se exceptuan de lo dispuesto en la fraccion Xl los bafios denominados familiares o

especiales.

XIV. Los banos familiares o especiales Unicamente podrdn ser utilizados por:
a) Padres o madres acompanados de sus hias o hijos menores de edad;
b) Personas que, por razones de edad, discapacidad o condicién de salud, requieran

asistencia, junto con su acompariante.

XV. En ningun caso los banos familiares o especiales podrdn ser utilizados de manera
simultGnea por personas que no se encuentren en los supuestos previstos en la fraccion

anterior.
TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente instrumento entrard en vigor al dia siguiente de su publicacién en el

Diario Oficial del Estado de Nuevo Ledn.
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H. CONGRESO DEL ESTADO DENUEVQ LEON
© LXXVH LEGISLATURA

OFICIALIA DEPARTES

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO

£ H. Connreso del Estada ds Nuevn Ledn, es ef iespansable del ratamiento de los datos persondles que nos graporcione

Finalidades para las cuales seran tratados sus Datos Personales

Sus datos personales sedan uliizados para: a) Registro de (miciativas; b) Registro de Conavocatonas (Otos documentos o
intormacion que consideren se presentany; y ¢) Iramies. asutos admimshativos 1.0s datos personales recabados seran
protegrdos, incorparados y tratados en la Ofcialia de Partes, adserita a la Oficiatia Mayor de este H. Congreso del Estado

Transferencia de Datos

Se informa que no se realizaran transferencias de datos personales, salvo agquélias que sean
necesanas para atender requenmientos de intormacion de una autondad competente, gie
estén debidamente fundados y molivados.

Mecanismos para el ejercicio de los derechos ARCO

Se inlorma que podra gjercer sus derechos de Acceso. Roctificacian, Cancelacion o
Opusicion (ARCO) de sus datos persenales e forma presencial ante la Unidad de
Iransparencia del tl. Congreso del Fstado, a fraves de la Plataforma Nacional de
enlace transparencia@henl gob.mx. Si desea conocer €l proceditmienta para el gjeicicro de
estos derechos puede acudir a la Unidad de Transparencia a ka diteccion antes sefialada,
£nviarun corren electidnico a enlace transparencia@honl gob.mx o bien, comunicarse al Tel:
B1815-095000 ext 1065

Sitio donde consultar el Aviso de Privacidad integral
Usted podra consultar el Aviso de Privacidad Integrat en la siguiente direccion electronica: htips:iiwww. henl.gob.mx/privacidad)
o bien, de manera presencial en (as instalaciones del Congreso def £stado, directamente er fa Unidad de Transparenca.

Ultima actualizacion: Febrero 2025

. ) ) Srautonzo E
Consiento y autorizo que mis datos personaies y datos sensibles (si se presenta el caso)
sean tr. la] rme revi en el pr e awvi e privaci .
an tratados conforme a fo previsto en el present SO gde pi dad No aulorizo [“]

Autorizo que mis datos personales y datos sensibles si se presenta el caso sean

tratados conforme a lo previsto en el presente aviso de privacidad.

Domicilio para recibir notificaciones:

Autorizo el recibir noftificaciones a través de medios electrénicos; y en su caso,

sefalo el siguiente correo electronico.






