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Diputada Itzel Soledad Castillo Aimanza ; LT oy

Nuevo Ledén. LXXVII Legislatura.

Presente.

La suscrita Diputada Anyld Bendicion Hernandez Sepulveda
Integrante del Grupo Legislativo MORENA en la LXXVII Legislatura
del Congreso del Estado, con base en los articulos 87 y 88 de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leédn, 102,
103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso y 71,
fraccién lll, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
presento ante esta Soberania iniciativa de reforma a la Ley de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado de

Nuevo Leén, al tenor de la siguiente:
Exposicién de motivos

El deporte debe ser un espacio de practica, formacion, desarrollo
personal, igualdad, respeto, libre de cualquier discriminaciéon para

quienes participan en la actividad deportiva.

La historia de las mujeres en el deporte es una lucha histérica contra la
exclusion. Desde la prohibicion de mujeres en competencias deportivas
hasta la paridad de participacién en los Juegos Olimpicos Paris 2024,
demostrando superar barreras sociales y perjuicios. Sin embargo, este

avance ha sido lento, atravesando por desigualdades estructurales y
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obstaculos para pasar de espectadoras a participantes en

competencias deportivas.

En la actualidad, las mujeres participamos en diversas areas del deporte
y hemos sido reconocidas internacionalmente por nuestra participaciéon
y desempefio, demostrando que podemos destacar en cualquier
disciplina, incluso en aquellas que durante afos fueron consideradas

exclusivas para los hombres.

Ahora bien, el rechazo social y estructural que histéricamente hemos
enfrentado constituye una forma de violencia contra las mujeres y nifias
vulnerando no solo nuestra dignidad, integridad y libertad, sino limitando
nuestro pleno desarrollo en los ambitos social, econdmico, cultural,

educativo y deportivo.

Bajo este contexto, resulta pertinente sefialar que recientemente se han
presentado casos de violencia contra nosotras las mujeres en el ambito
deportivo, entendiéndose por ella “la accion u omision basada en su
género, incluida la discriminacion simple, multiple o agrava, asi como
foda conducta que atente contra su dignidad humana y le cause dario o
sufrimiento psicolégico, fisico, sexual, patrimonial, econémico o incluso

la muerte, tanto en el ambito ptblico como en el privado”.

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021, 70.1% de las mujeres de

15 afos y mas han experimentado algun tipo de violencia de genero a
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lo largo de su vida. 'Esta cifra refleja la magnitud del problema y resalta
gue ningun espacio social estd exento de esta realidad, incluido el

ambito deportivo.

Desde mi perspectiva, el deporte debe de ser un espacio de formacién
integral, disciplina, convivencia y desarrollo humano. Sin embargo,
diversos estudios y testimonios han visibilizado que en este entorno
persisten practicas de acoso, hostigamiento, abuso sexual, violencia
psicoldgica, discriminacion y abuso de poder. Una encuesta realizada
por ESPN a 70 deportistas que han participado en Juegos Olimpicos,
Paralimpicos o jugado en la Liga MX Femenil, resalta que 7 de cada 10
mujeres deportistas (66%) han sufrido violencia fisica o verbal en su
entorno, agresiones, discriminacidén, hostigamiento, acoso y abuso.
Ademas, el 64% de las deportistas han sido testigo de acoso y casi 4

de cada 10 lo han sufrido. 2

Es por lo anterior que las instituciones encargadas de su promocion,
deben de garantizar condiciones seguras para la disciplina, convivencia
y desarrollo humano. El deporte no puede representar un ambito de
riesgo para las mujeres y nifias. No obstante, casos como Haramara
Gaitan evidencian que cuando las mujeres denuncian actos que
dafaron su integridad fisica y psicologica, particularmente enfrentan

falta de atencién institucional y revictimizacion.

! Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2021 ENDIREH Principales
Resultados (inegi.org.mx)
28M: ¢Por qué el deporte no es un espacio libre de violencia para las mujeres? - ESPN
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En la mayoria de casos registrados, las deportistas conviven con sus
agresores, siendo en su mayoria sus entrenadores, compaferos o
companeras, directivos, personal administrativo, entre otros. Esta
cercania incrementa la vulnerabilidad de las deportistas, por temor a
posibles represalias que afecten su carrera, becas, competencias o

permanencia en los equipos.

Asimismo, el proceso de denuncia resulta dificil, traumatizante e incluso
riesgoso para quienes deciden romper el silencio y no normalizar estas
conductas. La falta de mecanismos institucionales claros para la
prevencion y atencién de la violencia en el deporte coloca a los
deportistas en situacién de vulnerabilidad, eximiendo a realizar las

denuncias correspondientes y perpetua patrones de silencio.

Cabe resaltar que este tema de la violencia contra las mujeres en el
ambito deportivo, ha sido abordado por mi persona en diversas
ocasiones, sefialando los casos de violencia y presentando haciendo
diversos exhortos e iniciativas a favor de las nifias y mujeres en el
deporte, para la implementacién de protocolos dentro de instituciones
deportivas, asi como la realizacién de evaluaciones psicolégicas
obligatorias al personal del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte.
Este tipo de iniciativas nos permite garantizar que los espacios

deportivos sean seguros, dignos y libre de violencia.

Por ello, resulta indispensable que en nuestro marco normativo se

incorpore la violencia de género en el deporte, a fin de establecer
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acciones concretas encaminadas a la proteccién y cuidado de nifias y

mujeres.

Es por lo anteriormente expuesto que considero pertinente la presente
iniciativa de reforma a la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia para el Estado de Nuevo Ledn, para que el Instituto Estatal
de Cultura Fisica y Deporte tenga atribuciones en materia de violencia
de género en el ambito deportivo y pueda atender y erradicar este tipo

de violencia contra nosotras las mujeres.
DECRETO

UNICO: Se adiciona una nueva fraccién Xl y se recorre de manera
subsecuente la actual fraccion Xl al articulo 6; se adiciona una nueva
fraccion VI al articulo 7; asi mismo, se adiciona una nueva fraccion XV
al articulo 26; y el articulo 43 Bis Il de la Ley de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia para el Estado de Nuevo Leén, para

quedar como sigue:

Articulo 6. Los tipos de violencia contra las mujeres son:

l.aX...

XIl. Violencia en el deporte: Se entendera por violencia en el deporte
contra las mujeres a toda accion u omision ejercida por cualquier
persona que participa, en el marco de la actividad deportiva, que
tenga por objeto u objetivo causar daifio o sufrimiento fisico,
psicolégico, sexual, econémico, patrimonial o simbdlico, asi como

a cualquier otra conducta que vulnere su integridad, dignidad,
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libertad o igualdad; la cual puede manifestarse mediante
discriminacién, acoso, hostigamiento, abuso, amenazas,

negligencia o explotacion de cualquier naturaleza.

Dicha violencia es la que se manifiesta en todas aquellas areas,

momentos o sitfuaciones propios de la actividad deportiva.

Xll...

Articulo 7. Es motivo de la presente Ley, promover acciones
encaminadas a erradicar la violencia contra las mujeres que se presenta

en los siguientes ambitos:
laV...
VL. En el deporte.

Articulo 26. El Sistema Estatal se conformara por las o los titulares y

representantes de las siguientes instancias:
laXIV...
XV. Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte.

Articulo 43 Bis Il. Corresponde al Instituto Estatal de Cultura Fisica

y Deporte:

l. Disefiar, implementar y evaluar politicas, programas y
protocolos para prevenir, atender y erradicar la violencia

contra las mujeres en el ambito deportivo.
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1. Establecer mecanismos confidenciales, accesibles y
eficaces para la recepcion de quejas y denuncias por
violencia en el ambito deportivo, garantizando Ila
proteccion de las victimas.

Illl. Capacitar de manera obligatoria y periéodica a
entrenadores, directivos, personal administrativo y demas
personas vinculadas al deporte, en materia de igualdad de
género, prevencion de la violencia y derechos humanos.

IV. Implementar campafias permanentes de sensibilizacion
dirigidas a deportistas, familias y comunidad deportiva
sobre la prevencién del acoso, hostigamiento y cualquier
forma de violencia.

V. Promover la participacion segura y libre de violencia de
mujeres y ninas en todas las disciplinas y niveles

deportivos.

TRANSITORIO

UNICO: EIl presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periédico Oficial del Estado de Nuevo Ledn.

ATENTAMENTE




