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La suscrita Diputada Anyli Bendicidon Hernandez Sepﬂl\;édé\;“'»f;.t.

integrante del Grupo Legislativo de MORENA en la LXXVII
Legislatura del H. Congreso del Estado, con fundamento en los articulos
87 y 88 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Ledn; 103 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso
acudo a presentar ante esa Soberania, Iniciativa de reforma a la Ley
del Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte esto con base en la

siguiente:
Exposicion de Motivos

La Ley que crea el Instituto Estatal de Deporte’ fue promulgada en el
afno 2003 y tiene como objetivos, entre otros, el crear el organismo
publico descentralizado de participacién ciudadana de la Administracién
Plblica Estatal en cita y atender con ello a su organizacion vy
funcionamiento de las diversas instancias involucradas en el deporte

qgue lo conforman.

Considerando lo anterior, es de resaltar que el contexto legislativo de
ese entonces, es decir, hace ya casi veintitrés afios, dejaba de prever

diversas necesidades y demandas sociales, pero conforme ha pasado

"hitps://sistec.nl.gob.mx/Transparencia_2015/Archivos/AC_0001_0002_0173992-0000001.pdf
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el tiempo, se han vuelto de alta prioridad para ser atendidas, como lo es
la violencia en el ambito deportivo, en donde hoy dia vemos un aumento
significativo de casos en contra de las Mujeres que practicamos alguna

actividad deportiva.

En virtud de lo anterior, y una vez que realizado un analisis al contenido
de la Ley objeto de la presente iniciativa, determiné que existen areas
de oportunidad que dejan excluida la atencién que se debe dar cuando
se presenta alguna forma de violencia en el ambito deportivo, y como
ejemplo de ello es que a finales del afio 2025, la Secretaria de las
Mujeres de Nuevo Ledn, sefialdé que se presentaron mas de 22 casos
de violencia en contra de las mujeres relacionadas con la actividad del

Deporte.?

Ahora bien, es importante sefalar que se han llevado a cabo diversos
esfuerzos por parte de las autoridades en la entidad, como lo son la
Secretaria de las Mujeres y del propio Instituto Estatal del Deporte para
hacer conciencia y atender casos en los que las mujeres hemos sufrido
violencia, sin embargo, como legisladoras y legisladores debemos
trabajar en la adecuacién de nuestro marco juridico para atender y
erradicar todos los tipos de violencias, entendidas por estas las
descritas en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencias® y su correlativa Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida

Libre de Violencia.

2 https://www.milenio.com/comunidad/secretraria-mujeres-revela-denunciado-22-casos-violencia-deporte-nl
% https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/index.htm
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También, del resultado de un estudio elaborado en colaboracion con la
Organizacion de las Naciones Unidas* para la evaluar la violencia que
se presenta en todo lo que es la integralidad de las actividades
deportivas en México, sefala que la violencia contra las mujeres en el
deporte es una problematica estructural que se manifiesta de multiples
formas: desde el acoso fisico y verbal, hasta la violencia digital y la falta
de respuesta institucional. No se limita al ambito profesional, sino que
comienza desde las etapas formativas, afectando a nifias y jévenes que

apenas inician su trayectoria deportiva.

Con base en ello y descrito también el panorama estatal, existe la
necesidad de plantear una serie de reformas, incluida la Ley de Acceso
de las Mujeres a una Vida libre de Violencia, la cual tiene como objeto
incorporar el concepto de violencia en el ambito deportivo y las
particularidades de ese tipo de violencia, asi como también la presente
iniciativa que tiene por objeto adecuar la Ley del Instituto Estatal de
Cultura Fisica y Deporte para servir como herramienta de
complemento para atender y erradicar la violencia en el ambito
deportivo adecuando las atribuciones que ahora debera tener el Instituto
Estatal de Cultura Fisica y Deporte para elaborar, implementar,
desarrollar y ejecutar todas aquellas acciones tendientes a la
identificacién, tratamiento y erradicacién a la violencia en el deporte

hacia las mujeres.

4 Espinosa, E. (2024, 8 de marzo). Dia Internacional de la Mujer: La violencia que sufren las mujeres en el deporte en México.



@;’j XX/ GRUPO LEGISLATIVO /'\\
. ) : y ORGULLO

PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DE MUEVO LEON

SEPTUAGESIMA SEPTIMA LEGISLATURA m 0 re n a [ESOOBEDENS

U ‘“ﬁo\

Es en razén de todo lo anteriormente expuesto es que propongo a las y
los Diputados integrantes de este H. Congreso del Estado de Nuevo

Ledn, el siguiente proyecto de:
DECRETO

UNICO: Se reforma la fraccion XXXI del articulo 5 de la Ley del Instituto
Estatal de Cultura Fisica y Deporte para quedar como sigue:

Articulo 5.- Para el cumplimiento de su objeto general, el Instituto

tendra las siguientes atribuciones:
Fracciones | ala XXX ...

XXXI. Disefar, implementar y evaluar politicas, programas y
protocolos para prevenir, atender y erradicar la violencia
contra las mujeres en el ambito deportivo.

XXXIl.Establecer mecanismos confidenciales, accesibles y
eficaces para la recepcion de quejas y denuncias por
violencia en el ambito deportivo, garantizando Ila
proteccion de las victimas.

XXXIIl. Capacitar de manera obligatoria y periédica a
entrenadores, directivos, personal administrativo y demas
personas vinculadas al deporte, en materia de igualdad de
género, prevencion de la violencia y derechos humanos.

XXXIV. Implementar campanas permanentes de sensibilizacion
dirigidas a deportistas, familias y comunidad deportiva
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sobre la prevencion del acoso, hostigamiento y cualquier
forma de violencia.

XXXV. Promover la participacion segura y libre de violencia de
mujeres y nifias en todas las disciplinas y niveles
deportivos.

XXXVI. Las demas que le confiera esta Ley, otros
ordenamientos legales y el Reglamento Interior del

Instituto.
ARTICULO TRANSITORIO

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su

publicacién en el Periddico Oficial del Estado de Nuevo Ledn.

Monterrey; n, marzo de 2026

Diputada Anyli ion, Hernandez Sepulveda
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