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DIP. ITZEL SOLEDAD CASTILLO ALMANZA
PRESIDENTA DEL H. CONGRESO DEL
ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.-

La suscrita Diputada Coordinadora del Partido del Trabajo,
Maria Guadalupe Rodriguez Martinez con fundamento en lo
dispuesto en el articulo 87 de la Constitucién Politica del Estado Libre
y Soberano de Nuevo Ledn, con fundamento ademas en los articulos
102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso
del Estado, presentamos Iniciativa con Proyecto de Decreto por el
que se reforman las fracciones Xll, Xlll y XIV del articulo 2 y se
adicionan las fracciones IV Bis, IV Bis 1, IV Bis 2, XXXVI Bis y
XXXVI Bis 1 al articulo 3 de Ley de Proteccion y Bienestar Animal
para la Sustentabilidad del Estado de Nuevo Leén, en materia de
que se contemplen animales terapéuticos y animales de apoyo
emocional.

Exposicion de Motivos

Cualquier sociedad del mundo hace latente el reconocimiento, cuidado
y proteccion de todos los seres vivos que se desarrollan dentro de su
entorno, esto para hacerla mas ordenada y consciente de las personas
que la rodea.

Ahora bien, nuestra sociedad a través de la historia ha ido regulando
los distintos sectores de medios de produccién para la subsistencia del
ser humano, permitido catalogar y clasificar en los distintos
ordenamientos las especies, subespecies de seres vivos que
subsisten y que pueden ser clasificados en animales de
acompafamiento, de abasto, de producciéon por mencionar solo
algunos.




Esta evolucién regulatoria y legal, también ha llevado a implementar
reformas de proteccion animal donde se salvaguarda del maltrato y
castigo corporal, considerandolos incluso a algunas especies parte del
seno familiar y donde incluso algunos pueden ser parte de
tratamientos terapéuticos para personas con trastornos de salud
mental.

En este sentido, nuestra Constitucién Politica del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Ledn en su parrafo sexto del articulo 44,
establece claramente, lo siguiente:

El Estado y los municipios al generar politicas publicas deberan
tener en cuenta las exigencias en materia de bienestar y lrato
digno de los animales, respetando al mismo tiempo las
disposiciones legales o _administrativas y las costumbres del
Estado, las tradiciones culturales y el patrimonio reqgional.

El maltrato animal es una grave problematica que sigue permeando de
forma permanente en nuestra sociedad, tan es asi que dentro de las
acciones que emprendié este Poder Legislativo, fue la de expedir la
Ley de Proteccién y Bienestar Animal para la Sustentabilidad del
Estado de Nuevo Leén, misma que fue publicada en el Periddico
Oficial del Estado el 28 de septiembre de 2016.

Dicho ordenamiento tiene como objetivo proteger a los animales,
brindarles alojamiento, brindarles un desarrollo natural, salud y
evitarles el maltrato, la crueldad, el sufrimiento y la zoofilia.

No obstante, existen otras formas que deben ser definidas en nuestros
ordenamientos como son los animales de apoyo emocional, animal de
adopcién, perros de asistencia, ya que actualmente la ley vigente de
proteccion y bienestar animal del Estado solo cuenta con el concepto
de animal de asistencia.



Al respecto debemos mencionar que algunos trastornos o problemas
de salud se atienden a través de terapias con animales o mejor
conocidas como terapia asistida por animales (TAA), estas terapias
son un enfoque terapéutico en el que los animales se utilizan para
ayudar a las personas a recuperarse o a lidiar con problemas de salud
mental y fisica. Desde perros, gatos hasta caballos y delfines, los
animales estan siendo reconocidos como compaferos curativos en
una variedad de entornos terapéuticos.

En este contexto, la terapia asistida con animales (TAA) es una
intervencion disefiada para mejorar el funcionamiento cognitivo, fisico,
social y emocional de un paciente, con objetivos especificos vy
delimitados en el tiempo. La TAA incluye todos los programas que
planteen una meta terapéutica con la participacion del binomio de
terapia (perro-manejador).

Diversos estudios han demostrado que los profesionales de la salud
que se apoyan en animales en el desarrollo de su trabajo terapéutico
obtienen cambios positivos en sus pacientes. La TAA se utiliza en
diversas poblaciones, como nifios con autismo, adolescentes en
situaciones de riesgo, adultos mayores con demencia, personas con
alteraciones neuropsicolégicas, con trastornos psiquiatricos como
esquizofrenia y con discapacidad fisica.

Ahora bien, la utilidad de los animales (introduccion) en la atencién y
casos de salud fisica y mental se puede dar de distintas maneras.

Una de ellas es la terapia asistida con animales (TAA) la cual se usa
en hospitales, centros de rehabilitacién y otros entornos para mejorar
la salud fisica.

Algunos beneficios incluyen: Mejora la movilidad y motricidad,
reduccién de la presién arterial y frecuencia cardiaca, disminucién del



dolor el tener la presencia de animales ayuda a liberar endorfinas,
reduciendo la percepcién del dolor en personas con enfermedades
crénicas, como la artritis o el cancer.

En cuanto a la utilizacién de animales terapéuticos en la salud mental
se tiene que la interaccidon estructurada con animales cuya actividad
consiste en acariciar, cepillar o jugar con el animal, mejoran las
condiciones del paciente, en donde el realizar paseos y actividades al
aire libre mejora de la movilidad y la autonomia de los pacientes.

En un estudio realizado en el 2024, por las autoridades federales, se
revelé6 en un muestreo que 205 mil 336 mujeres fueron atendidas por
distintas causas como la ansiedad, la depresién, trastorno bipolar, asi
como estrés traumatico.

Para el caso de los hombres, detallaron que fueron atendidos 98 mil
los cuales padecieron trastornos de déficit de atencion, trastorno del
espectro autista y trastorno de la conducta infantli y de la
adolescencia.

Actualmente la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén tiene un programa implementado por investigadores
mismo que inicidé su operacion en 2012 bajo el objetivo de brindar una
alternativa para el tratamiento de los adolescentes con problemas
emocionales, mismo que consideramos innovador y ambicioso en el
sentido de poder ayudar a personas con algun padecimiento de este
tipo.

El TAA forma parte de los servicios que se ofrecen a pacientes con
problematicas:

« Nifios con problemas de lenguaje

« Adolescentes con problemas emocionales

« Adultos con estrés

« Adultos mayores con problemas cognoscitivos
« Victimas de violencia o abuso



« Pacientes neuropsicologicos
« Parejas
« Grupos vulnerables’

Por ello, es necesario que ampliemos el marco juridico existente
donde se incorporen nuevas figuras para el cuidado y proteccion
animal que permitan tener una ley de avanzada y digna para los
ciudadanos del Estado.

En el caso de la presente reforma se incorporan los conceptos de
animal de apoyo emocional, perro de asistencia, perro de asistencia
en proceso de adiestramiento, conceptos que debemos incorporar en
la normativa porque figuran como una terapia complementaria a
padecimientos anteriormente descritos.

Por lo anterior se propone, lo siguiente:

LEY DE PROTECCION Y BIENESTAR ANIMAL PARA LA
SUSTENTABILIDAD DEL ESTADO DE NUEVO LEON

VIGENTE PROPUESTA

Articulo 2.- Es competencia de
esta Ley:

laXIll ...

XIV..;

Articulo 2.- Es competencia de
esta Ley:

laXIl ...

XIV Fijar los procedimientos
administrativos, medidas de
seguridad, sanciones
administrativas, recursos de
defensa e inconformidad vy

acceso a los denunciantes a los
procedimientos  administrativos
que se entablen para lograr su
transparencia y desahogo pronto
y expedito, y

! https://psicologia.uanl.mx/terapia-asistida-con-animales/




XV Garantizar la integridad y
proteccion de los animales
destinados a tareas de
terapias, apoyo emocional o
cualquier actividad con

personas que padezcan alguna
discapacidad o aquellas que
contemple esta ley.

Articulo 3. Para los efectos de
esta Ley se entiende por:

lalV. ...

NO EXISTE REFERENCIA

VaVl....

Articulo 3. Para los efectos de
esta Ley se entiende por:

lalV. ...
IV Bis. Animal de apoyo
emocional: animal de

compaiiia_que brinda apoyo
emocional o terapéutico a una
persona con una condicién de
salud mental o trastorno
emocional por el simple hecho

de estar presente.

IV Bis 1. Animal de adopcion:
Aquel animal en condiciones
de ser entregado en_adopcién
a otra persona para _que esta
asuma la responsabilidad de
su cuidado;

IV Bis 2. Animales de terapia:
Son aquellos animales

domésticos, adiestrados para
apoyar en sesiones de terapia,

planteadas con objetivos
claros y supervisadas de
manera conjunta entre




profesionales de la salud y el
adiestrador, para atender
condiciones fisicas,

neuroldgicas, psiquiatricas o
psicoemocionales.

V_a XXXVII. ...

XXXVII Bis. Perro de
asistencia: Ejemplar__canino
adiestrado individualmente en
instituciones y/o centros
especializados legalmente
constituidos, con el fin de
realizar tres 0 mas habilidades
para mitigar los efectos de
algun tipo de trastorno o

discapacidad.

XXXVII Bis 1. Perro de
asistencia en proceso de

adiestramiento: el que,
acompaiado por un
adiestrador debidamente
acreditado por institucién o
centro especializado, se
encuentra haciendo uso del
Espacio Publico,

establecimientos mercantiles y
transportes, sean de caracter

publico o privado, para
reforzar las habilidades para
las que fue adiestrado.

XXXVII a XLVIIL. ...




DECRETO

ARTICULO UNICO. — Se REFORMAN las fracciones XIV del articulo
2: asi como la ADICION la fraccion XV del articulo 2; las fracciones IV
Bis, IV Bis 1, IV Bis 2, XXXVI Bis y XXXVI Bis 1 al articulo 3, todos de
Ley de Proteccion y Bienestar Animal para la Sustentabilidad del
Estado de Nuevo Ledn, para quedar como sigue:

Articulo 2.- Es competencia de esta Ley:
la XIll ...

XIV Fijar los procedimientos administrativos, medidas de seguridad,
sanciones administrativas, recursos de defensa e inconformidad vy
acceso a los denunciantes a los procedimientos administrativos que se
entablen para lograr su transparencia y desahogo pronto y expedito; y

XV Garantizar la integridad y proteccion de los animales
destinados a tareas de terapias, apoyo emocional o cualquier

actividad con personas que padezcan alguna_ discapacidad o
aquellas gue contemple esta ley.

Articulo 3. Para los efectos de esta Ley se entiende por:
lalV. ...

IV_Bis. Animal de apoyo emocional: animal de compaiiia que
brinda apoyo emocional o terapéutico a una persona con _una
condicion de salud mental o trastorno emocional por el simple
hecho de estar presente.

IV Bis 1. Animal de adopcion: Aguel animal en condiciones de ser
entreqado _en adopcion a otra persona para que esta asuma la
responsabilidad de su cuidado;




IV Bis 2. Animales de terapia: Son aguellos animales domésticos,
adiestrados para apoyar en sesiones de terapia, planteadas con
objetivos claros y supervisadas de manera conjunta entre
profesionales de la salud y el adiestrador, para atender
condiciones fisicas, neuroldgicas, psiquiatricas o)
psicoemocionales.

V. a XXXVIL. ...

XXXVIl Bis. Perro de asistencia: Ejemplar canino adiestrado
individualmente en instituciones v/o centros especializados
legalmente constituidos, con el fin de realizar tres o mas

habilidades para mitigar los efectos de algun tipo de trastorno o
discapacidad.

XXXVII Bis 1. Perro de asistencia en proceso de adiestramiento: el
gque, acompaiado por un adiestrador debidamente acreditado por

institucidon o centro especializado, se encuentra haciendo uso del
Espacio Publico, establecimientos mercantiles y transportes,

sean de caracter publico o privado, para reforzar las habilidades
para las que fue adiestrado.

XXXVIil a XLVIIL. ...

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente -al de
su publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO.- Se derogan todas las disposiciones que se opongan al
presente decreto.

TERCERO.- Dentro de los 180 dias siguientes a la publicacion del
presente decreto la Secretaria emitira la normativa conducente para su
debido cumplimiento.

Monterrey, Nuevo Leén, a 13 de marzo del 2026



Respetuosamente

Dip. Maria Guadalupe Rodriguez Martinez
Coordinadora

Grupo Legislativo del Partido del Trabajo
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