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El suscrito Dip. Miguel Angel Garcia Lechuga, integrante del Grupo
Legislativo Partido Accidn Nacional de la LXXVII Legislatura del H. Congreso
del Estado de Nuevo Ledn, de conformidad con los articulos 86, 87 y 88 de
la Constitucion Politica del Estado de Nuevo Ledn y con fundamento en los
articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del
Congreso del Estado de Nuevo Ledn, acudo ante esta Soberania a
presentar iniciativa para reformar diversas disposiciones de la LEY DE SALUD
MENTAL PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON en materia de prevencion,
deteccidn oportunda y atencién de trastornos de salud mental asociados al

envejecimiento, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Hoy en Nuevo Ledn son mds de 650 mil hombres y mujeres de la tercera edad
que representan los cimientos de las familias de nuestro Estado. Sin embargo,
cuando nuestros abuelos, tios o familiares alcanzan la etapa de la senectud
se enfrentan a barreras gigantescas que hacen que solo las familias con los
mds altos ingresos puedan sobrellevar y costear los cuidados gque un

deterioro mental severo puede llegar a requerir.

Estas barreras por lo general son silenciosas, pero muy perjudiciales. Una de

estas es el deterioro cognitivo y las demencias que avanzan sin freno en la
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mente de nuestros familiares de la tercera edad. Sin embargo, a dia de hoy,
aun con la problemdtica, es necesario que el Gobierno del Estado a través
de la Secretaria de Salud establezcan politicas de salud publica
coordinadas que obliguen a poder detectar a tiempo estas condiciones de

salud mental.

Esta situacion genera problemas emocionales y de salud que la mayoria de
las veces, econdmicamente, son insostenibles para las familias de Nuevo
Ledn. Durante los afios que dura el avance de la enfermedad, la familia
debe de sostener los costos médicos altisimos e insolubles, e incluso
causando a algun familiar o miembro del hogar el Sindrome del Colapso o
también conocido como Burnout del Cuidador, donde a la persona que
tomé la responsabilidad de cuidar a quien necesita de su ayuda llega a
padecer propios problemas de salud mental, de productividad e incluso

aislamiento.

Los datos respaldan la gravedad del problema. La Organizacion Mundial de
la Salud ha demostrado que la demencia no es solo una consecuencia
inevitable del envejecimiento y que hasta uno de cada tres casos se puede
prevenir controlando los factores de riesgo como la hipertension, el
aislamiento social y la inactividad cognitiva. En nuestro Estado se ha
detectado que ya el 10.87% de los adultos mayores de 65 anos cuentan con

algun deterioro cognitivo.

Es por ello, que buscamos que Nuevo Ledn sea punta de lanza en el pais y
se reforme y adicionen diversas disposiciones del articulo 24 de la Ley de

Salud Mental, para que la Secretaria de Salud del Estado implemente
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politicas publicas para la prevencion y deteccion oportuna de trastornos de

salud mental asociados con el envejecimiento.

A continuacién, se muestra una tabla comparativa que expone el

contenido actual y la propuesta:

LEY DE SALUD MENTAL PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON

Texto Vigente

Texto Propuesto

Articulo 24.- Corresponden a la Secretaria,
en el ambito de su competencia, sin

menoscabo de las demds que se

encuentren estipuladas en esta Ley vy
ordenamientos las

demads legales,

siguientes acciones:

l.ala XVl (...)

XIX. Disefio e implementacion de politicas
puUblicas, programas y/o  protocolos
especializados que permitan una

prestacién de servicios en materia de salud
mental, tanto para el personal de sector
salud, como para la poblacion en general,
los cuales tendrdn como fin la reduccion de
los niveles de estrés, ansiedad, depresion, o
cualquier malestar psicolégico derivado del
social,

distanciamiento provocado por

desastres  naturales o  emergencias

sanitarias decretados por la autoridad

competente;y

Articulo 24.- Corresponden a la Secretaria,

en el dmbito de su competencia, sin

menoscabo de las demds que se
encuentren estipuladas en esta Ley vy
demds ordenamientos legales, las siguientes

acciones:

l.ala XVII. (...)
XIX. Disefio e implementacién de politicas
y/o  protocolos

permitan

publicas,  programas

especializados que una
prestacion de servicios en materia de salud
mental, tanto para el personal de sector
salud, como para la poblacién en general,
los cuales tendrédn como fin la reduccion de
los niveles de estrés, ansiedad, depresion, o
cualquier malestar psicoldgico derivado del
provocado por

distanciamiento social,

naturales o  emergencias

desastres

sanitarias decretados por la autoridad

competente;
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XX. Las demds acciones que conftribuyan a
la promocion y fomento de la salud mental

de la poblacion.

XX. Disenar, coordinar y vigilar la ejecucién
de politicas puUblicas orientadas a la
prevencion, deteccion oportuna y atencién
de los trastornos de salud mental asociados
al envejecimiento, asi como la orientacion
a sus cuidadores; y

XXI. Las demds acciones que contribuyan a
la promocién y fomento de la salud mental

de la poblacion.

Convencido de que con esta accién legislativa damos un paso mds por |a
salud mental en nuestro Estado, me dirijo a esta Soberania a proponer el

siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO. - Se REFORMA la fraccion XIX y XX del articulo 24, y se ADICIONA una
fraccién XXl a la LEY DE SALUD MENTAL PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON, para

quedar como sigue:

Articulo 24.- Corresponden a la Secretaria, en el dmbito de su competencia,
sin menoscabo de las demds que se encuentren estipuladas en esta Ley y
demds ordenamientos legales, las siguientes acciones:
[.ala XVII. (...)

XIX. Disefio e implementacion de politicas publicas, programas y/o

protocolos especializados que permitan una prestacion de servicios en
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materia de salud mental, tanto para el personal de sector salud, como para
la poblacién en general, los cuales tendrédn como fin la reduccion de los
niveles de estrés, ansiedad, depresidon, o cualquier malestar psicoldgico
derivado del distanciamiento social, provocado por desastres naturales o
emergencias sanitarias decretados por la autoridad competente;

XX. Disenar, coordinar y vigilar la ejecucion de politicas publicas orientadas
a la prevencién, deteccién oportuna y atencion de los trastornos de salud
mental asociados al envejecimiento, asi como la orientacién a sus
cuidadores; y

XXI. Las demds acciones que contribuyan a la promocion y fomento de la

salud mental de la poblacion.

TRANSITORIOS

UNICO. - El presente Decreto enfrard en vigor al dia siguiente de su

publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

MONTERREY, NUEVO EC’)N, AL DiA QUE SE PRESENTA
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