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Quien suscribe, Diputada Marisol Gonzalez Elias, integrante del Grupo
Legislativo del Movimiento Ciudadano de la LXXVII Legislatura del H. Congreso del
Estado de Nuevo Ledn, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 68 y 69 de
la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Le6n, asi como los
articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del
Estado de Nuevo Ledn, comparece ante esta Soberania a presentar Iniciativa con
Proyecto de Decreto por el cual se reforman distintas disposiciones de la Ley del
Derecho a la Alimentacion Adecuada y Combate Contra el Desperdicio de Alimentos
para el Estado de Nuevo Ledn, en materia de esquemas de alimentacién gratuitos
en educacion basica, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La alimentacién adecuada constituye un derecho humano cuyo ejercicio requiere
acciones coordinadas en materia social, educativa, sanitaria y presupuestaria. Su

garantia no se limita a combatir la falta absoluta de alimentos, sino que comprende
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promover su disponibilidad, accesibilidad econémica, calidad nutricional, inocuidad
y sostenibilidad.

Elarticulo 40. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce
que toda persona tiene derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad
y establece que el Estado debera garantizarla. El mismo articulo reconoce el
derecho a la proteccion de la salud y ordena que las politicas publicas atiendan el

interés superior de nifias, nifios y adolescentes.

La Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn reconoce
igualmente el derecho de toda persona a una alimentacién nutritiva, saludable,
suficiente y de calidad y establece que el Estado promovera las condiciones para
su ejercicio mediante politicas publicas.

La expedicion de la Ley General de [a Alimentacion Adecuada y Sostenible en 2024
establecié bases de coordinacién que deben reflejarse progresivamente en la
legislacion estatal. Su articulo 10 dispone que las autoridades de los tres 6rdenes
de gobierno podran promover iniciativas para facilitar el acceso de las personas y
colectivos en situacion de vulnerabilidad a una alimentacién adecuada, gratuita o a
precios accesibles, con sujeciéon a los recursos expresamente aprobados en los

presupuestos correspondientes.

El articulo 16 reconoce especificamente el derecho de nifias, nifios y adolescentes
de educacién basica a recibir alimentaciéon adecuada en los establecimientos
escolares, de forma gratuita o a precios asequibles, atendiendo a las condiciones
de vulnerabilidad y a la situacién econémica de la zona. También dispone que
deberan promoverse acciones en las escuelas con indices elevados de pobreza,

marginacion, desnutricién o inseguridad alimentaria.

Por su parte, el articulo 17 faculta a los gobiernos de las entidades federativas y
municipios para impulsar esquemas eficientes de suministro, distribucion vy
adquisicion de alimentos adecuados, preferentemente frescos, y mecanismos de
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coordinacion con productores sustentables, organizaciones sociales, cooperativas,
asociaciones de madres y padres de familia y otros actores que puedan contribuir

al consumo suficiente de alimentos por la nifiez y la adolescencia.

Este marco general hace necesario que la legislacion estatal identifique a la
alimentacién escolar como una modalidad especifica de promocién del derecho a la
alimentacién adecuada. No se pretende trasladar integramente la responsabilidad
a una sola dependencia, sino establecer una base juridica de coordinacién que
permita articular las atribuciones de igualdad e inclusién, educacién, salud y

asistencia social.

La necesidad de esta articulacion se observa en los indicadores nacionales. En
2024, 14.4 por ciento de la poblaciéon mexicana presenté carencia por acceso a la
alimentacién nutritiva y de calidad, equivalente a aproximadamente 18.8 millones
de personas. Entre nifias, nifios y adolescentes de cero a diecisiete afos, la

incidencia nacional fue estimada en 17.1 por ciento.

En Nuevo Leén se han registrado avances en la reduccion de esta carencia; sin
embargo, la medicion estatal de 2024 todavia la situé en 9.3 por ciento de la
poblacién. Ello muestra que, aun en una entidad con mejores indicadores relativos
que el promedio nacional, existe un sector de la poblacién que enfrenta dificultades

para acceder a una alimentacioén nutritiva y de calidad.

A esta carencia econdémica se suma un problema de calidad de la dieta. En la
poblacién menor de veinte afios de Nuevo Ledn, unicamente 38.9 por ciento reporté
consumo cotidiano de frutas y 36.3 por ciento de verduras, mientras que 92.2 por
ciento consumié bebidas endulzadas y 55.6 por ciento botanas, dulces o postres,
de acuerdo con la ENSANUT Continua 2022.

La elevada disponibilidad de productos de bajo valor nutricional demuestra que una
politica alimentaria no debe medirse exclusivamente por el nimero de raciones

entregadas. Debe procurar que los alimentos sean adecuados para la edad, que
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cumplan las disposiciones sanitarias y que, cuando resulte viable, favorezcan

productos naturales, frescos, regionales o minimamente procesados.

La iniciativa propone adicionar un articulo 13 Bis para facultar a la Secretaria de
Igualdad e Inclusién a promover, en el ambito de su competencia y en coordinacion
con las Secretarias de Educacion y Salud y con el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia, acciones y convenios destinados a fortalecer los programas

de alimentacion escolar.

La disposicién procura priorizar los planteles ubicados en zonas de pobreza,
marginacién, desnutricion o inseguridad alimentaria y permite favorecer la
participacion de los municipios, los sectores social y privado y los productores
locales. Esta redaccion recoge los criterios de focalizacién y coordinacion
contenidos en los articulos 16 y 17 de la Ley General, sin establecer un modelo

Unico de operacion.

La participacién de productores locales puede favorecer cadenas de suministro de
menor distancia, una oferta de alimentos frescos y el fortalecimiento de economias
regionales. No obstante, la iniciativa emplea una férmula potestativa para que dicha
participaciéon se valore segun las condiciones de abasto, inocuidad, costo,

disponibilidad y contratacion publica aplicables.

Finalmente, las acciones que impliquen erogaciones quedan sujetas expresamente
a la suficiencia presupuestal. Esta prevision evita crear una obligacién automatica
de gasto y permite que los programas se desarrollen gradualmente, mediante

recursos autorizados, convenios o mecanismos de colaboracion.

En mérito de lo expuesto, se somete a la consideracion de esta Honorable

Asamblea, el siguiente proyecto de:

DECRETO
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ARTICULO UNICO. Se adiciona un articulo 13 Bis a la Ley del Derecho a la
Alimentacion Adecuada y Combate Contra el Desperdicio de Alimentos para el
Estado de Nuevo Leén, para quedar como sigue:

ARTICULO 13 BIS.- La Secretaria de Igualdad e Inclusién podra promover, en
el ambito de su competencia y en coordinacién con la Secretaria de
Educacién, la Secretaria de Salud y el Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia del Estado de Nuevo Leén, acciones y convenios destinados a
fortalecer los programas de alimentacién escolar, dirigidos a nifias, nifios y
adolescentes que cursen educacién bésica.

Dichas acciones procuraran priorizar los planteles ubicados en zonas de
pobreza, marginacién, desnutricién o inseguridad alimentaria, y podran
favorecer la participacion de los municipios, los sectores social y privado, asf
como de productores locales.

TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en
el periddico Oficial del Estado.

Dado en la Oficialia de Partes del H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn, a los

14 dias del mes de julio del afio 2026,
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