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PRESENTE. -

Quien suscribe, Diputada Marisol Gonzélez Elias, integrante del Grupo
Legislativo del Movimiento Ciudadano de la LXXVII Legislatura del H. Congreso del
Estado de Nuevo Leén, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 68 y 69 de
la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leén, asi como los
articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del
Estado de Nuevo Ledn, comparece ante esta Soberania a Proyecto de Decreto por
el cual se reforma la Ley de Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial
y Desarrollo Urbano para el Estado de Nuevo Ledén, en materia de prevencion

del Suicidio, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La La prevencién del suicidio también se construye desde el disefio y la gestiéon de
la ciudad. Los puentes, pésos a desnivel, estaciones y edificios dejan de ser
escenarios neutrales cuando facilitan el acceso a zonas peligrosas, carecen de
iluminacion, comunicacién de emergencia o vigilancia, o registran llamadas de
auxilio, rescates, intentos o fallecimientos. En Monterrey, reportes de 2025 y 2026
sobre personas atendidas en crisis en estructuras elevadas y nodos de movilidad,

entre ellos el Multimodal Zaragoza, la colonia Industrial y un paso a desnivel del
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centro, muestran que la respuesta no debe comenzar Unicamente cuando alguien
ya esta en peligro, sino con la identificacién anticipada de los lugares donde el

entorno incrementa el riesgo y dificulta una intervencion segura.

La necesidad de actuar se inserta en un problema de mayor alcance. E| INEGI
registré 409 defunciones por suicidio en Nuevo Ledn durante 2024 y 3,399 entre
2015 y 2024, detras de las cuales existen familias, comunidades y equipos de
emergencia afectados; por su parte, el Plan Municipal de Desarrollo de Monterrey
2024-2027 reconoce barreras de acceso a servicios especializados, persistencia del
estigma y malestar emocional entre una proporcién relevante de habitantes. El
diagnodstico exige combinar atencion clinica y comunitaria, deteccion temprana,
lineas de crisis, seguimiento, primeros respondientes capacitados y medidas
ambientales, porque una politica concentrada en una sola vertiente dejaria sin
atender riesgos que si pueden modificarse mediante decisiones publicas

razonables.

La Organizaciéon Mundial de la Salud considera la restriccion del acceso a medios o
lugares de riesgo como una intervencién eficaz del enfoque VIVIR LA VIDA. En
estructuras elevadas, las barreras y demas medidas de seguridad no eliminan las
causas de una crisis, pero pueden introducir tiempo y oportunidad para solicitar
ayuda o permitir la intervencion de emergencias. No se propone cercar
indiscriminadamente la ciudad, sino decidir con evidencia local, evaluacién técnica
y proporcionalidad, conservando accesibilidad, movilidad, seguridad estructural y
rutas de evacuacion; de este modo, |a obra publica se convierte en una herramienta
complemeptaria de prevencién, nunca en sustituto de la atencién psicolégica o de

la politica social.

Las leyes estatales distribuyen competencias en salud mental, movilidad, desarrollo
urbano y obra publica, pero no establecen con claridad un circuito que transforme
la informacion sobre crisis recurrentes en acciones preventivas. Una llamada al 911
puede quedar en un sistema, el rescate en otro, la atencién médica en un tercero y
el mantenimiento bajo una autoridad distinta; sin analisis conjunto, la repeticion

aparece como casos aislados y no como un patrén territorial. Se requiere, por tanto,



que los datos conduzcan a una evaluacion interdisciplinaria, ésta a una decisién
fundada y la decisién a una intervencién con responsable, plazo, presupuesto y
seguimiento, evitando que las recomendaciones se diluyan entre dependencias o

dudas de competencia.

Para lograrlo se propone reformar el articulo 101 Bis 2 de la Ley de Salud Mental;
los articulos 13, 14 y 15 de la Ley de Movilidad; los articulos 84 y 85 de la Ley de
Asentamientos Humanos; y el articulo 19 de la Ley de Obras Publicas. La
armonizacidén creara un sistema de analisis territorial con informacién de salud,
emergencias, seguridad, proteccién civil y movilidad, bajo confidencialidad. Segun
el dictamen tecnico, las acciones podran comprender barreras de proteccion, control
de acceso, iluminacién, camaras con alertas, comunicacion de emergencia,
sefializacién discreta con informacién de ayuda y ajustes para facilitar el auxilio,
considerando discapacidad, proteccion civil, patrimonio y transporte; cada autoridad
debera justificar, mantener y evaluar las medidas.

La autoridad sanitaria encabezara el analisis; movilidad y los operadores revisaran
la infraestructura; los municipios incorporaran los hallazgos; y las obras prioritarias
pasaran a la planeacion anual. Intervenir el entorno no sustituye la atencién, pero
ignorar un patron tampoco es neutral: los rescates en Monterrey muestran que el
dialogo funciona mejor con proteccién, deteccion y contacto oportuno. Ganar tiempo
y activar ayuda especializada puede salvar una vida; incorporar la salud mental al

disefio urbano cumple el deber estatal de protegerla.

En mérito de lo expuesto, se somete a la consideracién de esta Honorable Asamblea, el

siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO UNICO. Se adicionan; una fraccién VII al articulo 84 y la fraccién
XIl al articulo 85, ambas de la Ley de Asentamientos Humanos, Ordenamiento
Territorial y Desarrollo Urbano para el Estado de Nuevo Leén, para quedar
como sigue:



Articulo 84.- ...
l.LaVl. ...

VIl. Incorporar en el disefio, adecuacion, mantenimiento y proteccién de los
espacios pt’xbticos criterios para prevenir riesgos que puedan afectar la vida o
integridad de las personas, particularmente en puentes, pasos elevados,
estaciones, edificios y estructuras de acceso publico que hayan sido

identificadas como espacios de riesgo por las autoridades competentes.

Articulo 85.- El uso, aprovechamiento y custodia del Espacio Publico se sujetara a

los lineamientos siguientes:

l.aXl. ...

XIl. El disefio, adaptacién y mantenimiento de los espacios plblicos debera
incorporar, cuando asi lo détermine una evaluacion técnica, medidas fisicas,
tecnologicas y operativas para prevenir riesgos a la vida o integridad de las
personas, incluyendo elementos de proteccion, iluminacién, videovigilancia,

mecanismos de alerta, comunicacion de emergencia y sefializacién preventiva.

TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en
el periédico Oficial del Estado.
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Dado en la Oficialia de Partes del H. Congreso del Estado de Nuevo Leén, a los

04 dias del mes de septiembre del afio 2026.

Diputada Marisol Gonzalez Elias



