Ano: 2026 Expediente: 21807/LXXVII

PROMOVENTE: DIP. MARISOL GONZALEZ ELIAS, INTEGRANTE DEL GLMC DE LA LXXVII
LEGISLATURA.

ASUNTO RELACIONADQ: ESCRITO SIGNADO POR LA C. DIP. MARISOL GONZALEZ ELIAS,
INTEGRANTE DEL GRUPO LEGISLATIVO DE MOVIMIENTO CIUDADANO DE LA LXXVII
LEGISLATURA, MEDIANTE EL CUAL PRESENTA INICIATIVA DE REFORMA A LOS
ARTICULOS 101 BIS 2 Y 101 BIS 5 DE LA LEY DE SALUD MENTAL, EN MATERIA DE
PREVENCION DEL SUICIDIO.

INICIADO EN SESION: Lunes 07 de Septiembre de 2026

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): COMISION DE SALUD Y ATENCION A
GRUPOS VULNERABLES.

Mtro. Joel Treviio Chavira

Oficial Mayor
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04 &P Bz : Iniciativa con Proyecto de
: Decreto por el cual se reforma
la Ley de Salud Mental en
materia de prevenciéon del
Suicidio.

PRESIDENCIA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO
LEON

PRESENTE. -

Quien suscribe, Diputada Marisol Gonzalez Elias, integrante del Grupo
Legislativo del Movimiento Ciudadano de la LXXVII Legislatura del H. Congreso del
Estado de Nuevo Leén, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 68 y 69 de
la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, asi como los
articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Intefior del Congreso del
Estado de Nuevo Ledn, comparece ante esta Soberania a Iniciativa Proyecto de
Decreto por el cual se reforrha la Ley de Salud Mental en materia de prevencion

del Suicidio, al tenor de Ié siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental forma parte del derecho a la proteccién de la salud, la integridad y
la vida, por lo que su atencién no puede quedar reservada a consultorios u
hospitales cuando una crisis ocurre en la via publica. En Monterrey, las presiones
econdmicas, la violencia, los conflictos familiares, el consumo problematico de
sustancias, el aislamiento, los duelos y los padecimientos emocionales pueden
coincidir y colo‘car a una persona en vulnerabilidad aguda; ello no significa que toda
conducta suicida tenga una sola causa o derive necesariamente de un trastorno
mental, sino que es un fendbmeno complejo que demanda prevencién, escucha,

coordinacion y acceso oportuno a atencion especializada.
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La dimension del problema exige mecanismos verificables. Segun las Estadisticas
de Defunciones Registradas del INEGI, en 2024 se contabilizaron 409 defunciones
por suicidio en Nuevo Ledn y, entre 2015 y 2024, la entidad acumulé 3,399, de las
cuales mas de ocho de cada diez correspondieron a hombres. El Plan Municipal de
Desarrollo de Monterrey 2024-2027 reconoce la salud mental como un reto y retoma
la Encuesta Asi Vamos 2023, donde 35.1 por ciento de las personas encuestadas
manifesté haber experimentado al menos un problema de salud mental durante los
doce meses anteriores y 22.1 por ciento sefalé haberse sentido decaido, deprimido
0 ansioso; no son diagnosticos individuales, pero si sefiales de una demanda social

amplia.

Los acontecimientos recientes muestran que la primera ayuda suele prestarse fuera
de una unidad médica. Durante 2026, la autoridad municipal informé de rescates en
puentes, pasos a desnivel ‘y nodos de transporte; en agosto, una alerta de las
camaras del C4 movilizé en el centro de Monterrey a personal de Transito, Policia
y Proteccién Civil, cuya coordinacion y dialogo permitieron poner a salvo a una
persona. La patrulla, la unidad vial o el equipo de rescate llega muchas veces antes
que el personal clinico y, en esos minutos, saber acercarse, escuchar, reducir
estimulos, proteger el lugar y solicitar apoyo especializado puede modificar el
desenlace, mientras que una actuacion improvisada, confrontativa o estigmatizante

puede aumentar el peligro.

Nuevo Ledn cuenta con una base normativa que debe volverse plenamente
operativa. Desde 2023, el articulo 101 Bis 5 de la Ley de Salud Mental obliga a la
Secretaria de Salud a capacitar en primeros auxilios psicologicos, con especial
orientacién a la prevencion del suicidio, al personal de campo de seguridad y
proteccién civil estatal y municipal; en marzo de 2026, ademas, el Congreso aprobd
disposiciones sobre protocolos policiales de actuacién y coordinacion. Sin embargo,
una obligacién general puede aplicarse de forma desigual si no establece
periodicidad, competencias comunes, evaluacién practica, acreditacion vigente,

registro de cobertura e inclusion expresa de quienes ejercen funciones de transito
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o movilidad, cuya adscripcién cambia entre municipios aunque su contacto con

emergencias sea indudable.

Los primeros auxilios psicolégicos no sustituyen la psicoterapia, la valoracion
psiquiatrica o el tratamiento médico, ni autorizan a los primeros respondientes a
diagnosticar; son una ayuda inmediata y no invasiva para proteger la vida, disminuir
la activacion emocional y enlazar con servicios competentes. Por ello se propone
fortalecer el articulo 101 Bis 5 de la Ley de Salud Mental y armonizario con los
articulos 131, fracciéon XVIII, y 198 Bis 32 de la Ley de Seguridad Publica; 15 y 65
de la Ley de Movilidad; y 26 y 36 de la Ley de Protecciéon Civil, para establecer
formacién inicial, actualizacién anual, simulaciones, evaluacion practica,
acreditacion vigente y un informe anual de cobertura que proteja los datos

personales.

El programa homologado debera ensefiar a reconocer sefales de alerta sin
etiquetar, desescalar, activar el 911 y la red de salud, realizar una entrega segura y
comunicar sin estigma, con perspectiva de derechos humanos, género, edad y
discapacidad; también incluira autocuidado y. apoyo confidencial para el personal.
La reforma no supone que un curso resuelva un problema multifactorial, sino que
cierra la brecha entre mandato y respuesta, reduce la improvisacion y convierte el
deber de proteger la vida en una politica medible y sostenible, para que quien llegue

primero sepa contener, coordinar y enlazar con dignidad.

Texto Vigente

Texto Propuesto

Articulo 101 bis 5.- Con la finalidad de mejorar la
respuesta del estado en lo relativo a la atencién
de intentos de suicidio, la Secretaria tendra la
obligacién de capacitar en materia de primeros
auxilios psicolégicos, orientados especialmente a
la prevencién del suicidio, a todo el personal de
campo de los cuerpos de seguridad y de
proteccion civil estatales y municipales.

La Secretaria debera, ademas, dejar las pautas
de capacitacion a los diversos cuerpos de
seguridad y -de proteccién civil referidos en el
parrafo anterior, para que dichos organismos

Articulo 101 Bis 5.- La Secretaria, en coordinacién
con las autoridades competentes en materia de
seguridad publica, movilidad, transito, vialidad y
proteccion civil, podra implementar un Programa
Estatal obligatorio, permanente y homologado de
capacitacion en primeros auxilios psicolégicos y
prevenciéon del suicidio, dirigido a la totalidad del
personal operativo de las corporaciones policiales,
de transito, vialidad y proteccién civil estatales y
municipales.

La capacitacion procurara impartirse como parte de
la formacién inicial , incluira una evaluacion y dara
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puedan continuar capacitando al nuevo personal | lugar a la expedicidn de la constancia de acreditacion
que se integre a sus respectivas corporaciones. | correspondiente.

El programa elaborado debera comprender, por lo
menos:

l. Identificacion de sefiales de riesgo y crisis
psicolégica;

li. Escucha, comunicacién y contencién no clinica;
lll. Técnicas de desescalamiento;
IV. Proteccion de la vida e integridad de la persona;

V. Activacion de los servicios de emergencia y
canalizacion segura;

VI. Coordinacién con instituciones de salud;

VII.  Derechos humanos, trato digno, no
discriminacion y proteccion de datos personales; y

VIHi. Autocuidado y atencion psicolégica posterior
para los primeros respondientes.

En mérito de lo expuesto, se somete a la consideracién de esta Honorable

Asamblea, el siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO UNICO. Se reforma integralmente el articulo 101 bis 5 y; se reforma
el inciso i) y se adicionan los incisos k) y I) del articulo 101 bis 2, de la Ley de
Salud Mental, para quedar como sigue:

Articulo 101 Bis 2.- ...

a)ah)...



i) Implementar un sistema de informacién estadistica que contenga datos
sobre intentos de suicidio, rescates, llamadas de emergencia y suicidios
registrados en la entidad, incluyendo la informacion territorial necesaria para
identificar patrones de recurrencia, respetando en todo momento la
confidencialidad y proteccion de datos personales;

j} Promover los principios de equidad y no discriminacién en el acceso y prestacion
de los servicios de salud de quienes presenten alguna conducta suicida;

k) Identificar, en coordinacion con las autoridades competentes, los puentes,
pasos elevados, estaciones, edificios, infraestructura y demas espacios
publicos en los que se registren de manera reiterada crisis psicolégicas,
intentos de suicidio o rescates; y

I) Notificar a las autoridades responsables de dichos espacios y coordinar la
elaboracién de evaluaciones técnicas y planes de intervencién para reducir
los riesgos detectados.

Articulo 101 Bis 5.- La Secretaria, en coordinacion con las autoridades
competentes en materia de seguridad publica, movilidad, transito, vialidad y
proteccion civil, podra implementar un Programa Estatal obligatorio,
permanente y homologado de capacitacién en primeros auxilios psicolégicos
y prevencion del suicidio, dirigido a la totalidad del personal operativo de las
corporaciones policiales, de transito, vialidad y proteccion civil estatales y

municipales.

La capacitaciéon procurara impartirse como parte de la formacién inicial ,
incluird una evaluacién y dara lugar a la expedicion de la constancia de

acreditacion correspondiente.

El programa elaborado debera comprender, por lo menos:
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I. Identificacién de sefales de riesgo y crisis psicolégica; |
Il. Escucha, comunicacién y contencién no clinica;
lil. Técnicas de desescalamiento;
IV. Proteccion de la vida e integridad de la persona;
V. Activacién de los servicios de emergencia y canalizacion segura;
VI. Coordinacion con instituciones de salud;

VIl. Derechos humanos, trato digno, no discriminacién y proteccion de datos

personales; y

VIHI. Autocuidado y atencién psicolégica posterior para los primeros

respondientes.

TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en
el periddico Oficial del Estado.

Dado en la Oficialia de Partes del H. Congreso del Estado de Nuevo Leon, a los

04 dias del mes de septiembre del afio 2026.

Diputada MariSol Gonzalez Elias 12°¢d A -

a LXXVII Legislatura. Qb Gy Wi



