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Iniciativa con Proyecto de
Decreto por el cual se reforma

Ob SeP W23 ‘ la Ley de Proteccion Civil
para el Estado de Nuevo
Ledn, en materia de prevencion
del Suicidio.-

PRESIDENCIA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO
LEON

PRESENTE. -

Quien suscribe, Diputada Marisol Gonzalez Elias, integrante del Grupo
Legislativo del Movimiento Ciudadano de la LXXVII Legislatura del H. Congreso del
Estado de Nuevo Ledn, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 68 y 69 de
la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leén, asi como los
articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del
Estado de Nuevo Leon, comparece ante esta Soberanla a Proyecto de Decreto por
el cual se reforma la Ley de Proteccién Civil para el Estado de Nuevo Leén, en

materia de prevencion del SUICIdIO, al tenor de la S|gwente.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental forma parte del derecho a la proteccion de la salud, la integridad y
la vida, por lo que su ateéncién no puede quedar reservada a consultorios u
hospitales cuando una crisis ocurre en la via publica. En Monterrey, las presiones
econdmicas, la violencia, los conflictos familiares, el consumo problematico de
sustancias, el aislamiento, los duelos y los padecimientos emocionales pueden
coincidir y colocar a una persona en vulnerabilidad aguda; ello no significa que toda
conducta suicida tenga una sola causa o derive necesariamente de un trastorno
mental, sino que es un fendmeno complejo que demanda prevenciéon, escucha,

coordinacion y acceso oportuno a atenciéon especializada.
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La dimension del problema exige mecanismos verificables. Segln las Estadisticas
de Defunciones Registradas del INEGI, en 2024 se contabilizaron 409 defunciones
por suicidio en Nuevo Ledn y, entre 2015 y 2024, la entidad acumuld 3,399, de las
cuales mas dé.ocho de cada diez correspondieron a hombres. El Plan Municipal de
Desarrollo de Monterrey 2024-2027 reconoce la salud mental como un reto y retoma
la Encuesta Asi Vamos 2023, donde 35.1 por ciento de las personas encuestadas
manifesté haber experimentado al menos un problema de salud mental durante los
doce meses anteriores y 22.1 por ciento sefialé haberse sentido decaido, deprimido
0 ansioso; no son diagndsticos individuales, pero si sefiales de una demanda social

amplia.

Los acontecimientos recientes muestran que la primera ayuda suele prestarse fuera
de una unidad médica. Durante 2026, la autoridad municipal informé de rescates en
puentes, pasos a desnivel y nodos de transporte; en agosto, una alerta de las
camaras del C4 movilizé en el centro de Monterrey a personal de Transito, Policia
y Proteccion Civil, cuya coordinacion y dialogo permitieron poner a salvo a una
persona. La patrulla, la unidad vial o el equipo de rescate llega muchas veces antes
que el personal clinico y, en esos minutos, saber acercarse, escuchar, reducir
estimulos, proteger el lugar y solicitar apoyo especializado puede modificar el
desenlace, mientras que una actuacion improvisada, confrontativa o estigmatizante

puede aumentar el peligro.

Nuevo Leén cuenta con una base normativa que debe volverse plenamente
operativa. DeSde 2023, el articulo 101 Bis 5 de la Ley de Salud Mental obliga a la
Secretaria de Salud a capacitar en primeros auxilios psicologicos, con especial
orientaciéon a la prevencion del suicidio, al personal de campo de seguridad y
proteccioén civil estatal y municipal; en marzo de 2026, ademas, el Congreso aprobé
disposiciones sobre protocolos policiales de actuacion y coordinacién. Sin embargo,
una obligacion general puede aplicarse de forma desigual si no establece
periodicidad, competencias comunes, evaluaciéon practica, acreditacion vigente,

registro de cobertura e inclusion expresa de quienes ejercen funciones de transito
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o movilidad, cuya adscripcién cambia entre municipios aunque su contacto con

emergencias sea indudable.

Los primer'os‘ auxilios psicblégicos no sustituyen la psicoterapia, la valoracion
psiquiatrica o el tratamiento médico, ni autorizan a los primeros respondientes a
diagnosticar; son una ayuda inmediata y no invasiva para proteger la vida, disminuir
la activacion emocional y enlazar con servicios competentes. Por ello se propone
fortalecer el articulo 101 Bis 5 de la Ley de Salud Mental y armonizarlo con los
articulos 131, fraccién XVIll; y 198 Bis 32 de la Ley de Seguridad Publica; 15y 65
de la Ley de Movilidad; y 26 y 36 de la Ley de Proteccion Civil, para establecer
formacion inicial, actualizacion anual, simulaciones, evaluacién practica,
acreditacién vigente y un informe anual de cobertura que proteja los datos
personales.

El programa homologado debera ensefiar a reconocer sefiales de alerta sin
etiquetar, desescalar, activar el 911y la red de salud, realizar una entrega segura 'y
comunicar sin estigma, con pe’rspectiva de derechos humanos, género, edad y
discapacidad; también incluira autocuidado y apoyo confidencial para el personal.
La reforma no supone que un curso resuelva un problema multifactorial, sino que
cierra la brecha entre mandato y respuesta, reduce la improvisaCic'm y convierte el
deber de proteger la vida en una politica medible y sostenible, para que quien llegue

primero sepa contener, coordinar y enlazar con dignidad.

En mérito de lo expuesto, se somete a la consideracion de esta Honorable

Asamblea, el siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO UNICO. Se adiciona una fraccién XXV y se recorre la actual, del
articulo 26; y se adiciona una fraccién XI, recorriéndose la actual, del articulo
36, ambos de la Ley de Proteccion Civil para el Estado de Nuevo Leén, para
qguedar como sigue:

Articulo 26.- La Direccion de Proteccion Civil tendra las siguientes atribuciones:
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l.a XXIV. -

XXV. Garantizar que el personal operativo de Proteccién Civil del Estado
reciba y acredite capacitacion inicial y actualizacion anual en primeros
auxilios psicoldgicos, intervencién en crisis y prevenciéon del suicidio, en

coordinacion con la Secretaria de Salud; y

XXVI. Las demas que le confiera el Ejecutivo del Estado, la Secretaria General de

Gobierno, la presente Ley y otros ordenamientos aplicables.

Articulo 36.- Los sistemas municipales, sin importar la forma de organizacién que

hayan adoptado, deberan cumplir con los siguientes objetivos:
lLaX ..

Xl. Garantizar que su personal operativo reciba y acredite capacitacién inicial
y actualizacién anual en primeros auxilios psicolégicos, intervencion en crisis
y prevencion del suicidio, de conformidad con los lineamientos emitidos por

la Secretaria de Salud; y

XII. Las demas que acuerde el propio Sistema Municipal.

TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en
el periddico Oficial del Estado.
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Dado en la Oficialia de Partes del H. Congreso del Estado de Nuevo Leén, a los

04 dias del mes de septiembre del afo 2026.

~

SUSCRI

Diputada Marisol Ganzalez Elias



