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DIP. PERLA DE LOS ANGELES VILLAREAL VALDEZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL

H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.

Diputada Gabriela Govea Lopez e integrantes del Grupo Legislativo del Partido
Revolucionario Institucional de la Septuagésima Séptima Legislatura al Honorable
Congreso del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, de conformidad con lo
establecido en los articulos 87 y 88 de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Ledn, asi como lo dispuesto en los articulos 102 y 103 del
Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn, acudo
a esta Soberania a promover iniciativa de apoyo psicoldgico a familiares de

personas neurodivergentes al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
La presente iniciativa parte de la conviccién mediante cual, la inclusién no debe
limitarse al reconocimiento de derechos, sino traducirse en acciones concretas que
fortalezcan a las familias y personas cuidadoras, las cuales representan el principal

soporte de las personas con neurodiversidad.

El cuidado y acompafiamiento de una persona con la condicion del espectro autista
u otras condiciones de la neurodiversidad representa una responsabilidad
permanente para madres, padres, tutores, hermanos, personas cuidadoras y demas
integrantes de su familia, ahora bien, detras de cada persona que requiere apoyo
existe también un entorno familiar que enfrenta diariamente retos emocionales,
econdmicos y sociales que en muchas ocasiones permanecen invisibles ante las

instituciones y ante la sociedad.

Para muchas familias, el proceso de acompafar a una persona con neurodiversidad

comienza sin la informacion, orientacion o herramientas necesarias para afrontar las
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distintas situaciones que pueden presentarse a lo largo de su desarrollo, en esta
realidad se suman los prejuicios, la falta de comprension y las barreras sociales que
todavia dificultan la construccion de espacios verdaderamente inclusivos, sin contar
que el acceso a servicios de orientacion y atencidn psicologica depende, en la
mayoria de los casos, de la capacidad econdmica de cada familia, convirtiéndose el

acompafamiento oportuno en un privilegio y no en un derecho accesible para todos.

Por otro lado, el Estado tiene la responsabilidad de generar condiciones que
permitan a las personas con la condicion del espectro autista u otras condiciones de
la neurodiversidad desarrollarse plenamente y ejercer sus derechos, sin embargo,
para alcanzar una verdadera inclusién también es necesario mirar hacia quienes se
encuentran a su alrededor, y que requieren herramientas que les permitan enfrentar

de mejor manera los desafios emocionales y sociales que implica el cuidado.

En este sentido, no podemos limitarnos a atender las necesidades de la persona con
neurodiversidad y dejar de lado a quienes todos los dias participan en su cuidado,
por lo que fortalecer a las familias significa fortalecer también las condiciones en las
que estas personas crecen, aprenden, se desarrollan y participan en la sociedad.

Ahora bien, la presente iniciativa plantea que la Secretaria de Igualdad e Inclusion
coordine programas publicos de orientacion, acompafiamiento y atencion psicoldgica
dirigidos a su entorno familiar y de cuidado, con el objetivo de que quienes forman
parte de este entorno puedan contar con espacios accesibles donde reciban
orientacion profesional, desarrollen herramientas para afrontar las dificultades
emocionales relacionadas con el cuidado y encuentren mecanismos que favorezcan

una convivencia familiar mas sana.

Esta propuesta parte de una premisa fundamental, donde nadie deberia enfrentar

en soledad una responsabilidad que puede extenderse durante toda la vida, por lo
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que las instituciones publicas deben acompaniar a las familias, brindarles informacion
y generar redes de apoyo que permitan disminuir el desgaste emocional y fortalecer

los vinculos dentro del hogar.

Hablar de inclusion también significa reconocer las necesidades de quienes
acompafan diariamente a las personas con neurodiversidad, no basta con eliminar
barreras fisicas o reconocer derechos en la legislacion si las familias contintan
enfrentando solas las dificultades que surgen en la vida cotidiana.

Con esta reforma, Nuevo Ledn puede avanzar hacia una ley de vanguardia donde
no solamente reconozca los derechos de quienes viven con alguna condicion del
espectro autista u otra condicion de la neurodiversidad, sino que también respalde
a quienes han asumido la responsabilidad de acompafiarlos. Garantizar la inclusiéon
no consiste Unicamente en abrir espacios y reconocer derechos, sino en construir
las condiciones necesarias para que las personas y sus familias puedan vivir con
dignidad, contar con apoyo institucional asi tener igualdad de oportunidades

A continuacion, con fines de ilustrar la propuesta de reforma se presenta el siguiente

cuadro comparativo

LEY PARA LA A'I:ENCI()N, PROTECCION E INCLUSION DE LAS PERSONAS CON
LA CONDICION DEL ESPECTRO AUTISTA Y OTRAS CONDICIONES DE LA
NEURODIVERSIDAD PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON

Texto Vigente Texto Propuesto

Articulo 14.- La Secretaria al frente de la | Articulo 14.- ...
Comisién coordinara las dependencias,
organismos, Organos e instituciones
correspondientes de atencion a la salud,
educacion, trabajo y empleo, y desarrollo
integral estatales, y aquellas que en
determinado momento les competan o
correspondan a la atencién, proteccion e
inclusion de las personas con la condicion del
espectro autista y otras condiciones de la
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neurodiversidad en el ambito publico, asi
como a organismos representantes en el
sector privado correspondientes por su
competencia en la materia, a fin de que se
incrementen y ejecuten las siguientes
acciones:

L .. a VI ..

VIII. Crear, y operar en conjunto con el
Sistema DIF Estatal el Centro Estatal de
Atencion a las Personas en Condicion del
Espectro Autista y otras condiciones de la
neurodiversidad, asi como promover la
creacion de Centros en los municipios del
Estado;

En el Centro se debera garantizar como
minimo la capacitacion del personal o
recurso humano en materia de autismo y
otras condiciones de la neurodiversidad, asi
como estudiar, investigar, tratar, generar
estadistica e integrar la base de datos de
personas con la condicion del espectro
autista y otras condiciones de Ia
neurodiversidad, ademas de su diagndstico y
capacitacion a sus familiares;-y

IX. Coadyuvar con el Centro a la creacion y
actualizacion

de un Sistema de Informacién y Estadistica
para esta poblacion, a través de un Sistema
de Vigilancia Epidemioldgico de aquellos que
reciben atencidon por parte del Sistema de
Salud en todo el Estado, asi como de datos
provenientes de todas las dependencias
gubernamentales, los actores del sector
privado y la sociedad civil en general que los
atienden.

(sin correlativo)

L i @a VI

VILL. ...

En el Centro se debera garantizar como
minimo la capacitacion del personal o
recurso humano en materia de autismo y
otras condiciones de la neurodiversidad, asi
como estudiar, investigar, tratar, generar
estadistica e integrar la base de datos de
personas con la condicion del espectro
autista y otras condiciones de Ia
neurodiversidad, ademas de su diagndstico y
capacitacion a sus familiares;

IX. Coadyuvar con el Centro a la creacién y
actualizacion de un Sistema de Informacion
y Estadistica para esta poblacion, a través de
un Sistema de Vigilancia Epidemioldgico de
aquellos que reciben atencion por parte del
Sistema de Salud en todo el Estado, asi como
de datos provenientes de todas las
dependencias gubernamentales, los actores
del sector privado y la sociedad civil en
general que los atienden; y

X. Disenar, implementar y coordinar
programas de orientacion,
acompainamiento Yy atencion
psicologica dirigidos a madres, padres,
tutores, personas cuidadoras y
hermanos de las personas con la
condicion del espectro autista y otras
condiciones de la neurodiversidad, con
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H

el objeto de fortalecer su bienestar
emocional, la integracion familiar, las
habilidades de cuidado y el ejercicio
pleno de los derechos reconocidos en
esta Ley.

Por lo anteriormente expuesto es que me dirijo a esta soberania para presentar el
siguiente proyecto de:
DECRETO

ARTICULO UNICO. Se reforma el segundo pérrafo de la fraccién VIII, la fraccién
IX y se adiciona una fraccion X todos del articulo 14 de la Ley para la Atencion,
Proteccidn e Inclusion de las Personas con la Condicidn del Espectro Autista y otras
Condiciones de la Neurodiversidad para el Estado de Nuevo Ledn, para quedar como

sigue:

Articulo 14.- ...
I. ...aVII ..

VIIL. ...

En el Centro se deberd garantizar como minimo la capacitacion del personal o
recurso humano en materia de autismo y otras condiciones de la neurodiversidad,
asi como estudiar, investigar, tratar, generar estadistica e integrar la base de datos
de personas con la condicion del espectro autista y otras condiciones de la

neurodiversidad, ademas de su diagndstico y capacitacion a sus familiares;

IX. Coadyuvar con el Centro a la creaciéon y actualizaciéon de un Sistema de
Informacion y Estadistica para esta poblacidn, a través de un Sistema de Vigilancia
Epidemioldgico de aquellos que reciben atencidn por parte del Sistema de Salud en

todo el Estado, asi como de datos provenientes de todas las dependencias
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gubernamentales, los actores del sector privado y la sociedad civil en general que

los atienden; y

X. Disefar, implementar y coordinar programas de orientacion,
acompaiiamiento y atencion psicoldogica dirigidos a madres, padres,
tutores, personas cuidadoras y hermanos de las personas con la condicion
del espectro autista y otras condiciones de la neurodiversidad, con el
objeto de fortalecer su bienestar emocional, la integracion familiar, las
habilidades de cuidado y el ejercicio pleno de los derechos reconocidos en

esta Ley.
TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Periddico Oficial del Estado de Nuevo Ledn.

SEGUNDO. Para dar cumplimiento a lo previsto en el presente decreto, la Secretaria
de Igualdad e Inclusion deberan realizar, dentro de los 180 dias siguientes a la
entrada en vigor del presente decreto, las adecuaciones necesarias a sus

disposiciones normativas respectivas.

Monterrey, N.L., octubre de 2026.

Grupo legislativo del partido revolucionario institucional

DIP. GABR OVEA LOPEZ
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DIP. HERIBERTO TREVINO DIP. JAVIER CABALLERO
CANTU GAONA

DIP. BERTHA ALICIA GARZA
ELIZONDO

DIP. LORENA DE LA GARZA

— VENECIA
- ‘ -
/
DIP-FERNANDO AGUIRRE DIP. HE A
FLORES MORALES RIVERA
DIP. ARMIDA SERRATO FLORES  DIP. PER LOS ANGELES

VIL EAL VALDEZ
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SUSCRIPCION DE INICIATIVA

RELACION DE DIPUTADOS Y DIPUTADAS QUE SE SUSCRIBEN A LA INICIATIVA A LA LEY DE AUTISMO PARA
EFECTO DE QUE SE BRINDE APOYO PSICOLOGICO PARA PERSONAS CUIDADORAS, PRESENTADA POR LA C.
DIP. GABRIELA GOVEA LOPEZ DEL GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL,
EN LA SESION DEL DIA 19 DE OCTUBRE 2026.

Gm 0 Legislativo del Partido Movimiento Ciudadano

DIPUTADA(O) [ ~ FRMA

Ana Melisa Peia Vilagémez

Baltazar Gilberto Martinez Rios

José Luis Garza Garza

Armando Victor Gutiérrez Canales

Mario Alberto Salinas Trevino

Glen Alan Villarreal Zambrano

Sandra Elizabeth Pdmanes Ortiz

Marisol Gonzdlez Elias

Paola Cristina Linares Lépez

Francisco del Bosque Ramos

Brenda Veldzquez Valdez




