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C. MARÍA DE LOS ÁNGELES 
MONSIVÁIS RODRÍGUEZ
(DOCUMENTACIÓN ALLEGADA EN VERSIÓN PÚBLICA) 

ACUERDO NÚM. 255 | LXXVII LEGISLATURA

CONVOCATORIA MEDALLA DE HONOR

“FRAY SERVANDO TERESA DE MIER”, 

CATEGORÍA: ADULTO MAYOR 



CURRÍCULUM VITAE EN VERSIÓN PÚBLICA

María de los Angeles Monsiváis Rodríguez

Candidata a Ia Medalla de Honor "Fray Servando Teresa de Mier" 2026
Categoría Adulto Mayor

TRAYECTORIA DEPORT]VA

María de los Angeles Monsiváis Rodríguez es atleta representante del municipio de

Apodaca, Nuevo León. Desde hace aproximadamente 12 a 1 5 años participa en las

actividades municipales dirigidas a personas adultas mayores, combinando !a

práctica deportiva con la convivencia y la participación comunitaria.

Entrena en la pista de la Unidad Deportiva Centenario del Ejército Mexicano, bajo la
orientación de los entrenadores Mayela Orozco y Abel Reyna.

Participó en la prueba de 1 00 metros planos en las ediciones 2022,2023,2024,
2025y 2026 de la Olimpiada para las Personas Adultas Mayores de Nuevo León,

distinguiéndose como la participante de mayor edad del estado durante esas cinco
ediciones.

En2024y 2025 realizó la prueba sin contrincantes en su categoría y no recibió
premiación. Su continuidad en los entrenamientos y las competencias refleja su

constancia y compromiso con el deporte.

PARTICIPACIÓN Y PROMOCIÓN COMUNITARIA

Forma parte de la Casa Club del Adulto Mayor de Apodaca, donde ha sido reina y
participa en las actividades de convivencia.

Desde la zona centro de Apodaca, ha extendido la invitación a personas adultas
mayores de distintas colonias para que se integren a los entrenamientos y

actividades deportivas del municipio. A través de estas invitaciones, contribuye
como promotora de la participación deportiva en su comunidad.

Su aportac¡ón tamb¡én consiste en animar a otras personas adultas mayores a

mantenerse activas y compartir espacios de deporte y convivencia.

ACTIVIDAD PRODUCTIVA

Además de su participación deportiva y comunitaria, se dedica a la elaboración y

venta de bollos desde su hogar. Esta actividad forma parte de su vida cotidiana, en

la que mantiene una participación activa en eltrabajo, el deporte y su comunidad.



APORTACIÓN A LA COMUNIDAD

Su trayectoria muestra que las personas adultas mayores pueden continuar
participando en espacios deportivos, comunitarios y productivos.

La constancia con la que acude a entrenar y competir, su presencia en Ja Casa

Club y las invitaciones que realiza a otras personas constituyen una contr¡buc¡ón al

envejecimiento activo y a la convivencia comunitaria en Apodaca.
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