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PROMOVENTE : DIP. SERGIO ARELLANO BALDERAS, INTEGRANTE DEL GRUPO
LEGISLATIVO DEL PARTIDO DEL TRABAJO.

ASUNTO RELACIONADO A MEDIANTE EL CUAL PRESENTA INICIATIVA DE REFORMA POR
MODIFICACION DEL ARTICULO 91 DE LA LEY ESTATAL DE SALUD Y AL ARTICULO 209 DE LA
LEY DE DESARROLLO URBANO PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON, EN RELACION A
INCURSIONAR SERVICIOS DE HIGIENE, A TRAVES DE BANOS PUBLICOS EXCLUSIVOS PARA EL
USO DE NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS.

INICIADO EN SESION: 31 de Agosto del 2016

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): Desarrollo Urbano y Salud y atencion
a Grupos Vulnerables.

Lic. Mario Trevino Martinez

Oficial Mayor
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DipuTADO DANIEL CARRILLO MARTINEZ.

PRESIDENTE DEL CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEC
PRESENTE.

El suscrito Diputado Sergio Arellano Balderas coordinador del Grupo Legislativo del
Partido del Trabajo a la Septuagésima Cuarta Legislatura al Congreso del Estado,
en ejercicio de las atribuciones establecidas en la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Nuevo Ledn, en sus articulos 68 y 69, asi como los diversos
102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado,
presento ante esta Soberania, Iniciativa con proyecto de Decreto que reforma
por modificacién al articulo 91 de la Ley Estatal de Salud, asi como al articulo
209 de la Ley de Desarrollo Urbano para el Estado de Nuevo Ledn, al tenor de

la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

En la actualidad, la importancia de los sistemas sanitarios radica en la prevencion
de enfermedades de higiene, dependiendo de la accion oportuna para poder

detectar y en su caso curar dichos padecimientos.

En ese sentido, es importante contar con servicios de higiene adecuados, con la
limpieza necesaria y con el debido mantenimiento, asi como la separacion del uso
de los mismos por sexo y la inclusién de acceso a este servicio para nifios y nifias
que aun no estan preparados para llevar a cabo sus necesidades fisiolégicas sin

ayuda de un adulto.
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Lo anterior es en base a que en hoy en dia, tanto mujeres como hombres tienen la
necesidad de realizar sus actividades cotidianas en compaiiia de sus hijos, sobrinos
o incluso cualquier otro menor a cargo de ellos y el problema en constantes
ocasiones es al momento de que el nifio o nifia que aun no esta preparado para
realizar sus necesidades fisiolégicas necesita hacerlas, sin embargo, a veces no
son compatibles los sexos entre el menor y el adulto quien lo acompafa. Y en
relacion a ello es comun la practica de “pedir el favor” a una mujer u hombre extrafio
compatible con el sexo del menor que lo acomparie a ir al bafio, mientras el adulto

originalmente encargado del cuidado del menor espera fuera de los sanitarios.

Aunado a ello, ocasionalmente como adultos también nos vemos en la necesidad
de pedirles a nuestros nifios y nifias que esperen a llegar a casa o a algun
determinado lugar donde podamos estar plenamente al cuidado de ellos al hacer
sus necesidades fisiologicas. Hecho que les genera frustracion puesto que aun no
cuentan con edad suficiente para la contingencia urinaria o fecal. Debiendo sefalar
que dicha practica puede generar inflamaciéon severa en la vejiga, asi como

infecciones internas que desgastan la salud de la persona.

De acuerdo a la Administracion Federal de Servicios Educativos en la Ciudad de
México, la edad mas adecuada para ensefiar a los nifios la actividad de ir al bafio a
orinar y a defecar, es después del afio y medio, cuando ya pueden controlar sus
esfinteres; los esfinteres son musculos que funcionan como valvulas que abren o

cierran cuando se tiene el deseo de orinar o defecar.

Una vez que el nifio aprende a pronunciar ciertas palabras y a caminar libremente
por la casa, es el momento adecuado para ensefiarle a avisar cuando quiere ir al

bafo.
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Para el nifio pequefio no es facil controlar sus esfinteres. Primero, debe darse
cuenta de su necesidad de orinar o defecar. A continuacion tiene que aprender a
dominar o reprimir sus ganas, dirigirse al bafio, desvestirse adecuadamente,
sentarse en la bacinica o excusado y finalmente evacuar. Coordinar todo lo anterior
es un reto a vencer para el nifio porque ademas requiere de un proceso de
ensefianza y, sobre todo, un cierto grado de madurez que los nifios no alcanzan

antes de los 18 a 24 meses.

Por eso, no es conveniente ensenarle al nifio demasiado pronto, sino que es a partir
de esta edad cuando esta fisica y psicologicamente preparado para esta labor.
Alcanzando a través de la debida ensefianza un pleno manejo de sus necesidades

fisiolégicas antes de los 5 afos de edad.

En esa tesitura, cabe resaltar que la implementacién de estos barfos de uso familiar,
se ha hecho en ciudades como Baltimore, Maryland, EUA y en Centros Médicos
Estadounidenses como Children’s National Health System teniendo como resuitado
familias satisfechas con el servicio de higiene, ademas de solucionar la problematica

de sexos opuestos entre el menor y el adulto encomendado a su cuidado.

Asimismo es de mencionarse que dichos servicios otorgan acceso y beneficio a

personas con discapacidad.

Por todo lo anteriormente expuesto y con la finalidad de crear mejores condiciones
de higiene para todos los integrantes de las familias neolonesas, es que el Grupo
Legislativo del Partido del Trabajo consideramos necesaria la inclusion de servicios
de higiene a través de bafios publicos exclusivos para uso de nifios y nifias menores

de 5 afios, con el fin de que sean acompanados por cualquier adulto al cuidado de
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su persona, independientemente de su compatibilidad con el sexo del menor.

Incluyendo a las personas con discapacidad como beneficiarios de este servicio.

Por todo lo anterior, someto ante ustedes comparieros el siguiente proyecto de:

DECRETO

PRIMERO.- Se reforman por modificacion el articulo 91 de la Ley Estatal de Salud,

para quedar como sigue:

ARTICULO 91.- Los barios publicos se sujetaran a lo siguiente:
lalV.-...

VI.- Deberan contar con sefalamientos separados por sexo,

independientemente de aquellos destinados al personal que labora;

VIl.- Deberan contar con un lugar exclusivo de servicios higiénicos para nifios
y nifas menores de 5 afios y personas con discapacidad, asi como con su

respectivo sefalamiento;
vilt al XIl.-...

SEGUNDO.- Se reforman por modificacién el articulo 209 de la Ley de Desarrollo

Urbano para el Estado de Nuevo Ledn, para quedar como siguen:

ARTICULO 209.- Los fraccionamientos comerciales y de servicios se sujetaran a

las siguientes disposiciones:
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falV.- ...
VI.- Deberan contar con un lugar exclusivo de servicios higiénicos para nifios

y nifias menores de 5 afios y personas con discapacidad, asi como con su

respectivo sefialamiento;

Vil al IX.-...

TRANSITORIO

PRIMERO.- El presente Decreto entrara en vigor a partir de su Publicacion en el

Periodico Oficial del Estado de Nuevo Ledn.

Monterrey, Nuevo Leén a agosto de 2016

Dlputado Ser% C{o Balderas

Coordinador del Gru 'o Legislativo del Partido del Trabajo




