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PROMOVENTE: CC. DIP. PERLA DE LOS ANGELES VILLARREAL VALDEZ, DIP. ALHINNA
BERENICE VARGAS GARCIA, DIP. UVONNE LILIANA ALVAREZ GARCIA, DIP. LORENA DE LA
GARZA VENECIA, DIP. GABRIELA GOVEA LOPEZ, DIP. ANA ISABEL GONZALEZ GONZALEZ,
DIP. ELSA ESCOBEDO VAZQUEZ, Y DIP. JESSICA ELODIA MARTINEZ MARTINEZ,
INTEGRANTES DEL GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL
DE LA LXXVI LEGISLATURA,

ASUNTO RELACIONADO: MEDIANTE EL CUAL PRESENTAN INICIATIVA DE REFORMA
AL ARTICULO 36 Y POR ADICION DEL ARTICULO 24 BIS 7 DE LA LEY DEL SERVICIO CIVIL

DEL ESTADO DE NUEVO LEON, EN MATERIA DE DERECHOS DE LAS MUJERES Y
PERSONAS MENSTRUANTES QUE PADECEN ENDOMETRIOSIS O DISMENORREA.

INICIADO EN SESION: 21 DE MARZO DEL 2023

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): ECONOMIA, EMPRENDIMIENTO Y
TURISMO.

Mtra. Armida Serrato Flores

Oficial Mayor
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Las Diputadas PERLA DE LOS ANGELES VILLARREAL VALDEZ, ALHINNA
BERENICE VARGAS GARCIA, IVONNE LILIANA ALVAREZ GARCIA, LORENA
DE LA GARZA VENECIA, GABRIELA GOVEA LOPEZ, ANA ISABEL GONZALEZ
GONZALEZ, ELSA ESCOBEDO VAZQUEZ y JESSICA ELODIA MARTINEZ
MARTINEZ, Diputadas integrantes del Grupo Legislativo del Partido Revolucionario
Institucional de la Septuagésima Sexta Legislatura, asi como el C. LUIS
FERNANDO GARCIA RODRIGUEZ, Médico Especialista en Ginecologia, al
Honorable Congreso del Estado de Nuevo Ledn, en ejercicio de las atribuciones
establecidas en la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn,
en su articulos 87 y 88, asi como los diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para
el Gobierno Interior del Congreso del Estado, presentamos ante esta Soberania,
iniciativa con proyecto de Decreto por el que se Reforman la Ley del Servicio Civil

del Estado de Nuevo Ledn, al tenor de la siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS

La endometriosis y la dismenorrea, son enfermedades que afectan a las mujeres o
personas menstruantes, que tienen entre los principales sintomas un dolor intenso
durante la menstruacién, que puede llegar a ser incapacitante en caso muy

extremos.

Por un lado, tenemos que la endometriosis se caracteriza por la presencia de tejidos

similares al endometrio fuera del Utero. Esto provoca una reaccidn inflamatoria
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cronica que puede dar lugar a la formacidn de tejido cicatricial dentro de la pelvis,
asi como de otras partes del cuerpo.

Los sintomas varian y pueden ser: Dolor al orinar, dolor al defecar, cansancio,
menstruaciones dolorosas, distension abdominal y nauseas, dolor pélvico crénico,
depresién o ansiedad.

La Organizacion Mundial de la Salud, indica que el origen exacto de la endometriosis
es multifactorial, esto implica que cuando se presente este padecimiento, se debe a
una combinacion de diversos factores, lo cual ha generado varias hipdtesis que

pretenden explicar el origen de la endometriosis.

De igual forma la Organizacién Mundial de la Salud, sefiala que otros factores que
contribuyen al crecimiento o persistencia de tejido endometrial ectépico, puede ser
que la endometriosis depende de los estrogenos, estos facilitan la inflamacion, el
crecimiento y el dolor que acompanan a la enfermedad.; cabe sefialar que, la
relacion entre los estrégenos y la endometriosis resulta muy complicada, pues

ausencia de estrdégenos no siempre excluye la presencia de endometriosis.

Ahora bien, la dismenorrea es otro padecimiento que causa dolores relacionados con
la menstruacion y esta puede ser primaria, lo que implica que no existe un motivo
aparente para que se origine este padecimiento; o bien secundaria, que significa

que puede derivar de otros padecimientos como endometriosis.

Ambos padecimientos pueden afectar a las mujeres y personas menstruantes en
promedio por tres dias o varia segln el organismo. La Organizacién Mundial de la

Salud, considera que el promedio de dias que mas comunmente afecta este
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padecimiento, es de hasta 3 dias laborales de incapacidad, cabe sefialar que para
considerar que ambos padecimientos alcanzan el grado de ser incapacitantes, es
necesario la valoracién médica especializada previa, y en caso de que los dolores y
los sintomas sean muy intensos que afectarian el desarrollo de las actividades
diarias, escolares y laborales, el médico especialista deberd expedir un certificado
sobre los sintomas que indica el motivo por el cual se le debe otorgar una

incapacidad a quienes presentan estos padecimientos.

Ahora bien, resulta importante destacar que estas enfermedades repercuten
considerablemente en el ambito social, de salud pUblica y econdmica; esto en razén
de que por los dolores intensos, la fatiga, la infertilidad y la depresién, causa que
baje la calidad de vida de quienes la padecen, ademas de que causar ausentismos
escolar o la reduccidén de productividad en los trabajos; por otra parte, el dolor
durante las relaciones sexuales debido a la endometriosis y a dismenorrea pueden
provocar la interrupcion o la evitacién del coito y afectar la salud sexual de las

personas afectadas o de sus parejas.

Ambos padecimientos son una condicién crénica, sin una cura definitiva y que puede
dar sintomas severos relacionados al dolor, a lo largo de la edad reproductiva de

cada mujer.

En México, segun un articulo publicado por la Revista Mexicana de Medicina de la
Reproduccidn, sefiala que especificamente en México, se estima que en el caso de
la endometriosis, afecta a cerca de 35% de las mujeres infértiles; y en el caso de la
dismenorrea, segun datos de la Subsecretaria de Prevencién y Promocion de la Salud
e estima que el 50% de las mujeres han presentado dismenorrea en algin momento

de sus vidas.
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La importancia en la difusién de estas enfermedades es poco reconocida por lo que
se vuelve fundamental para lograr mejorar los diagndsticos oportunos y otorgar
tratamientos que mejoren la calidad de vida de cada persona.

La presente iniciativa, tiene como fin que las mujeres y personas menstruantes que
trabajan al servicio del Estado, gocen de un permiso de 3 dias laborales por parte
del patrén cuando tengan estos padecimientos, sin que les cause problemas en el
ambito laboral, es decir, que no sufran de discriminacion laboral siendo coaccionadas
para renunciar cuando se tengan estos padecimientos, que no se les rebaje el sueldo
0 dejen de percibir su salario por el tiempo que se les otorgue este permiso, pues
como lo hemos sefalado, estos padecimientos llegan a causar dolores tan fuertes

que impiden el mejor desarrollo de sus actividades cotidianas y laborales.

Es importante sefialar, que la presente iniciativa ya tiene un antecedente por parte
del Congreso de la Ciudad de México, donde se aprobd una iniciativa para las
mujeres 0 personas menstruantes que padezcan dismenorrea en primer y en
segundo grado, se les pueda otorgar un permiso de 3 dias laborales con goce de
sueldo; cabe hacer mencidn, que por nuestra parte hemos agregado endometriosis
en esta iniciativa, ya que es un padecimiento que va relacionado con los dolores que
se generan con la menstruacién, y que también resultan incapacitantes para las

mujeres y personas menstruantes.

A continuacion, con fines de ilustrar la propuesta de reforma se presenta el siguiente

cuadro comparativo:
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LEY DEL SERVICIO CIVIL DEL ESTADO DE NUEVO LEON

Texto Actual Texto Propuesto
SIN CORRELATIVO. Articulo 24 Bis 7. Las mujeres
trabajadoras y personas

menstruantes a quienes se le haya
diagnosticado con endometriosis
severa, o dismenorrea primaria o
secundaria en grado incapacitante,
dispondran de permiso con goce de
sueldo de tres dias cada mes.

Art. 360.- Son obligaciones del Gobierno | Art. 360.- Son obligaciones del Gobierno

y de los Municipios: y de los Municipios:
I al XIX... I al XIX...
SIN CORRELATIVO. XX: Otorgar un permiso de 3 dias

laborables con goce de sueldo, a
las mujeres trabajadoras vy
personas menstruantes que sean
diagnosticadas con endometriosis
severa, o dismenorrea primaria o
secundaria, en grado
incapacitante.

Por lo anteriormente expuesto es que me dirijo a esta Soberania para presentar el

siguiente:
DECRETO

UNICO. Se adiciona un articulo 24 Bis 7 y una fraccién XX al articulo 36, todos de
la Ley del Servicio Civil del Estado de Nuevo Ledn, para quedar como sigue:
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Articulo 24 Bis 7. Las mujeres trabajadoras y personas menstruantes a
quienes se le haya diagnosticado con endometriosis severa, o dismenorrea
primaria o secundaria en grado incapacitante, dispondran de permiso con

goce de sueldo de tres dias cada mes.

Art. 360.- Son obligaciones del Gobierno y de los Municipios:

I al XIX...

XX: Otorgar un permiso de 3 dias laborables con goce de sueldo, a las
mujeres trabajadoras y personas menstruantes que sean diagnosticadas
con endometriosis severa, o dismenorrea primaria o secundaria, en grado
incapacitante.

TRANSITORIO:

Primero: El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en
el Periddico Oficial del Estado.

Monterrey, N.L., marzo de 2023
GRUPO LEGISLATIVO DEL
PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL
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DIPUTADA
ALHINNA BERENICE VARGAS GARCIA

DIPUTADA
LORENA DE LA GARZA VENECIA

DIPUTADA
ANA ISABEL GONZALEZ GONZALEZ

JESSICA ELODIA MARTINEZ MARTINEZ

DIPUTADA
IVONNE LILIANA ALVAREZ GARCIA

DIPUTADA

GABRIELA GO\7A LOPEZ

MEDICO ESP STA EN Gl iA

LUIS FERNANDO GARCIA RODRIGUEZ
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