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DIPUTADA KARINA MARLEN BARRON PERALES.
PRESIDENTA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.-

Diputado, Héctor Garcia Garcia Integrante del Grupo
Legislativo del Partido Revolucionario Institucional a la
LXXIV, Legislatura al Congreso del Estado de Nuevo Leon,
con fundamento en lo dispuesto por los articulos 68, 69, de
la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Leén, asi como de los diversos 102, 103, 104 y
demas relativos del Reglamento para el Gobierno Interior
del Congreso del Estado, ocurro presentando Iniciativa de
reforma al parrafo primero y parrafo segundo inciso c)
fraccion | del articulo 7 de la Ley de Ayuda Alimentaria

para los Trabajadores, al tenor de la siguiente:

Exposicion de motivos



‘DIPUTADOS
PRINL 521 ®

De un analisis realizado a la Ley de Ayuda alimentaria para
los Trabajadores es posible visualizar que tiene como
proposito mejorar el estado nutricional, prevenir las
enfermedades vinculadas con una alimentacién deficiente
y proteger la salud enel ambito ocupacional, y esta
dirigida a hombres y mujeres que presten a una persona
fisica o moral un servicio subordinado y cuyas relaciones
laborales se encuentren comprendidas en el apartado A del
Articulo 123 constitucional; es decir, al sector privado de

las empresas en nuestro pais.

Entre los principales beneficios para los trabajadores se
encuentra la disminucién en el gasto de alimentacion de
sus familias, que les permite destinar mas recursos a otros
bienes de primera necesidad. De manera acertada se
establece en dicho dispositivo que unicamente los patrones
que otorguen a sus trabajadores ayuda alimentaria, en las

modalidades y bajo las condiciones establecidas en la
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propia Ley, podran recibir los beneficios fiscales de
deducibilidad que marca la Ley del Impuesto Sobre la

Renta.

El tema de interés es el apartado que contempla que los
patrones “podran” establecer esquemas de ayuda
alimentaria para los trabajadores, que pueden ser por
medio de comidas en comedores, restaurantes u otros
establecimientos de consumo de alimentos, los cuales
podran ser contratados directamente por el patron o
administrados por un tercero mediante el uso de vales

impresos o electrénicos.

De esta manera se busca combatir diversos problemas que
derivan de una mala y deficiente alimentacién de los
trabajadores puesto que es bien conocido que una mala
alimentacién provocara una baja productividad en el centro

de trabajo, lo cual perjudica al patrén y adicionalmente en
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el ambito de la salud desembocara en enfermedades
cronicas como la diabetes e hipertension, las cuales cada

afio ahogan el presupuesto destinado al sistema de salud.

La Ley en comento establece que los patrones
podran otorgar, de manera “voluntaria”, ayuda alimentaria

en alguna de las siguientes modalidades:

. Modalidades de la Ayuda Alimentaria. Comidas en
comedores, restaurantes u otros establecimientos

de consumo de alimentos.

. Los medios autorizados. Contratos con terceros,
vales impresos o electronicos, despensas (ya
sea canastillas de alimentos o vales impresos o

electrénicos), no efectivo.
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Mediante una revision a la exposicion de motivos de la Ley
de Ayuda Alimentaria es posible distinguir que la Ley regula
una obligacion consagrada en diferentes instrumentos
internacionales respecto al derecho humano a |la
alimentacion: la Declaracién Universal de Derechos
Humanos (1948), el Pacto Internacional de Derechos
Econoémicos, Sociales y Culturales (PIDESC, 1966) y la

Convencioén sobre los Derechos del Nifio (1989).

En ese sentido la OIT ha sefialado que una nutricion
deficiente esta estrechamente ligada al ausentismo, la
enfermedad, un bajo estado de animo, altas tasas de
accidentes laborales, menor capacidad de aprendizaje, asi
como a una disminucién de la productividad y un

incremento de los costos de produccion.

Por lo cual la OIT ha considerado que los patrones deben

proporcionar a su fuerza laboral alimentos o asegurar el
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acceso a ellos, por lo que recomiendan el establecimiento
de programas o mecanismos de alimentacion para los
trabajadores, cuyo principal objetivo sea mejorar las
condiciones nutricionales de los trabajadores, que permita
mejorar su calidad de vida, reducir accidentes de trabajo y

aumentar la productividad.

Asi mismo, es posible vislumbrar que en México han venido
operando desde hace varias décadas esquemas de apoyo
a la alimentacion de los trabajadores, impulsados mediante
la deducibilidad. Sin embargo, no existe en la legislacion en
estudio disposicién alguna que otorgue obligatoriedad a los
mecanismos de alimentaciéon al trabajador, no obstante
que, como se ha mencionado, existe una relacion directa

entre el estado nutricional y la eficiencia laboral.

La presente reforma tiene como objetivo garantizar el

acceso a una alimentacion digna y con calidad nutricional
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en el ambito laboral, puesto que obliga a que los patrones
otorguen ayuda alimentaria a sus trabajadores mediante la
modificacion en la redaccion del articulo 7 sustituyendo la
palabra “podran” por “deberan” logrando de esta manera
constrefiir a los patrones de conformidad con sus
capacidades presupuestales a establecer esquemas de
ayuda alimentaria para sus trabajadores, ya que
actualmente segun establece la Ley, los patrones pueden
de manera voluntaria decidir si otorgan o no ayuda

alimentaria a sus trabajadores.

Conforme a los razonamientos expuestos con anterioridad
y atendiendo a lo vertido en el presente instrumento es que
solicito que la presente iniciativa de reforma sea turnada a
la comision correspondiente, con la intencion de que

dictamine el siguiente proyecto de:

DECRETO:
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Unico.- Se reforma el parrafo primero y parrafo segundo
inciso c) fraccion | del articulo 7 de la Ley de Ayuda
Alimentaria para los Trabajadores, para quedar como

sigue:

Articulo 70. Los patrones deberan establecer conforme a
sus capacidades presupuestales esquemas de ayuda
alimentaria para los trabajadores mediante cualquiera de

las modalidades siguientes:

a)ab)...
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Los establecimientos contemplados en los incisos a), b) y
c) de esta fraccién, podran ser contratados directamente
por el patron o formar parte de un sistema de alimentacion
administrado por terceros mediante el uso de vales
impresos o0 electréonicos y deberan proporcionar

alimentos con alto valor nutricional, y

TRANSITORIO

Unico.- El presente Decreto entrard en vigor al dia
siguiente al de su publicacion en el Diario Oficial de la

Federacion.

Monterrey, Nuevo Ledn
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