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El suscrito Diputado Gabriel Tidloc Cantd Canty, integrante del
Grupo Legislativo del Partido Revolucionario Institucional de la LXXIV
Legislatura al H. Congreso del Estado, en ejercicio de las
atribuciones establecidas en la Constitucién Politica del Estado Libre
y Soberano de Nuevo Ledn, en su articulos 68 y 69, asi como de los
diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del
Congreso del Estado, presento a esta Soberaniq, Iniciativa de
reforma por modificacion al articulo 20 fraccién IV de la Ley para
prevenir la obesidad y el sobrepeso en el estado y municipios de
Nuevo Ledn, de conformidad con lo siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La Organizacién Mundial de la Salud define el sobrepeso y la
obesidad como una acumulacidén anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2016 enfocada en dar
seguimiento e identificar oportunamente el estado de salud y
nutricidén de la poblacién y reforzar o ajustar las acciones necesarias
para frenarlos.

Reveld la siguiente informacién, el sobrepeso y la obesidad en
adultos mayores de 20 anos, es de 7 de cada 10 adultos, en el caso
de los adolescentes de 12 a 19 anos de edad, resulta que 4 de cada
10 presenta sobrepeso u obesidad y en ninos de 5 a 11 anos de
edad tres de cada diez menores lo padecen.

La obesidad se asocia a un gran nUmero de enfermedades,
favoreciendo su aparicién, facilitando su progresion y empeorando
su prondstico, las enfermedades mds comunes son diabetes,
cdancer ya que aumenta las posibilidades de desarrollarlo en un 50
por ciento, infertfilidad, infecciones de la piel asi como cdlculos
biliares ,presidén arterial alta asi como enfermedades del corazdn,
de acuerdo con la Asociacién Americana del Corazdn, la obesidad
es un factor de riesgo para desarrollar enfermedad coronaria, que



DIPUTADOS
PRINL =27 ® DIPUTADO GABRIEL TLALOC CANTU CANTU

CONSTRUYENDO PARA Ti

LXXIV LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON

puede provocar un ataque al corazdn o un derrame cerebral antes
de los 45 anos.

El sobrepeso y la obesidad es la segunda causa de muerte
prevenible en el mundo, es por ello que es importante realizar
acciones para garantizar la salud de los mds vulnerables que son los
NiRos, Ninas y jovenes.

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud pUblica mas
graves del siglo XXl, se asocia fundamentalmente a la dieta poco
saludable y a la escasa actividad fisica. Al contrario de la mayoria
de los adultos, los ninos y adolescentes no pueden elegir el entorno
en el que viven nilos alimentos que consumen. Asimismo, tienen una
capacidad limitada para comprender las consecuencias a largo
plazo de su comportamiento. Por consiguiente necesitan una
atencidon especial.

La obesidad en nifos trae como consecuencias problemas con los
huesos y articulaciones, dificultades para desarroliar algin deporte
U otro ejercicio fisico debido a la dificultad para respirar y al
cansancio, alteraciones en el sueno, hipertensién, colesterol, y
enfermedades cardiovasculares, desdnimo, cansancio, depresion,
decaimiento, baja autoestima, aislamiento social, discriminacién,
trastornos que derivan en bulimia y anorexia nerviosas problemas
cutdneos, diabetes.

Segun los expertos, la obesidad cuando se manifiesta en la infancia
y persiste en la adolescencia, y no se trata a tfiempo,
probablemente se arrastrard hasta la edad adulta.

El arficulo 40. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos otorga a cada persona el derecho a la proteccién de
la salud.

El pasado mes de noviembre del ano 2016, la Secretaria de Salud
Federal en conjunto con el Comité Nacional de Seguridad en Salud,
a través del Subcomité de Enfermedades Emergentes, emitid la
declaratoria de emergencia epidemioldégica ante la magnitud y
trascendencia de los casos de sobrepeso y obesidad, cuyas
acciones incluyen el fortalecimiento de la promocién y educacidn
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de la salud, asi como el diagndstico oportuno y el control del
sobrepeso y la obesidad, para realizar dichas acciones debemos
saber a lo que nos enfrentamos.

Es por ello que la presente iniciativa tiene como propdsito adoptar
en los planteles adscritos a la Secretaria de Educacién la
recomendacion emitida por la Organizacién Mundial de la Salud en
su Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y
salud para ninos, ninas y jdvenes para que inviertan como minimo
60 minutos diarios en actividades fisicas las cuales son beneficiosas
gracias a un mejor control de la ansiedad y la depresidon, asimismo
contribuir al desarrollo social de los jévenes, ddndoles la
oportunidad de expresarse y fomentando la autoconfianza, la
interaccidén social y la integracion.

Por todo lo anteriormente expuesto es que sometemos a la
aprobacion de ésta asamblea el siguiente proyecto de:

DECRETO

Unico.- Se reforma por modificacién la fraccién IV del articulo 20 de
la Ley para prevenir la obesidad y el sobrepeso en el estado vy
municipios de Nuevo Ledn, para quedar como sigue:

ARTICULO 20.- Corresponde a la Secretaria de Educacion del
Estado, ademds de lo que senala la presente Ley:

lL.all....

IV.-Llevar a cabo las acciones conducentes para que durante
la jornada escolar de los planteles adscritos a la Secretaria de
Educacidn, se contribuya a la realizacién de 4 horas minimas
semanales de activacion fisica en los escolares, sus docentes
y directivos;

Transitorio

2/A
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Unico. El presente decreto entrard en vigor el dia siguiente al de su
publicacion en el Periddico Oficial del Estado.
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