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Los suscritos diputados CC. Samuel Alejandro Garcia Sepulveda y
Mariela Saldivar Villalobos, a la LXXIV Legislatura al H. Congreso del
Estado de Nuevo Ledn y el C. David Gustavo Toache Maldonado, de
conformidad con lo establecido en los articulos 68 y 69 de la Constitucién
Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, asi como lo dispuesto
en lo establecido por los numerales 102, 103 y 104 del Reglamento
Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn, ocurrimos a promover
iniciativa de reforma por adicion de la fraccion XXII del articulo 3
recorriéndose las subsecuentes; reforma por adicién de las fracciones VI
y VII del articulo 19 y reforma por adicién de la fraccién X del articulo 20
recorriéndose el subsecuente, todos de la Ley para Prevenir la Obesidad
y el Sobrepeso en el Estado y Municipios de Nuevo Ledn; lo anterior al
tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

En México, uno de cada tres nifios sufre de obesidad y 22% de ellos
padece hipertensidn, lo que significa que presentan mayor riesgo de sufrir
un ataque cerebrovascular. Dichos datos colocan a nuestro pais con el
~ primer lugar en obesidad infantil?®.

Nuevo Ledn es un estado en crecimiento acelerado en todos los aspectos,
tanto econémicos como sociales, por ello, es necesario que exista
cooperacion entre el Sector Publico y Privado, de tal manera que se
puedan brindar las estrategias necesarias y asi promover el desarrollo
individual, en busca del bienestar fisico, emocional y mental de los
ciudadanos neoleoneses, mas concretamente de los ninos y adolescentes,
partiendo de que la obesidad infantil se ha triplicado en los uitimos afios
y tanto el sobrepeso como la obesidad se han incrementado mas alla del
35% de la poblaciéon total de nifios? y una tercera parte de los

! Centro Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia.
2 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion.
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adolescentes mexicanos padecen de obesidad y de acuerdo a expertos
uno de cada cinco nifos obesos permaneceran con sobrepeso el resto de
su vida.

Es por ello, que la Secretaria de Salud, en conjunto con la Secretaria de
Educacion debe hacer énfasis en la importancia del trabajo en conjunto
de un equipo multidisciplinario de nutridlogos, psicdlogos, entrenadores
fisicos, endocrindlogos, gastroenterdlogos, pediatras, médicos generales,
trabajadoras sociales, y médicos del deporte, para realizar intervenciones
permanentes dentro de todos los entornos de la sociedad.

México sin duda, es un pais que crece aceleradamente como ya hemos
mencionado, y al mismo tiempo experimenta un proceso transicional
donde la principal causa de muerte se relaciona con las enfermedades
causadas con el estilo de vida y principalmente los malos habitos
alimenticios, comparado con treinta afios atras en que figuraban las
enfermedades infecto-contagiosas. Hoy en dia segun cifras oficiales de la
INEGI, las tres principales causas de muerte son:

1. Problemas cardiovasculares;
2. Tumores malignos; y
3. Diabetes.

Dichas enfermedades, son enfermedades con complicaciones que son
sumamente prevenibles y en su gran mayoria estan directamente
relacionadas a cuestiones de obesidad y sobrepeso.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, México es el segundo lugar
mundial con Sobrepeso y Obesidad, en que el 72% de su poblacidén padece
uno de estos trastornos, mientras que en nuestro Estado el 71% de la
poblacién de hombres y el 77% de mujeres padecen de ellos, cifras
bastante elevadas para ser trastornos prevenibles y que pueden ser
atacados debidamente con la implementacibn de programas vy
seguimiento adecuados. De las cifras anteriormente mencionadas, el
7.7% cuentan con diagnéstico de algln tipo de Diabetes, enfermedad que
ha crecido aceleradamente en un 59% segun datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT 2016), en los ultimos diez afos.
Asi mismo, el 49% de los pacientes diabéticos sufren de obesidad.
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En el caso de la obesidad infantil, aunque puede estar originada por una
enfermedad genética endocrina, en el 99% de los casos se produce como
resultado de una serie de factores ambientales, por dieta inadecuada y
sedentarismo (falta de actividad fisica), ademas de problemas genéticos
y psicoldgicos. Esta demostrado que los niflos cuyos padres presentan
obesidad, tienen un riesgo mayor de padecer dicho trastorno.

Todas las cifras anteriores, colocan a Nuevo Ledn en el tercer lugar a nivel
nacional en Sobrepeso y Obesidad, unicamente por debajo de Sonora y
Ciudad de México y el alarmante primer lugar en el caso de la nifiez, como
antes mencionamos.

Tan es asi, que en el 2011 la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacidn exhorté al Gobierno Federal a considerar la
obesidad como una EMERGENCIA NACIONAL y con base a datos de la
Organizaciéon Mundial de la Salud en el 2012 se afirma que si podemos
contrarrestar los malos habitos alimenticios se podrian evitar alrededor
de 55 mil muertes al aho.

En nuestro pais, existe una larga historia de implementaciéon de
programas Yy politicas orientadas a mejorar la salud de grupos
vulnerables, pero a pesar de ello, las enfermedades no transmisibles
constituyen uno de los retos de salud publica mas importantes en México.
Existen ya margenes tedricos, leyes, programas, etc. pero nos falta
mucho por hacer para que todo esto sea llevado a la préactica y sean
realmente aplicables. Necesitamos una sinergia por parte de diversas
instituciones y secretarias: Secretaria de Educacién, Secretaria de Salud,
Secretaria de Desarrollo Social, Instituto Mexicano del Seguro Social,
ademas de los gobiernos municipales y estatales, para estar en posibilidad
de lograr los objetivos planteados respecto a la materia que nos ocupa.

Por la misma razdn, es una prioridad en el area de Salud Publica, que los
programas y planes disefiados sean efectivos para la pérdida de peso,
centrdandose no en la apariencia fisica, sino en la parte nutricional,
conductual y psicolégica para que el cambio sea real y la persona adopte
un estilo de vida saludable y medible que le ayude a mejorar su calidad
de vida impactando en sus condiciones de salud mental y fisica, por lo
que es necesario que la prevencidn de la obesidad sea desde los primeros



X1V RS

MOVIMIENTO
CIUDADAND
afnos de vida del nifio, ya que teniendo unos correctos habitos alimenticios
y un estilo de vida saludable inculcado desde la infancia, serda mas facil
de mantener durante la adolescencia y la edad adulta constituyendo un
arma poderosa para evitar el sobrepeso.
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Por todo lo anterior, proponemos la implementacién de un registro de los
alumnos con problemas de obesidad y sobrepeso, asi como el avance de
cada caso en particular para un mejor control en la salud de cada menor
como medida preventiva de dichos padecimientos.

Dados los argumentos ya descritos, nos permitimos someter a la
consideracion de ésta comision el siguiente proyecto de:

DECRETO
PRIMERO.- Se reforma por adicion la fraccion XXII del articulo 3
recorriéndose los subsecuentes; reforma por adicién de las fracciones VI
y VII del articulo 19 y reforma por adicidn de la fraccion X del articulo
20 recorriéndose el subsecuente, todos de la Ley para Prevenir la
Obesidad y el Sobrepeso en el Estado y Municipios de Nuevo Ledn, para

quedar como sigue:

ARTICULO 3.- Para los efectos de la presente Ley, se entiende por:

IT.

XXII. Padron: Registro de los casos de sobrepeso y obesidad en
cada una de las escuelas de educacion basica ya sea publicas o

privadas, que contendra el historial y avance evolutivo de cada
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uno de los casos con dichos padecimientos en los menores, con

la finalidad de darles un tratamiento adecuado.

XXIII - XXX

ARTICULO 19.- Corresponde a la Secretaria, ademas de lo que sefiala la
presente Ley:

L.

II.
I1I.
Iv.
V.

VI.- Elaborar en conjunto con la Secretaria de Educaciéon, un
padron para la deteccion, control y tratamiento de la obesidad y
sobrepeso, mismo que debera registrar el historial de atencion
médica de cada uno de los menores con dichos padecimientos en
cada institucion pablica o privada de educacidon basica en el
Estado, a fin de conocer su evolucion y contar con estadisticas
reales de seguimiento para tratar de manera oportuna los
padecimientos.

VI.- Enviar periddicamente supervisores en conjunto con la
Subsecretaria de Regulacion y Fomento Sanitario a los
establecimientos destinados a la venta y/o consumo de alimentos
dentro de las escuelas, a fin de regular la venta de alimentos de
escaso valor nutricional.

En la realizacién de las acciones a las que se refieren las fracciones I y II
de este articulo, se invitarad a participar a organizaciones de la sociedad

civil que trabajen en la materia.

ARTICULO 20.- Corresponde a la Secretaria de Educacién del Estado,
ademas de lo que sefala la presente Ley:
I.
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IX.

X.- Implementar un padron en coordinacién con la Secretaria, de
los casos de sobrepeso y obesidad en menores, que se observen
en cada institucion publica o privada de educacion basica en el
Estado, asi como su avance en el combate del mismo.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO.- Se dard un plazo de dos meses después de la entrada en
vigor de este ordenamiento, a fin de adecuar cada una de las legislaciones
relativas a la materia.

Atentamente

Monterrey, Nuevo Leén a 13 de povjembre de 2017.

Dip. Samuel Alejandro Garcia Sepulveda

Dip. Mariela Saldivar

SDavid Gustavo Toache



