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C. DIPUTADO PRESIDENTE DEL CONGRESO DEL

ESTADO DE NUEVO LEON.

PRESENTE.

Los que suscriben DIPUTADOS LUIS DONALDO COLOSIO RIOJAS,
MARIELA SALDIVAR VILLALOBOS, HORACIO JONATAN TIJERINA
HERNANDEZ Y KARINA MARLEN BARRON PERALES, integrantes
del Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano, de la LXXV
(Septuagésima Quinta Legislatura) del Congreso del Estado, con
fundamento en los articulos 68 y 69 de la Constituciéon Politica del
Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn y 102, 103 y 104 del
Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo
Ledn, proponemos la iniciativa DE REFORMA POR ADICION DE UNA
FRACCION AL ARTICULO 9 DE LA LEY ESTATAL DE SALUD, Y SE
REORDENA LA FRACCION XXIl PARA SER XXIil, al tenor de la

siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El 10 de septiembre se conmemora el Dia Nacional y Mundial para la
Prevencién del Suicidio, lo cual se realiza desde 2003, por la
Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio en

colaboracién con la Organizacién Mundial de la Salud.

El suicido es considerado como la segunda causa de muerte en la
adolescencia y juventud en los paises desarrollados; en algunos
representa incluso la primera causa de muerte. Entre las nifias y
nifios de entre 5 y 14 afios ocupa el sexto lugar entre las causas de

muerte.



Asimismo, segun un estudio realizado por diversos especialistas en
salud mental de Bilbao, Espafia,'en los afios recientes se ha
constatado una creciente tasa de tentativas de suicidio —diferente del
suicidio consumado—. Por los estudios existentes en la materia, se
calcula que hay entre 8 y 10 intentos por cada suicidio en la poblacion
general y se estima que esta proporcion es aiin mayor en la poblacion
adolescente, siendo que las tentativas aumentan claramente a partir
de los 17 afios, manteniendo una tasa estable hasta los 35 afios para

luego descender.

Lo anterior se ve reforzado por estadisticas del Instituto Nacional de
Estadistica ,Geografia e Informatica (INEGI) que indican que en
México los adolescentes, por causas como situaciones o problemas,
factores de depresiéon, ansiedad, dafio neurolégico en etapas
tempranas, asi como el consumo de sustancias adictivas, son

considerados como el grupo de edad mas vulnerable para el suicidio.

El Sistema Municipal del DIF en Puebla, reconoce en el Manual de
Prevencion del Suicidio en el Municipio de Puebla elaborado en 2011,
que las tendencias suicidas son desérdenes mentales que se pueden
tratar. Igualmente, en el estudio realizado por especialistas en salud
mental, mencionado en parrafos anteriores, se habla también del
suicidio y las tendencias de suicidio como la consecuencia de un mal

funcionamiento de la salud mental de la persona.

En virtud de lo anterior, se podria pensar que bastaria con atender a
la salud mental de los ciudadanos y en especifico de las nifias, nifios

y adolescentes, como medida para prevenir el suicidio

Es decir, la prevencion del suicidio debe incluir politicas, campafas y

programas enfocados a fomentar en todas las personas una buena
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autoestima e imagen personal y confianza en si mismo; relaciones
familiares sanas y estables; buena comunicacion entre los miembros
de la familia; el desarrollo de habilidades sociales que faciliten la
integracién y el sentido de pertenencia a un grupo; el desarrollo de
una afectividad sana y equilibrada; el fortalecimiento del caracter, por
ejemplo con herramientas para responder ante situaciones de crisis,

de dificultad o de tristeza.

Por lo anterior y,
CONSIDERANDO

Que en la Convencion sobre los Derechos del Nifio, realizada en
1989 por la Asamblea General de las Naciones Unidas, se le otorgé
una nueva encomienda a la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en la cual la
educacion debe contemplar dos grandes principios: el interés

superior de la nifiez y la no discriminacion.

“En pro del interés superior del nifio, la Convencién garantiza el
derecho del menor a participar y a expresar su opinion, a ejercer la
libertad de conciencia, y a participar activamente en la comunidad a
través de la libertad de expresion y de asociacion. Esta actitud de
participacién social en los nifios se alimenta, en la practica, a través
de la educacién, dentro de la familia y en la escuela, con el fin de

prepararlos como ciudadanos activos y responsables

La educacion es un medio primordial para la construccion de una
sociedad mas justa, democratica, incluyente y tolerante, por lo que
en este programa se comprometen a promover “el respeto a los

derechos humanos, la equidad de género, la tolerancia, y en
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particular, la observancia irrestricta del principio de interés superior
de la nifiez y la adolescencia”.# Asimismo, una de las estrategias para
mejorar la gestion del sector educativo, es la de impulsar la
perspectiva de género y de derechos humanos en los procesos de
evaluacion y planeacion, para ello, las subsecretarias de educacion
basica y media superior y los érganos desconcentrados incorporaran
de manera transversal el principio de Interés Superior de la Nifiez en
el sector educativo conforme lo marca el articulo primero de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Por lo antes expuesto, se propone agregar una fracciéon especifica al
articulo 9, para establecer como obligacion de la Secretaria de Salud
la relativa a fomentar y apoyar la realizacién y promocion de
programas para la prevencion del suicidio, preferentemente en nifias,
nifios y adolescentes y somete a consideracién de esta Honorable

Asamblea el siguiente:
DECRETO

Unico. Se adiciona una fraccién al articulo 9 de la Ley Estatal de
Salud, y se reordena la fraccion XXIl para ser XXIl| para quedar como

sigue:

ARTICULO 90.- LA COORDINACION DEL SISTEMA ESTATAL DE
SALUD ESTARA A CARGO DE LA SECRETARIA ESTATAL DE
SALUD, CORRESPONDIENDOLE A ESTA LAS SIGUIENTES
ATRIBUCIONES:

I al XXI...



XXll.- EN COORDINACION CON LAS AUTORIDADES
EDUCATIVAS PROPONER Y DESARROLLAR PROGRAMAS DE
PREVENCION DEL SUICIDIO A CAUSA DE TRASTORNOS
MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO, PREFERENTEMENTE
EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES.

XXIll.- LAS DEMAS ATRIBUCIONES AFINES A LAS ANTERIORES
QUE SE REQUIERAN PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS
OBJETIVOS DE LOS SISTEMAS NACIONAL Y ESTATAL DE
SALUD.

TRANSITORIOS

Primero. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente al de

su publicacion en el Periodico Oficial del Estado.

Segundo. Las acciones que realicen las dependencias de la
Administracién Publica del Estado para dar cumplimiento al presente
Decreto, se sujetaran a los programas presupuestarios en la materia
y se cubriran con los recursos asignados en la Ley de Egresos del
ejercicio fiscal de que se trate, por lo que no se autorizaran recursos

adicionales para el presente ejercicio fiscal.
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