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PROMOVENTE: DIP. ALVARO IBARRA HINOJOSA E INTEGRANTE DEL GRUPO
LEGISLATIVO DEL PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL, SUSCRIBIENDOSE
LOS DIPUTADOS LETICIA MARLENE BENVENUTU VILLARREAL, CLAUDIA GABRIELA
CABALLERO CHAVEZ Y ITZEL SOLEDAD CASTILLO ALMANZA

ASUNTO RELACIONADO: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE
REFORMA EL NOVENO PARRAFO Al ARTICULO 3 DE LA CONSTITUCION POLITICA
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DI. NUEVO LEON, EN MATERIA DE FOMENTO AL
DEPORTE EN LA EDUCACION.

INICIADO EN SESION: 25 de febrero del 2019

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): Puntos Constitucionales

C.P. Pablo Rodriguez Chavarria

Oficial Mayor
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MARCO ANTONIO GONZALEZ VALDEZ

PRESIDENTE DEL CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON

PRESENTE.

Los suscritos Diputados integrantes del Grupo Legislativo del Partido
Revolucionario Institucional de la Septuagésima Quinta Legislatura al
Honorable Congreso del Estado, de Nuevo Leoén, en ejercicio de las
atribuciones establecidas en |a Constutumon Politica del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Leédn, en su artlcu|os 68 y 69, asi como los diversos
102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del
Estado, presentamos ante esta Soberania, INICIATIVA CON PROYECTO
DE DECRETO QUE REFORMA EL.NOVENO PARRAFO AL ARTICULO 3
DE LA CONSTITUCION POLiTICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
DE NUEVO LEON, EN MATERIA DE FOMENTO AL DEPORTE EN LA
EDUCACION, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El articulo cuarto de nuestra Constitucion General de la Republica contiene
el derecho humano de toda persona.a gozar y disfrutar de cualquier actividad
que fomente la cultura fisica y la practica del deporte. Igualmente, se prevé
la obligacién del Estado de fofnentar y estimular su desarrollo mediante las

leyes de la materia.

En sintonia con el derecho de la Constituciéon Federal, nuestra Constitucion
Politica Estatal contiene el mismo derecho en el parrafo décimo del articulo

tercero.
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En nuestro orden juridico local, encontramos que la cultura del deporte en
el Estado, se asociara a la participacioén social, a la libre y respetuosa
manifestacion de las ideas y a la conveniencia del compromiso

colectivo, conforme al articulo 43 Bis 2 de la Ley Estatal del Deporte.

Por su parte el articulo tercero de la‘Ley General de Cultura Fisica y Deporte
en su fraccion Il sefiala que la cultura fisica y la practica del deporte

constituyen un elemento esencial de la educacion.

El articulo séptimo de la Ley General de Educacion establece como uno de
los fines de la educaciéon que imparta el estado el de fomentar la
educacién en materia de educacion fisica y la practica del deporte;y en
correlacién con esta disposicién la atribucion de las autoridades educativas
tanto federales como locales las de fomentar y difundir las actividades
fisico-deportivas, asi como participar en el fomento y difusion de

actividades artisticas, y culturales en todas sus manifestaciones.

Por su parte el articulo 60 de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes prevé que los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a participar libremente en actividades culturales, deportivas y
artisticas, como factores primordiales de su desarrollo y crecimiento.

Este asunto respecto de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en
el deporte requiere consideracion especial, principalmente en el sector salud

en donde el deporte debe de tener mayor injerencia y estimulo, ya que
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inclusive la misma Ley General de Cultura Fisica y Deporte define al propio
“deporte” como la actividad fisica, organizada y reglamentada, que tiene

por finalidad preservar y mejorar la salud fisica y mental de las personas.

Este aspecto adquiere mayor relevancia ya que actualmente en México
existen altos niveles de obesiqéd y enfermedades ocasionadas por la misma
obesidad, asunto que ha sido asumido con responsabilidad por las
autoridades de todos los érdenes de gobierno desde varios afios atras, sin
embargo, aun hay mucho por hacer respecto a la educacion de una debida
cultura fisica y el deporte.

Es importante mencionar respecté)"a este tema que nos ocupa que el INEGI
ha dado a conocer que de entre la estadistica de mortalidad en México, la
segunda causa de muerte es la Diabetes o enfermedades cardiovasculares.
Ademas, en nuestro pais se diagnosticaron de enero a noviembre de 2014,
323 mil 110 casos nuevos de obesidad. De acuerdo a cifras del Instituto
Mexicano del Seguro Social, la gravedad del problema es todavia peor, toda
vez que en 2015 hubo mas de 21 mil muertes debido a la diabetes.
Conforme al Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico, elaborado por
el INEGI en noviembre del 2013, el 56.2% de la poblacién mexicana de 18
afios y mas en area urbané es inactiva fisicamente o con habitos de
alimentacion poco saludable. De los cuales, el 42% son hombres y el 58%

mujeres.
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Por otra parte, ademas México se posiciona como lider en obesidad infantil,
siendo algunas de las principales causas la poca o nula actividad fisica y la
ingesta de alimentos hipercaldricos que son ricos en grasa, sal y azucares
pero pobres en vitaminas y m'inerales. La obesidad ocasiona, no solo en una
crisis de salud publica. Promover la actividad fisica es una excelente manera
de prevenir las enfermedades cronicas Y, desde el punto de vista de los

paises, una estrategia econdmica-para mejorar la salud publica.

Asimismo, es importante mencidqar que enfermedades como diabetes,
hipertensiéon y cardiovasculares, acaban con el recurso Federal y en las
entidades federativas. Por ejemplo, segun el Instituto Mexicano del Seguro
Social estimé que el tratamiento de la diabetes en el 2015 consumio 42 776
millones de pesos en seguro social. Por lo tanto, es necesario comenzar a
corregir y prevenir desde la etapa escolar, fomentando y estimulando de
manera efectiva el deporte en lds escuelas, para asi anticipar problemas

mayores.

El pasado 14 de noviembre de 2016, por primera vez en la historia del pais,
la Secretaria de Salud emitié una declaratoria de emergencia sanitaria por
diabetes y obesidad, confirmando los graves problemas de salud que se
padecen en México. La declaratoria de emergencia se debid, principalmente,
al repunte de los casos de diabetes en las personas, y que sigue

ocasionando grandes cifras de decesos al afno.

Ademas de la importancia fundamental del deporte en la salud, esta
actividad ofrece otros beneficios importantes la CONADE ha sefialado que
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el deporte es de suma importancia para nuestros hijos: en primer lugar, a
nivel psicolégico el deporte les ayudara a enfrentarse a la competicion, a
plantearse diferentes metas, los hara mas fuertes y, ademas les ayudara en
algo tan importante como es el trabajo en equipo y la comunicacion con sus
compafieros. En segundo lugar, a nivel fisico se trata de una cuestién de
educacién de la salud. El deporte prevendré contraer todo tipo de
enfermedades, pues la salud de nuestro hijo y su condicién fisica sera mucho
mejor; se combatiran algunas enfermedades que cada vez son mas

frecuentes en los mas pequefios; como la obesidad mérbida’

No obstante todo lo anterior, en nuestra Constitucion Politica del Estado el

deporte no forma parte de los principios rectores de la educacion.

Por lo que como legisladores es importante establecer en nuestra ley
suprema como principio rector de la educacion de todos los nifios, nifias,
adolescentes y estudiantes en general la cultura fisica y deporte, para
fortalecer las acciones y programas ya emprendidos, seguir con mayores
acciones por parte de todas las autoridades que directa o indirectamente
forman parte de nuestro sistema educativo, y refrendar nuestro compromiso
de Estado de garantizar el derecho a la salud y un mejor desarrollo integral
de los nuevoleoneses a través. de la practica del deporte.

Por esta razén, se propone modificar el noveno parrafo del articulo

tercero de nuestra Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano

1 Véase: http://historico.conade.gob.mx/SextosJuegos/Documentos/Deporte.pdf
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de Nuevo Leén, para efectos de contemplar como principio de nuestro

sistema educativo el deporte en los siguientes términos:

Artlculo...

Ademas de impartir la educacion
basica y media superior obligatoria,
el Estado promovera y atendera la
educacion inicial y la educacion
superior, asi como todos los tipos y
modalidades educativas necesarias

para el desarrollo del individuo,

~ |Articulo 87...

Ademas de impartir la educacion
basica y media superior obligatoria,
el Estado promovera y atendera la
educaciéon inicial y la educacion
superior, asi como todos los tipos y
modalidades educativas necesarias

para el desarrollo del individuo,
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apoyara la investigacién cientifica y

Y
fortalecimiento y difusién de nuestra

!

tecnolégica, alentara el

cultura.
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apoyara la |nst|g|o cientifica

tecnologica, alentara el
fortalecimiento y difusién de nuestra
cultura y fomentara la practica del

deporte.

Por lo expuesto, se somete a su consideracion la presente iniciativa con

proyecto de

]

'DECRETO

UNICO.- Se REFORMA el novéno parrafo del articulo 3 a la Constitucion

Politica del Estado Libre y Soberano

sigue:

Articulo 3...
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Ademas de impartir la educaciéon basica y media superior obligatoria, el
Estado promovera y atendera la educacién inicial y la educacion superior,
asi como todos los tipos y modalidades educativas necesarias para el
desarrollo del individuo, apdyaré la investigacion cientifica y tecnolégica,
alentara el fortalecimiento y difusion de nuestra cultura y fomentara la
practica del deporte.

TRANSITORIO

Primero.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su

publicacién en el Periédico Oficial del Estado.
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Segundo.- El Congreso debera realizar las modificaciones a los
ordenamientos correspondientes para garantizar el derecho al fomento
a la practica del deporte en el sistema educativo en términos de lo
dispuesto por el presente Decreto en un plazo no mayor a noventa dias

naturales posteriores a la entrada en vigor del mismo.
Monterrey, NL., a febrero de 2019

GRUPO LEGISLATIVO DEL
PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL
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DIP. ALVARO IBARRA " DIP. MARCO ANTONIO
GONZALEZ VALDEZ

DIP. FRANCI CIE EGOS DIP. ALE RA GARCIA
MARTINEZ

" ADRIAN DE LA GARZA DIFSMELEHOR HEREDIA
TIJERINA VAZQUEZ

DIP. AQJANDRA LARA

FERNANDEZ MAIZ

LA PRESENTE HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE A LA INICIATIVA CON
PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMA EL NOVENO PARRAFO AL
ARTICULO 3 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE NUEVO LEON, EN MATERIA DE FOMENTO AL
DEPORTE EN LA EDUCACION.
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22 MELCHOR HEREDIA VAZQUEZ

23 ALVARO IBARRA HINOJOSA

24 ZEFERINO JUAREZ MATA

25 | ALEJANDRA LARA MAIZ

26 | EDUARDO LEAL BUENFIL

27 | MARIA DOLORES LEAL CANTU

28 | JUAN CARLOS LEAL SEGOVIA

29 | JESUS ANGEL NAVA RIVERA

30  NANCY ARACELY OLGUIN DiAZ

31  TABITA ORTIZ HERNANDEZ

32 | FELIX ROCHA ESQUIVEL

33  ESPERANZA ALICIA RODRIGUEZ LOPEZ
34  MARIA GUADALUPE RODRIGUEZ MARTINEZ
35 JUAN CARLOS RUIZ GARCIA

36 | MARIELA SALDIVAR VILLALOBOS

37 | ASAEL SEPULVEDA MARTINEZ

38  LUIS ALBERTO SUSARREY FLORES

39  CLAUDIA TAPIA CASTELO

40 |HORACIO JONATAN TIJERINA HERNANDEZ
41 | LUIS ARMANDO TORRES HERNANDEZ
42 | SAMUEL VILLA VELAIQUEZ




