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MARCO ANTONIO GONZALEZ VALDEZ
PRESIDENTE DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON

PRESENTE.-

El suscrito, Diputado Melchor Heredia Vazquez, integrante del Grupo
Legislativo del Partido Revolucionario Institucional de la Septuagésima
Quinta Legislatura al Honorable Congreso del Estado de Nuevo Leon,
en ejercicio de las atribuciones establecidas en la Constitucién Politica
del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leén, en su articulos 68 y 69,
asi como los diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno
Interior del Congreso del Estado, presento ante esta Soberania,

Iniciativa con proyecto de Decreto, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El articulo 3, parrafo cuarto de la Constitucion Politica del Estado Libre

y Soberano de Nuevo Ledn, establece que:

“El Estado debe realizar las acciones necesarias para proteger
el derecho a la vida digna de las y los adultos mayores, y
promover su bienestar mediante un sistema de servicio social
con la participacién de la comunidad nuevoleonesa, que
atienda sus problemas en materia de salud, cultura, recreacion
y calidad de vida, creando ordenamientos juridicos que

protejan y garanticen sus derechos humanos”.



En este tenor el respeto y vigilancia de los derechos de los adultos
mayores debe ser una prioridad en este Poder Legislativo, no sélo
por la vulnerabilidad que representan, sino por la experiencia y
conocimiento que ayuda a que las decisiones de vida sean las mas
acertadas.

En Nuevo Ledn, de acuerdo con cifras del Censo de Poblaciéon y
Vivienda 2010, habitaban 407 mil 278 adultos mayores, y cinco afios
después, la Encuesta Intercensal 2015 del Instituto Nacional de
Geografia y Estadistica (INEGI) registré 504,459 personas. Es decir, se
increment6 en un 23.9% durante el quinquenio. En el Area
Metropolitana de Monterrey reside casi el 80% de las Personas Adultas
Mayores, siendo los municipios de Guadalupe, Monterrey y San Nicolas

los que concentran la mayor parte de los adultos de 70 afios 0 mas.

Las cifras mencionadas es una muestra de qué no debemos olvidar
fortalecer el marco legal que protege a este sector de la sociedad.
El adulto mayor no solo es uno de los componentes de la sociedad como
su estructura si no de su cultura; su experiencia y conocimiento forman
parte del progreso de un pais. Nuestros Adultos mayores no son
solamente una minoria sino toda una generacién de aportes sociales,
economicos y politicos, lo cual otorga un sentido de equilibrio, un
proceso transformador de la estatica social y sus iniciativas para poder

evolucionar.



Ahora bien, la educacién para las personas de la tercera o cuarta edad
es un derecho humano consagrado en nuestra Constitucion, por ende,
debe ser respetado en todas las etapas de su vida; y precisamente
esta iniciativa tiene por objeto establecer dentro de la ley de la
materia el derecho de los adultos mayores en conocer y aprender
sobre el uso de las tecnologias de informacion, puesto que ademas
de empoderarlos individuaimente, lograremos hacerlos
independientes para tramites y servicios que por rapidez y
facilidad para acceder de ellos, se utilizan herramientas
tecnolégicas que pocas veces estan al alcance del adulto mayor.

En esta independencia la capacitacién juega un papel relevante en el
tema de la incorporacién de los adultos y adultas mayores en cuanto a
la actualidad que se vive por las actualizaciones de la tecnologia. Las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién aparecen como una
alternativa importante para que las personas adultas mayores puedan
mejorar su adaptaciéon a las nuevas estructuras sociales. En otras
palabras, la tecnologia permitira a los adultos mayores mejorar su
calidad de vida, facilitando el acceso a diferentes sectores como la

salud, la educacién y la seguridad.

Sin embargo, el nivel educativo de las personas adultas mayores es
bajo, en gran parte porque la expansién del sistema educativo no
benefici6 a esas generaciones, asi lo sefial6 el director del IMCO
(Instituto Mexicano para la Competitividad), el cual advirti6 que las
politicas para la inclusién de las personas de la tercera edad deben
tener un enfoque educativo.



Estudiar después de la jubilacién, o cuando los hijos ya se han ido,
brinda al adulto mayor la oportunidad de adquirir nuevas destrezas y
conocimientos, ayuda a ejercitar mente y cuerpo, y permite mejorar las

relaciones sociales y familiares.

Dentro de la investigacion del tema, encontramos que el Instituto
Nacional de Las Personas Adultas Mayores (Inapam) desplegé una
serie de cursos de computacién basica e Internet, donde brindaron
clases para explicar nociones fundamentales para la utilizacién de
computadoras, asi como para la navegacion web y el uso de redes

sociales.

Por otro lado, contar con el apoyo cognitivo (consejos e informacién),
que pudiera recibirse por medio de las redes sociales conformadas por
los familiares, amigos, vecinos y comparieros de trabajo, sirve para
reforzar las relaciones sociales que favorecen la integracién social de

las personas adultas mayores.

Expuesto lo anterior y advirtiendo la importancia que es que el
Estado capacite a los adultos mayores en las tecnologias de
‘informacién, que ayudara ademas de su independencia social,
permitira la facilidad para ellos de acceder a programas sociales

sin salir de casa.

Por los hechos y razonamientos antes citados, se somete a su

consideracion la presente iniciativa con proyecto de Decreto:



DECRETO

UNICO.- Se modifica el articulo 5 por adicién de un inciso g) a la fraccién
IV de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores del
Estado de Nuevo Leédn, para quedar como sigue:

Articulo 5.- En los términos del articulo 1° de esta Ley, se reconocen

los siguientes derechos de las Personas Adultas Mayores:

lalll.- ...

IV.- La educacién, recreacién, informacién y participacion, que incluyen:
a)ad).-...

e) Participar en los procesos productivos, de educacion y
capacitacion de su comunidad;

f) Formar parte de los diversos érganos de representacion y
consulta ciudadana; y

g) A recibir capacitacion necesaria sobre el uso de las

nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion.
TRANSITORIO:

UNICO: El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periédico Oficial del Estado.

Monterrey, Nuevo Leén a abril de 2019

GRUPO LEGISLATIVO DEL
PARTIDO REVOLUCIONARIO INSTITUCIONAL
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LA PRESENTE HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE A INICIATIVA DE PERSONAS
ADULTAS MAYORES.
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H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
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OFICIALIA MAYOR
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C. Dip. Melchor Heredia Vazquez
Integrante del Grupo Legislativo del Partido

Revolucionario Institucional de la LXXV Legislatura
Presente.- ‘

Con relacién a su escrito, mediante el cual presenta iniciativa de reforma al
Articulo 5 de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores del Estado
de Nuevo Ledn, me permito manifestarle que el C. Presidente del H. Congreso del
Estado de Nuevo Ledn, conocié de su escrito dictando el siguiente acuerdo:

“Tramite:  De enterado y de conformidad con lo establecido en el articulo
24 fraccién Il y para los efectos del articulo 39 fraccién XV del
Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso, se turna a la
Comisién de Salud y Atencién a Grupos Vulnerables.”

Reitero a Usted mi consideracién y respeto.

ATENTAMENTE
Monterrey, N.L., a 2 de abril
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