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DIPUTADO JUAN CARLOS RUIZ GARCiA
PRESIDENTE DEL CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON

PRESENTE.

Los suscrita diputada, Esperanza Alicia Rodriguez
Lopez, en ejercicio de las at.ribuciones establecidas en
la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Ledn, en sus articulos 68 y 69, asi como los
diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para el
Gobierno  Interior del <Congreso del Estado,
presentamos ante esta Soberania, Iniciativa de
reforma por adicion de la fraccion VI del Articulo 22
y adicion de la fraccion IV del articulo 44 y adicion
del articulo 45 bis I, de la Ley Estatal de Salud del

Estado de Nuevo Ledn, bajo la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
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La organizacion Mundial de.la Salud (OMS) considera
que los antibidticos son medicamentos utilizados para
prevenir y tratar las infecciones bacterianas y asimismo
la resistencia a los antibiéticos se produce cuando las

bacterias mutan en respuesta al uso de estos farmacos.

De la misma manera, los antibiéticos son farmacos
disefiados especificamente para afectar a las bacterias,
ya sea eliminandolas o evitando que se reproduzcan
cuando los tomamos para combatir una infeccion, de Ia
misma manera, los anti‘biéticos se consideran como una
herramienta muy importante disponible para su
medicina y la salud publica, pero el mal uso de estos

medicamentos esta amenazando su eficacia.

Es asi, que la resistencia a los antibiéticos ocurre
cuando las bacterias cambian y se vuelven resistentes

a los mismos, los cuales se usan para tratar las
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infecciones que estas bacterias causan, lo cual entre
diferentes practicas que se conducen a esta resistencia,
se figuran diferentes casos como la compra de
antibidticos sin receta médica y otro,siendo el no
terminar el tratamiento con todos los antibidticos
recetados de la manera y por el tiempo el cual se indicé

por un médico.

En el mismo sentido, la resistencia esta aumentando en
todo el mundo y como resultado de ello, nos vamos a
encontrar en un futuro - con enfermedades mas
prolongadas o con la incapacidad de combatirlas y por
tanto incrementos de los indices de mortalidad y
elevacion de los costos para el cuidado de la salud, es
por ello que nuestro Grdpo Legislativo considera
importante el poder concientizar e implementar en la
poblacion de nuestro Estado sobre el uso adecuado de
los antibidticos, asi de.igual-manera ejecutar el uso de
antibidticos, unica y exclusivamente bajo prescripcion

médica.
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Cabe destacar, que el uso inadecuado de los
antibidticos en la salud humana, animal y en la
agricultura es una de las principales causas para que la
resistencia aumente, el cual ocasiona infecciones como
la neumonia, tuberculosis, gonorrea, o pie diabético y
sean cada vez esas enfermedades mas dificiles de

tratar.

Asi mismo, la Secretaria de Salud a nivel Federal nos
menciona que, el tomar antibiéticos de amplio espectro
innecesariamente, cuando se tiene una infeccion por
virus como regularmente la gente lo consume, por
ejemplo, cuando tienen una enfermedad como gripe o
diarrea y se consumen los antibiéticos, es un claro

ejemplo del uso inadecuado de estos farmacos.

Por otra parte, nuestro pais en el afio 2010, la
Secretaria de Salud éxpidié el “Acuerdo por el que se

determinan los lineamientos a los que estara sujeta la
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venta y dispensacion de antibioticos”, el cual sefiala ia
restricta venta y suministro de antibidticos ante la
exhibicidn de recta médica esto con el fin de hacer

frente a la ya mencionada problematica.

Asi también, la resistencia a los antibidticos hace que
se incrementen los costos médicos, lo cual afectan a las
personas de escasos recursos y aumenta la mortalidad

en la sociedad por el uso indebido de ellos.

En este sentido, es que consideramos necesario que se
cambie urgentemente la forma de prescribir y utilizar los
antibidticos ya que es una grave amenaza de salud para

la sociedad nuevoleonesa.

Por otro lado, consideramos fundamental, que la
poblacion en general tenga conocimiento que, el tomar
antibioticos debe ser unicamente cuando los prescriba

un profesional de la salud, asi como seguir las
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instrucciones de los profesionales sanitarios con
respecto al uso de los antibidticos y no exigir antibioticos

si el profesional de la salud no los considera necesarios.

Para la Organizacién'MundiaI de la Salud, la lucha
contra la resistencia a los antibidticos reviste alta
prioridad, es por ello, que la Asamblea Mundial de la
Salud aprobé en mayo del afio 2015 un plan de accién
mundial sobre la resistencia a los 'antimicrobianos,
incluida la resistencia a los antibiéticos. Su finalidad es
asegurar que se pueda seguir previniendo y tratando
enfermedades infecciosas ~por medio de farmacos

eficaces y seguros.

Cabe resaltar, que la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS), realiza una campana mundial plurianual desde

JJGNC*



> XXV

. COMGRESC DL ESTADO DE NUEVO LEGN
SEPTUAGESIMA QUINTA LEGISLATURA

el afio 2015 en el mes de noviembre, para la

concientizacion sobre el uso de los antibibticos.

Por lo tanto, tras el llamado de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y por los riesgos que puedé afectar
a 'Ios ciudadanos del Estado de Nuevo Leoén por el uso
inadecuado de los antibidticos, creemos trascendente
esta reforma a la Ley Estatal de Salud en el Estado para
que se tomen medidas urgentes para todos los niveles
de la sociedad paka reducir el impacto de este

fenédmeno.
De la misma manera para nuestra bancada es relevante
hacer efectivo el derecho constitucional en relacién a la

proteccion a la salud en el Estado de Nuevo Leodn.

Por estas consideraciones, solicito a ésta Republicana

Asamblea, la aprobacion del siguiente proyecto de:
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DECRETO
UNICO. - Reforma por adicion de la fraccién VI del
articulo 22 y reforma por modificacién a la fraccion I,
del articulo 44, y adicién del articulo 45 Bis I, de la Ley
Estatal de Salud del Esta_do de Nuevo Ledn, para

quedar como sigue:

Articulo 22.- ...

laV...

VI.- Fomentar, promover y ejecutar el uso de
antibioticos, unica y exclusivamente bajo
prescripcion médica.

Articulo 44.- La educacion para la salud tiene por objeto:

lall ...
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lll.- Orientar y capacitar a la poblacién preferentemente
en materia de nutricion, salud mental, salud bucal,
educacion sexual, planificacion familiar, riesgos de la
automedicacion, uso apropiado de los antibioticos,
prevencion de la farmacodependencia, salud
ocupacional, diabetes gestacional, uso adecuado de los
servicios de salud, prevencion de accidentes vy
deteccion oportuna de enfermedades, prevencion de la
discapacidad, rehabilitacién de las personas con

discapacidad y detencién oportuna de enfermedades.

Articulo 45 bis |.- La Secretaria Estatal de Salud,
desarrollara programas permanentes en los que se
incorporaran acciones para el uso adecuado de los

antibioticos.

Para tales efectos esta autoridad sanitaria se

encargara de:

l.- El desarrollo de campanas de sensibilizacion

para la sociedad en materia de antibibticos,
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encaminadas a preVenir el uso inadecuado de los

antibioticos;

Il.- Normar el desarrollo de programas y actividades
de educacién en la materia, encaminados en Ia

prevencion;

lll.- Promover y fomentar conocimientos de Ia
concientizaciéon y advertencia sobre el uso

adecuado de los antibibticos

IV.- Establecer un sistema permanente de
prevencién, atencion y control en materia del uso

adecuado de los antibioticos.

V.- Fomentar, promover y concientizar a Ia
ciudadania, con el uso de antibidticos, dnica y

exclusivamente bajo prescripcion médica.

TRANSITORIO
Primero. - El presente Decreto entrara en vigor al dia
siguiente de su publicécién en el Periédico Oficial del
Estado.

1V
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Monterrey Nuevo Ledn a octubre de 2019
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