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CON EL PERMISO DE LA MESA DIRECTIVA
HONORABLE ASAMBLEA

La suscrita diputada Maria Guadalupe Rodriguez Martinez y
Asael Sepulveda Martinez, en ejercicio de las atribuciones
establecidas en la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Nuevo Ledn, en sus articulos 68 y 69, asi como
los diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno
Interior del Congreso del Estado, presentamos ante ésta
Representaciéon Popular iniciativa de reforma por adicién de
una fraccion al articulo 85 de la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Nuevo Ledén en materia de alimentacién

nutricién, bajo la siguiente
EXPOSICION DE MOTIVOS

La presente iniciativa tiene su fundamento en lo establecido en
el parrafo tercero del articulo 4° de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos el cual establece que “Toda
persona tiene derecho a la alimentaciéon nutritiva, suficiente y

de calidad. El Estado lo garantizara.”
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Asimismo, sefala el dispositivo constitucional que toda
persona tiene derecho a la proteccién de la salud, que la ley
definira las bases y modalidades para el acceso a los servicios
de salud y establecera la concurrencia de la federacion y las
entidades federativas en materia de salubridad general, y
definira un sistema de salud para el bienestar, con el fin de
garantizar la extensién progresiva, cuantitativa y cualitativa de
los servicios de salud para la atencidn integral y gratuita de

las personas que no cuenten con seguridad social.

En este contexto, la Organizacién Mundial de la Salud, sefiala
que la nutricion es uno de los pilares de la salud y el desarrollo.
La mejora de la nutricion pasa por promover la salud de las
madres, los lactantes y los nifios pequefios; refuerza nuestro
sistema inmunitario; disminuir las complicaciones durante el
embarazo y el parto; reducir el riesgo de sufrir enfermedades
no transmisibles (como la diabetes y las enfermedades

cardiovasculares), y prolonga la vida.

Dicho organismo internacional sefiala que una buena nutricion
es un elemento fundamental de la buena salud, para ello
sefala, es importante se fomente a la poblacion la cultura de

tener habitos saludables al incluir en los alimentos una dieta
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correcta que proporcione a la persona los nutrientes
necesarios para la subsistencia y también para que goce de

una condicidon saludable.

Por otra parte, y en contraposicion a la nutricidon, nos
encontramos con la mala nutricibn misma que es referida por
la OMS como la carencia, excesos o desequilibrios en la

ingesta de energia, proteinas y otros nutrientes.

Es importante sefialar que dicho término incluye tanto la
desnutricibn como la sobrealimentacién entendiendo a la
primera como el resultado de una alimentacién que es de forma
continua, insuficiente para satisfacer las necesidades de la
energia alimentaria de una absorcion diferente o de un uso

bioldgico deficiente de los nutrientes consumidos.

Asimismo, en la Declaraciébn de Roma sobre Seguridad
Alimentaria Mundial se reafirmé el derecho de toda persona a
tener acceso a los alimentos sanos y nutritivos en consonancia
con el derecho a una alimentacion apropiada y con el derecho

fundamental de toda persona a no padecer hambre.

Ahora bien, es preciso sefalar que no solo la obesidad, el

sobrepeso o la desnutricidon son la unica problematica en el
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tema de la nutricién, también nos encontramos con los
trastornos de la conducta alimentaria que han causado
estragos y cobrado vidas de quienes la padecen, estos
trastornos son en nuestra opinién un peligro inminente sobre
todo en la poblacién adolescente, en este tipo de trastornos
podemos mencionar a la bulimia, la anorexia, permarexia y
otros habitos alimenticios que llevan al desarrollo de

enfermedades graves hasta la muerte.

De la misma manera, la OMS adopta el Plan de Accion 2008-
2013 sobre la estrategia mundial para la prevencion y control
de enfermedades no transmisibles con la finalidad de apoyar a
millones de personas que se ven afectadas por estas
enfermedades que duran toda la vida, para afrontarlas y

prevenir las complicaciones secundarias.

Con informacioén reciente, la Organizacion Mundial de la Salud
Meéxico se ha catalogado como el segundo pais con el mayor
numero de obesos al contar con mas del 70% de la poblacién

con este padecimiento.
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Desde nuestra perspectiva, el problema no solo radica en la
obesidad, sino también en las enfermedades derivadas de una
mala nutricion, agudizando dicha problematica cuando no
solamente son los adultos quienes se puedan ver afectados
sino también nuestra nifiez como lo sefialaremos en los

parrafos siguientes.

De acuerdo con el Programa Sectorial de Salud 2020-2024 del
Gobierno Federal publicado en el Diario Oficial de la
Federacién el pasado 17 de agosto del presente afio, en el afio
2018 de cada 100 nifios de entre 5 y 11 anos de edad, 17.5
tenia obesidad. Para 2024, el objetivo es revertir la tendencia
al alza de los ultimos afos y reducir esa cifra a 12.5 lo anterior

con dicho programa.

Uno de los objetivos de dicho programa tiene como propoésito
la atencidn de los problemas predominantes de salud
publica, como es la obesidad y las enfermedades no

transmisibles, entre otros.

En este contexto, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién en
el 2018, sefiald que el sobrepeso y la obesidad en la poblacién

infantil de los 5 a los 11 afos pasaron del 34.4 por ciento en
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2012 a 35.6 porciento, en la poblacion de los 0 a los 4 afios se

identifica con riesgo de sobrepeso en un 22% en el 2018.

Dicha encuesta sefala que en el caso de la po'blacic’)n
adolescente en el afo 2012 pasd del 33.2 por ciento al 35.8
por ciento en el 2018 en el caso de los hombres, la prevalencia
aumentd también en el caso de las mujeres pues en el afio

2012 se incrementd del 35.8 por ciento al 41.1%.

En este sentido, la obesidad y el sobrepeso constituyen uno de
los mayores retos para la salud publica en el siglo XXI, y han
sido considerados como una pandemia por su gran impacto y
los danos que ocasionan al aumentar considerablemente el
riesgo de padecer enfermedades crénicas como la diabetes
mellitus, enfermedades del corazdn, cerebrovasculares y

cancer, entre otras.

Si a lo anterior, le agregamos la llegada del Covid-19 a nuestro
pais el resultado es que nos encontramos ante la presencia de

una SINDEMIA lo que se traduce en la suma de dos o mas

epidemias o brotes de enfermedades concurrentes o

secuenciales en una poblacidn con interacciones bioldgicas, lo
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que agrava a un mas con la epidemia del sobrepeso y la

obesidad.

De esta manera, la presente iniciativa se enmarca conforme al
marco juridico internacional y nacional en este tema en
particular la Convencion de los Derechos del Nifio que en su

articulo 24 numeral 2 inciso €) sefala que:

‘Los Estados Partes aseguraran la plena aplicacion de este
derecho, y en particular adoptaran las medidas apropiadas

para:

Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular
los padres y los nifios conozcan los principios basicos de la
salud y la nutricién de los nifios, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas
de prevencién de accidentes, tengan acceso a la educaciéon
pertinente 'y reciban apoyo en la aplicacion de esos

conocimientos.”

En nuestro pais, tenemos la Ley General de los Derechos de
las Nifias, Nifios y Adolescentes que en diversas disposiciones
protegen a las Nifias, Nifios y Adolescentes que en la parte que

nos interesa establece:
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Articulo 50. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel posible de salud, asi como a recibir
la prestacion de servicios de atencion médica gratuita y de
calidad de conformidad con la legislacion aplicable, con el fin
de prevenir, proteger y restaurar su salud. Las autoridades
federales, de las entidades federativas, municipales y de las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el
ambito de sus respectivas competencias, en relacién con los
derechos de nifias, nifios y adolescentes, se coordinaran a fin
de:

lll. Promover en todos los grupos de la sociedad y, en
particular, en quienes ejerzan la patria potestad, tutela o
guarda y custodia, de nifios, nifias y adolescentes, los
principios basicos de la salud y la nutricién, las ventajas de la
lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las

medidas de prevencion de accidentes;
Similar redaccién y derechos a favor de la nifiez y la

adolescencia la encontramos en la Ley de los Derechos de las

Nifias, Nifios y Adolescentes para el Estado de Nuevo Leon.
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Finalmente, nuestro Grupo Legislativo del Partido del Trabajo,
considera de gran relevancia realizar las modificaciones
constitucionales para erradicar la obesidad y el sobrepeso,
pero también para implementar una nueva cultura de la
alimentacion proponiendo adicionar una fraccién al articulo 85
de la Constitucion Politica del Estado de Nuevo Ledén para
prever una verdadera politica publica con el fin de fomentar una
alimentacién nutritiva suficiente y de calidad para los
habitantes del Estado de Nuevo Leon, garantizando con ello el

derecho y acceso a la salud.

Por estas consideraciones, solicitamos a ésta Asamblea, la

aprobacién del siguiente proyecto de:
DECRETO

UNICO. - Se reforma por modificacion el articulo 85 de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano del Estado
de Nuevo Ledn, adicionando una fraccién vigésima octava

recorriéndose la subsecuente para quedar como sigue:

Articulo 85.-
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XXVIII. Establecer Politicas Publicas dirigidas a fomentar una
alimentacion, nutritiva, suficiente y de calidad con el fin de
combatir la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria

en los habitantes del Estado.
TRANSITORIOS

Unico. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente

de su publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

Monterrey Nuevo Lebn a septiembre de 2020.

z’f@\¢j S

Dip. Maria Guadalupe Rodriguez Martinez.

Dip. Asael Sepulveda Martinez.
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