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C. DIP. NANCY ARACELY OLGUIN DiAZ

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA LXXV LEGISLATURA DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON.

PRESENTE.-

Los suscritos, Diputados, TABITA ORTIZ HERNANDEZ, HORACIO
JONATHAN TIJERINA HERNANDEZ Y ARTURO B. DE LA GARZA GARZA
integrantes del Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano pertenecientes a la
LXXV Legislatura al Honorable Congreso de! Estado de Nuevo Lebn, con
fundamento en lo dispuesto en los articulos 68 y 69 de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, con fundamento ademas en los articulos
102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado,
hago uso de esta tribuna para someter a su consideracion la presente iniciativa de
reforma por adicion el articulo 62, fraccion VIl Bis, inciso f) de la Ley De
Acceso De Las Mujeres A Una Vida Libre De Violencia y por adicién el articulo
33, fraccién VI de la Ley de Proteccidn al Parto Humanizado y a la Maternidad

Digna del Estado de Nuevo Ledn, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La episiotomia en México es una de las intervenciones mas frecuentes
durante un parto natural. Su practica es rutinaria, sin embargo, la Organizacion
Mundial de la Salud recomienda que sea selectiva. Cuando no es anunciada ni
consentida entra en la categoria de violencia obstétrica, un tipo de violencia de

género.

En algunas ocasiones utilizada de forma rutinaria por 10s médicos con la
finalidad de evitar un desgarre al momento del nacimiento es que se lleva a cabo
este procedimiento médico que consiste en la realizacion de una incision quirUrgi%
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en la zona del perineo femenino, que comprende piel, plano muscular y mucosa

vaginal, cuya finalidad es la de ampliar el canal blando para abreviar el parto y

apresurar la salida del producto de la gestacion o bien del recien nacido.

Sin embargo, en vista de que esta practica se ha vuelto de rutina y con el fin
de atender dicha situacién y transformar la atencién a mujeres y neonatos para
mejorar su salud y bienestar la Organizaciéon Mundial de la Salud emitio las
Recomendaciones de la OMS Para Los Cuidados Durante El Parto, Para Una
Experiencia De Parto Positiva. Dentro de las cuales bajo el apartado de las que
conciernen al Periodo Expulsivo en el numeral 39 se establece que:

“No se recomienda el uso ampliado o de rutina de la episiotomia en mujeres que
presentan un parto vaginal espontaneo.”

Ahora bien, es de mencionar que la serie de recomendaciones que se
establecen en dicho documento tienen por objeto informar sobre el desarrolio de
politicas de salud y protocolos clinicos pertinentes a nivel nacional y local, a fin de
crear, modificar y perfeccionar la atencién de salud publica para la ciudadania,
desde la administracién de programas de salud, su implementacion y ejecucion.

Las mismas han sido sustentadas mediante pruebas cientificas que valoran
a través de la Clasificacion de la evaluacién, desarrollo y valoracion de las
recomendaciones mediante diversos mecanismos de certificacion cuantitativo y
cualitativo como lo son el Grading of Recommendations Assesment, Development
and Evaluation, GRADE por sus siglas en inglés, asi como el Confidence in the
Evidence from Reviews of Qualitative Research CERQual por sus siglas en ingiés,
dando como resultado de estas consultas técnicas y estudio exhaustivo |
presentes recomendaciones del documento antes mencionado.
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La naturaleza biolégica de la mujer es algo digno de admirarse, como
portadoras de otra vida, la anatomia nos ha dotado perfectamente para dar a luz,
salvo en los casos extraordinarios que de manera acertada y responsable el
personal médico brinda soluciones para traer con bien al recién nacido.

Sin embargo, cuando la episiotomia es practicada de forma rutinaria, y sin
consentimiento con el fin de ahorrar tiempo y recursos, esta suele tener
consecuencias negativas para la madre, primeramente, la recuperacion de la
episiotomia es incémoda, y en ocasiones la incision quirdrgica es mas
extensa de lo que hubiera sido un desgarro natural. Ocasionando diversos
problemas como molestias al orinar, dolor durante las relaciones sexuales en
los meses posteriores al parto, incontinencia fecal, infecciones vaginales y

potencia el riesgo de desgarramiento vaginal.

De la misma manera la Guia Practica Clinica de Prevencién, Diagndstico y
Tratamiento Quirirgico de Episiotomia Complicada expedido por el Instituto
Mexicano del Seguro Social y la Direccion de Prestaciones Médicas,
particularmente de la Divisién de Excelencia Clinica refuerza lo que la OMS
establece en el estudio antes sefialado, mencionando como complicaciones
inmediatas frecuentes de la episiotomia la hemorragia, desgarro, hematoma,
edema, infeccion, dehiscencia y a su vez como complicaciones tardias el dolor
perineal, procesos adherenciales vaginales, endometriosis sobre cicatriz de
episiotomia, quiste de glandula de Bartholin por seccion del conducto excretor, en&
otros mas.
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Como podemos observar, los dafios y riesgos del proceso suelen ser altos y
dolorosos, inclusive son clasificados en grados de dafio por procesos de episiotomia
de la siguiente manera:

Grado I: Solo dafios en piel
Grado |I: Dafio a musculos perineales, pero sin dafio al esfinter anal.
Grado llI: Dafio a musculos perineales, involucrando al esfinter anal.

e 32 Lesion con afectacién mayor a 50% del esfinter anal.
¢ 3b. Lesion con afectacion menor a 50% del esfinter anal.

e 3c. Desgarro con afectacion del esfinter anal interno.

Grado |V: Dafio al perineo involucrado el esfinter anal completo interno y
externo y del epitelio anal.

Compafieros diputados como lo mencionamos anteriormente, no se
descartan los partos que requieren una episiotomia por su propia naturaleza, y
agradecemos profundamente a los médicos que con consentimiento del paciente y
en el mejor enfoque de salvaguardar la salud de la madre y su recién nacido
efectuan este procedimiento pertinentemente, pero en la mayoria de los casos es
un procedimiento que se hace, sin siquiera preguntarles a ellas, razon por la cual
resulta de vital relevancia que esta soberania tome cartas sobre el asunto y
regulemos dicha cuestion.

Creo firmemente en que la comunidad médica de Nuevo Ledn podra
asistirnos con su sabia e informada opinién a fin de que expongamos la presente
propuesta a su consideracion mediante una reunién de trabajo a fin de analizar
ampliamente el tema y recibir su observacién puntual con respecto a la presente
iniciativa.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, atenta y respetuosamente n;K
permito proponer a esta Honorable Asamblea el siguiente proyecto de:
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DECRETO:

ARTICULO PRIMERO. - Se reforma por adicién el articulo 62, fraccion VIII Bis,
inciso f) de la Ley De Acceso De Las Mujeres A Una Vida Libre De Violencia, para
quedar como sigue:

Articulo 6. Los tipos de violencia contra las mujeres son:

L.aVil (..)

VIl Bis.- Violencia Obstétrica: Es toda conducta u omision por parte del personal de
servicios de salud que tenga como consecuencia la pérdida de la autonomia y
capacidad de la mujer para decidir libremente sobre su parto y sexualidad y que por
negligencia y/o una deshumanizada atenciéon médica durante el embarazo, parto o
puerperio dafie, lastime o denigre a las mujeres de cualquier edad, que le genere
una afectacion fisica, psicolégica o moral, que incluso llegue a provocar la pérdida
de la vida de la mujer o, en su caso, del producto de la gestacion o del recién nacido,

derivado de la prestacién de servicios médicos, mediante:
a)(...)
b) (...)

c)(...)

f) Alterar el proceso natural del parto de bajo riesgo, mediante el uso de técnicas de
aceleracion, asi como practicar la episiotomia de forma rutinaria sin causa
medica justificada, cuya finalidad es la de ampliar el canal blando pa

abreviar el parto y apresurar la salida de la persona recién nacida, sin obten
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el consentimiento voluntario, expreso e informado de la mujer, salvo en los casos

que previa causa medica justificada sea necesario.

ARTICULO SEGUNDO. - Se reforma por adicién el articulo 33, fraccién Vi de la Ley
de Proteccion al Parto Humanizado y a la Maternidad Digna del Estado de Nuevo
Ledn, para quedar como sigue:

Articulo 33.- Se presumira violencia hacia la mujer toda conducta u omisién por parte
del personal que tenga como consecuencia la pérdida de la autonomia y capacidad
de la mujer para decidir libremente sobre su cuerpo y sexualidad mediante:

l-aV.-(...)

VI.- Alterar el proceso natural del parto de bajo riesgo, mediante el uso de técnicas
de aceleracion como la episiotomia de forma rutinaria sin causa medica
justificada, cuya finalidad es la de ampliar el canal blando para abreviar el
parto y apresurar la salida de la persona recién nacida sin obtener el
consentimiento voluntario, expreso e informado de la mujer, salvo en los cas

que previa causa medica justificada sea necesario.

Vil.- a IX.- (...)
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TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su

publicacion en el Periédico Oficial del Estado.

SEGUNDO. - Enviese al Ejecutivo del Estado para su publicacion en el Periddico

Oficial del Estado, y para los efectos legales a que haya lugar.

ATENTAMENTE
Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano

MONTERREY, NUEVO LEON AL DiA DE SU PRESENTACION

TAN TIJERINA  DIP. ARTURO BONIFACIO DE LA
GARZA G

DIP. HORACIO

DIP. TABITA ORTIZ HERNANDE
r
(CODRBINADORA)

La presente hoja de firmas corresponde a la iniciativa de reforma por adicion el articulo 62,
fraccidén Vil Bis, inciso f) de la Ley De Acceso De Las Mujeres A Una Vida Libre De Violencia
y por adicion el articulo 33, fraccion Vi de la Ley de Proteccion al Parto Humanizado y a la

Maternidad Digna del Estado de Nuevo Ledn.



