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PROMOVENTE C. DIP. BRENDA LIZBETH SANCHEZ Y LOS INTEGRANTES DEL GRUPO
LEGISLATIVO MOVIMIENTO CIUDADANO DE LA LXXVI LEGISLATURA

ASUNTO RELACIONADO: MEDIANTE EL CUAL PRESENTAN INICIATIVA DE REFORMA
AL ARTICULO 60 DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON, EN RELACION A FAVORECER LA ALIMENTACION
E HIDRATACION SALUDABLE SOSTENIBLE Y LA ACTIVIDAD FiSICA. SE TURNA CON
CARACTER DE URGENTE.

INICIADO EN SESION: 17 de agosto del 2022

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): Salud y Atencion a Grupos Vulnerables

Mtra. Armida Serrato Flores

Oficial Mayor
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DISPOSICIONES DE LA LEY DE LOS DERECHO
LXXVI

ADOLESCENTES PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON.
LEGISLATURA
H. CONGRESO

DEL ESTADO DE HUEVC

DIPUTADA IVONNE LILIANA ALVAREZ GARCIA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL

H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.-

Las suscritas Diputadas Brenda Lizbeth Sanchez Castro, Irais Virginia Reyes de la
Torre, Sandra Elizabeth Pamanes Ortiz, Tabita Ortiz Hernandez, Norma Edith
Benitez Rivera, Maria Guadalupe Guidi Kawas, Maria del Consuelo Galvez
Contreras y Diputados Eduardo Gaona Dominguez, Carlos Rafael Rodriguez
Goémez, Roberto Carlos Farias Garcia y Héctor Garcia Garcia, integrantes del
Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano perteneciente a la LXXVI Legislatura
al H. Congreso, con fundamento en lo dispuesto en los articulos 68 y 69 de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, 102, 103 y 104
del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado, sometemos a la
consideracion de esta Honorable Asamblea, la presente iniciativa de reforma a la
LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES PARA EL
ESTADO DE NUEVO LEON, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Los derechos de los nifios ya adolescentes legalmente reconocidos son para que
estos tengan una vida digna, con salud, con alimentacién nutritiva de forma
suficiente y de calidad, entre otros derechos, particularmente en este ultimo punto
es que se debe disefar por parte de las autoridades un programa que pueda instruir
a este sector de la poblacién a adquirir desde temprana edad, habitos saludables

generaciones.

Segun estudios realizados por la UNICEF, desde hace algunas d§
panorama epidemiolégico y alimentario de México era muy diferente Z
prevalecia la desnutricidn de nifios pequefos y en edad escolar, en un cortexto de
escasez y poca variedad de alimentos. Las sucesivas modificaciones estructurales
del pais, como la urbanizacién, la industrializaciéon y la globalizacién, condujeron a
que actualmente la mayoria de las niflas y niflos pequefios tengan acceso a
productos alimenticios que en muchos casos les proveen mas calorias de las que
requieren, sin la densidad de nutrientes esenciales para su desarrollo y buena salud.
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Estas condiciones colocan a México frente a una triple carga de mala nutricion,
caracterizada por la persistencia de desnutricién en zonas de alta marginacion, las
deficiencias de micronutrientes y un peso corporal excesivo en un gran nimero de
personas. Mas de un millébn de nifias y nifios menores de cinco afios vive con
desnutricion crbnica, mientras que mas de uno de cada tres nifias, nifios y
adolescentes vive con exceso de peso, lo cual los predispone a graves
enfermedades cronicas desde edades tempranas. Ante este panorama, que se
traduce en impactos sociales, educativos y econdmicos negativos, resulta
imprescindible preguntarse cémo hacer frente a esta problematica.

Cabe destacar que el pais ha tenido avances en la prevencién y la atencién del
sobrepeso y la obesidad (gracias al desarrollo de algunas intervenciones
preventivas) asi como en la reduccién de las cifras de desnutricién. México fue uno
de los paises firmantes del Plan de Accién Quinquenal 2014-2019 para la
Prevencion de la Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia, en ocasién del 53°
Consejo Directivo de la Organizacion Panamericana de la Salud y la 662 Sesion del
Comité Regional de la Organizacion Mundial de la Salud para las Américas.

Por otra parte, aun se presentan muchas areas de oportunidad para impactar
positivamente en la nutricion de la poblacion infantil y adolescente, con especial
atencién a las zonas de mayor rezago, donde la desnutricién sigue representando
un desafio y el sobrepeso y la obesidad contintian ganando terreno.

En este contexto, la UNICEF establecié como una de las lineas estratégicas el que
se lleven acciones tendientes a cambiar desde etapas temprana de edad los habitos
de mala alimentacion y de sedentarismo, a fin de abatir en el fututo enfermedades
cronica degenerativas y que en las nuevas generaciones se sigan dando estos
cambios positivos en pro de la salud.

Por lo anterior resuita adecuado implementar una estrategia integral e i
para transformar los centros de atencién infantil y el entorno escolar
favorecer la alimentacion e hidratacion saludables y sostenibles y la a
de nifas, nifios y adolescentes.

dad fisica

Enseguida se inserta una tabla comparativa para mayor comprensiéon de la
iniciativa.
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LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON

Legislacion vigente

Iniciativa

Articulo 60 (...)

(...)TalaXX{(...)

(...)

Asimismo, garantizaran que todos los
sectores de la sociedad tengan acceso a
educacién y asistencia en materia de
principios basicos de salud y nutricién,
ventajas de la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses Yy
complementaria hasta los dos afos de
edad, asi como Ila prevencién de
embarazos, higiene, medidas de
prevencion de accidentes y demas
aspectos relacionados con la salud de
nifias, nifos y adolescente

Articulo 60 (...)
(.)lalaXX(...)
(...)

Asimismo, garantizaran que todos los
sectores de la sociedad tengan acceso a
educacion y asistencia en materia de
principios basicos de salud y nutricion,
ventajas de la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses Yy
complementaria hasta los dos afios de
edad, asi como la prevencion de
embarazos, higiene, medidas de
prevencion de accidentes y demas
aspectos relacionados con la salud de
nifas, nifos y adolescente, asi como la
orientacion en materia de alimentacion
saludable y actividad fisica, que
impartan las autoridades y/o personal
docente en los diferentes centros
educativos, de salud y/o de desarrollo
integral de la familia, con el objeto de
promover desde una temprana edad, la
disminucioén de riesgos por
enfermedades crénico degenerativas y
concientizar a este sector de la
poblacién sobre la importangia
autocuidado personal. Para tal £fe
debera contar con guias ali
de actividad fisica actuali

nifas, nifos y adolesdenfeg que
promuevan la alimentacidén\ggladable y
sostenible.

(...)
(...)
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Por lo anteriormente expuesto, se somete a la consideracion de esta Honorable
Asamblea el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO. — Se reforma el cuarto parrafo del articulo 60 de la Ley de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes para el Estado de Nuevo Leén. para quedar como
sigue:

Articulo 60 (...)

(..)lalaXX{(...)

(...)

Asimismo, garantizaran que todos los sectores de la sociedad tengan acceso a educacion
y asistencia en materia de principios basicos de salud y nutricién, ventajas de la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses y complementaria hasta los dos afios
de edad, asi como la prevencién de embarazos, higiene, medidas de prevenciéon de
accidentes y demas aspectos relacionados con la salud de nifias, nifios y adolescente, asi
como la orientacion en materia de alimentacién saludable y actividad fisica, que
impartan las autoridades y/o personal docente en los diferentes centros educativos,
de salud y/o de desarrollo integral de la familia, con el objeto de promover desde una
temprana edad, la disminucion de riesgos por enfermedades créonico degenerativas
y concientizar a este sector de la poblacion sobre la importancia del autocuidado
personal. Para tal efecto se debera contar con guias alimentarias y de actividad fisica
actualizadas para nifias, nifios y adolescentes que promuevan la alimentacién
saludable y sostenible.

()

(...)

TRANSITORIOS

UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en
el Periddico Oficial del estado de Nuevo Leén.

terrey, Nyevo Leén, agosto de 2022
Atentamente

Dip. Br i hez Castro Dip. Eduardo Gaona Dominguez

Dip. Sandra Elizabeth Pamanes Ortiz  Dip. Norma Edith Benitez Rivera
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Dip. Tabita Ortiz Hernandez Dip. Irais Virginia Reyes de la Torre

Dip. Maria Guadalupe Guidi Kawas Dip. Maria del Consuelo Galvez
Contreras

Dip. Carlos Rafael Rodriguez Gomez  Dip. Roberto Carlos Farias Garcia

Dip. Héctor Garcia Garcia

Integrantes del Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano
H. Congreso del Estado de Nuevo Leén
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