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Los suscritos Diputados, TABITA ORTIZ HERNANDEZ, SANDRA ELIZABETH
PAMANES ORTIz, IRAIS VIRGINIA REYES DE LA TORRE, DENISSE DANIELA
PUENTE MONTEMAYOR, NORMA EDITH BENIiTEZ RIVERA, MARIA
GUADALUPE GUIDI KAWAS, CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ GOMEZ,
EDUARDO GAONA DOMINGUEZ, MARIA DEL CONSUELO GALVEZ
CONTRERAS, ROBERTO CARLOS FARIAS GARCIA y HECTOR GARCIA
GARCIA, integrantes del Grupo Legislativo del Partido Movimiento Ciudadano
pertenecientes a la LXXVI Legislatura al Honorable Congreso del Estado de Nuevo
Ledn, con fundamento en lo dispuesto en los articulos 68 y 69 de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leon, con fundamento ademas en
los articulos 102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso
del Estado presentamos iniciativa de reforma por modificaciénn del inciso f) de
la fraccion VIl bis del articulo 6 de la Ley De Acceso De Las Mujeres A Una
Vida Libre De Violencia y reforma por modificacion de la fraccién VI del
articulo 33 de la Ley de Proteccion al Parto Humanizado y a la Maternidad

Digna del Estado de Nuevo Leén al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La episiotomia en México es una de las intervenciones mas frecuentes durante un
parto natural. Su practica es rutinaria, sin embargo, la Organizacion Mundial de la
Salud recomienda que sea selectiva. Cuando no es anunciada ni consentida entra

en la categoria de violencia obstétrica, un tipo de violencia de género.
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En algunas ocasiones utilizada de forma rutinaria por los médicos con la finalidad

de evitar un desgarre al momento del nacimiento es que se lleva a cabo este
procedimiento médico que consiste en la realizacién de una incision quirtrgica en
la zona del perineo femenino, que comprende piel, plano muscular y mucosa
vaginal, cuya finalidad es la de ampliar el canal blando para abreviar el parto y

apresurar la salida del concebido o bien del recién nacido.

Sin embargo, en vista de que esta practica se ha vuelto de rutina y con el fin de
atender dicha situacién y transformar la atencion a mujeres y neonatos para mejorar
su salud y bienestar la Organizacion Mundial de la Salud emitid las
Recomendaciones de la OMS Para Los Cuidados Durante El Parto, Para Una
Experiencia De Parto Positiva. Dentro de las cuales bajo el apartado de las que

conciernen al Periodo Expulsivo en el numeral 39 se establece que:

“No se recomienda el uso ampliado o de rutina de la episiotomia en mujeres que

presentan un parto vaginal espontaneo.”

Ahora bien, es de mencionar que la serie de recomendaciones que se establecen
en dicho documento tienen por objeto informar sobre el desarrollo de politicas de
salud y protocolos clinicos pertinentes a nivel nacional y local, a fin de crear,
modificar y perfeccionar la atencion de salud publica para la ciudadania, desde la
administracion de programas de salud, su implementacion y ejecucion. Las mismas
han sido sustentadas mediante pruebas cientificas que valoran a traves de la
Clasificacion de la evaluacion, desarrollo y valoracion de las recomendaciones
mediante diversos mecanismos de certificacion cuantitativo y cualitativo como lo son
el Grading of Recommendations Assesment, Development and Evaluation, GRADE
por sus siglas en inglés, asi como el Confidence in the Evidence from Reviews of
Qualitative Research CERQual por sus siglas en inglés, dando como resuitado de
estas consultas técnicas y estudio exhaustivo las presentes recomendaciones del

documento antes mencionado.
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Un estudio, realizado por un equipo de investigadoras, encuest6 a 388 mujeres en

instituciones y hospitales de México, y revelé6 que a mas de 51% de las madres
primerizas se les practico esta intervencién, mientras que a quienes daban a luz por

segunda o tercera vez se las practicaron el 22% de las veces.

“Se llama episiotomia y se practica en casi el 80% de los partos que suceden en
México, es literalmente la ampliacién del orificio vaginal a través de un corte con
bisturi, que suele hacerse sin anestesia. Y se realiza bajo el pretexto de que asi se

evita un desgarre, cuando sale el producto.”

Cuando la episiotomia es practicada de forma rutinaria y sin consentimiento, con el
fin de ahorrar tiempo y recursos, esta suele tener consecuencias negativas
para la madre, primeramente, la recuperacion de la episiotomia es incomoda
y, en ocasiones la incision quirdrgica es mas extensa de lo que hubiera sido
un desgarro natural, ocasionando diversos problemas como molestias al orinar,
dolor durante las relaciones sexuales en los meses posteriores al parto,
incontinencia fecal, infecciones vaginales y potencia el riesgo de desgarramiento

vaginal.

De la misma manera la Guia Practica Clinica de Prevencion, Diagnostico y
Tratamiento Quirdrgico de Episiotomia Complicada expedido por el Instituto
Mexicano del Seguro Social y la Direccion de Prestaciones Médicas,
particularmente de la Divisiéon de Excelencia Clinica refuerza lo que la OMS
establece en el estudio antes sefialado, mencionando como complicaciones
inmediatas frecuentes de la episiotomia la hemorragia, desgarro, hematoma,
edema, infeccion, dehiscencia y a su vez, como complicaciones tardias el dolor
perineal, procesos adherenciales vaginales, endometriosis sobre cicatriz de
episiotomia, quiste de glandula de Bartholin por seccidén del conducto excretor, entre

otros mas.

1 http://cronicamexicana.com/2018/07/13/la-mutilacion-genital-femenina-si-existe-

en-mexico.
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Como podemos observar, los dafos y riesgos del proceso suelen ser altos y
dolorosos, inclusive son clasificados en grados de dafio por procesos de episiotomia

de la siguiente manera:

Grado I: solo dafios en piel.

Grado llI: dafio a musculos perineales, pero sin dafio al esfinter anal.
Grado lll: dafio a musculos perineales, involucrando al esfinter anal.
« 32 Lesion con afectacién mayor a 50% del esfinter anal.

« 3b. Lesion con afectacion menor a 50% del esfinter anal.

« 3c. Desgarro con afectacion del esfinter anal interno.

Grado IV: dafio al perineo involucrado el esfinter anal completo interno y

externo y del epitelio anal.

Como lo mencionamos anteriormente, no se descartan los partos que requieren una
episiotomia por su propia naturaleza y, agradecemos profundamente a los medicos
que con consentimiento del paciente y en el mejor enfoque de salvaguardar la salud
de la madre y del concebido, efectian este procedimiento pertinentemente, pero en
la mayoria de los casos es un procedimiento que se hace, sin siquiera preguntarles
a ellas, razoén por la cual resulta de vital relevancia que esta soberania tome cartas

sobre el asunto y regulemos dicha cuestion.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, atenta y respetuosamente me permito

proponer a esta Honorable Asambiea el siguiente proyecto de:
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DECRETO:
ARTICULO PRIMERO. — Se reforma por adicion el articulo 6°, fraccién VIil Bis,
inciso f) de la Ley De Acceso De Las Mujeres A Una Vida Libre De Violencia, para

quedar como sigue:
Articulo 6. Los tipos de violencia contra las mujeres son:

LaVil. (..)

VIl Bis.- Violencia Obstétrica: Es toda conducta u omisién por parte del personal de
servicios de salud que tenga como consecuencia la pérdida de la autonomia y
capacidad de la mujer para decidir libremente sobre su parto y sexualidad y que por
negligencia y/o una deshumanizada atencion médica durante el embarazo, parto o
puerperio darie, lastime o denigre a las mujeres de cualquier edad, que le genere
una afectacion fisica, psicoldgica o moral, que incluso llegue a provocar la pérdida
de la vida de la mujer o, en su caso, del producto de la gestacion o del recién nacido,

derivado de la prestacion de servicios médicos, mediante:

a)(...)

e)(..)

f) Alterar el proceso natural del parto de bajo riesgo, mediante el uso de técnicas de
aceleracién, asi como practicar la episiotomia de forma rutinaria sin causa
médica justificada, cuya finalidad es la de ampliar el canal blando para
abreviar el parto y apresurar la salida del concebido sin obtener el
consentimiento voluntario, expreso e informado de la mujer, salvo en los casos
que previa causa médica justificada sea necesario para salvaguardar la vida

de la mujer y del concebido.

9)(...)
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D)

ARTICULO SEGUNDO. - Se reforma por adicion el articulo 33, fraccion VI de la Ley
de Proteccion al Parto Humanizado y a la Maternidad Digna del Estado de Nuevo

Leodn, para quedar como sigue:

Articulo 33.- Se presumira violencia hacia la mujer toda conducta u omision por parte
del personal que tenga como consecuencia la pérdida de la autonomia y capacidad

de la mujer para decidir libremente sobre su cuerpo y sexualidad mediante:
l.-aV.-(..)

VI.- Alterar el proceso natural del parto de bajo riesgo, mediante el uso de técnicas
de aceleraciéon como la episiotomia de forma rutinaria sin causa médica
justificada, cuya finalidad es la de ampliar el canal blando para abreviar el
parto y apresurar la salida del concebido, sin obtener el consentimiento
voluntario, expreso e informado de la mujer, salvo en los casos que previa causa
médica justificada sea necesario para salvaguardar la vida de la mujer y del

concebido.

Vil-alX.- (...)
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TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su

publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. - Enviese al Ejecutivo del Estado para su publicacion en el Periddico

Oficial del Estado, y para los efectos legales a que haya lugar.

ATENTAMENTE
Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano

MONTERREY, NUEVO LEON A 25 DE NOVIEMBRE del 2022
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La presente hoja de firmas corresponde a la iniciativa reforma por modificacionn del inciso f)
de la fraccion VIl bis del articulo 6 de la Ley De Acceso De Las Mujeres A Una Vida Libre De
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