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PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA LXXVI LEGISLATURA DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON.

PRESENTE.-

Los suscritos Diputados, TABITA ORTIZ HERNANDEZ, SANDRA
ELIZABETH PAMANES ORTiZ, IRAIS VIRGINIA REYES DE LA TORRE,
DENISSE DANIELA PUENTE MONTEMAYOR, NORMA EDITH BENITEZ
RIVERA, MARIA GUADALUPE GUIDI KAWAS, CARLOS RAFAEL
RODRIGUEZ GOMEZ, EDUARDO GAONA DOMINGUEZ, MARIA DEL
CONSUELO GALVEZ CONTRERAS, ROBERTO CARLOS FARIAS
GARCIA y HECTOR GARCIA GARCIA, integrantes del Grupo Legislativo del
Partido Movimiento Ciudadano pertenecientes a la LXXVI Legislatura al
Honorable Congreso del Estado de Nuevo Ledn, con fundamento en lo
dispuesto en los articulos 68 y 69 de la Constitucion Politica del Estado Libre
y Soberano de Nuevo Leén, con fundamento ademas en los articulos 102,
103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado,
presentamos iniciativa de reforma por adicién de un articulo 20 Bis. il de
la Ley de Educacion del Estado, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
En el cuidado de la salud mental existen factores positivos y negativos que
influyen en el estado en el que prevalece la psique humana, En ese sentido,
los factores de riesgo son definidos como aquellas caracteristicas variables o
circunstanciales que cuando estan presentes en una persona hacen mas
probable que sufra un trastorno mental en comparacién con una persona que
no los presenta.’

Los factores de riesgo pueden tener componentes bioldgicos y ambientales,
en el caso de los primeros, podrian enumerarse elementos como la genética,
la edad, el sexo, la configuracion quimica cerebral entre muchos otros. Por
su parte, respecto a los ambientales, algunos para enumerar puede ser eV

\

! http://medfam.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2021/06/FACTORES-DE-RIESGO-PARA-LA-SALUD-
MENTAL.pdf
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entorno familiar, el entorno escolar, el nivel de educacion, el nivel de
desarrollo social por referir algunos.

Incluso también hay factores de riesgo que son dobles, es decir tienen
elementos ambientales y biolégicos como por ejempl, la obesidad, la cual
puede ser una mezcla de una mala alimentacién, junto con un metabolismo
lento.

La sintesis general de los parrafos anteriores es sefialar la enorme cantidad
de elementos que pueden convertirse en riesgo para agravar o detonar un
problema de salud mental. De igual manera, asi como existen factores de
riesgo, también existen factores de proteccién, los cuales como su nombre lo
dice ayudan a mantener las problematicas psicoldgicas alejadas o a raya.

Los factores de proteccion pueden ser igual de variados que los de riesgo
como lo son: un buen entorno familiar, una red de amigos sélida, un medio
sin carencias afectivas o econdmicas, resistencia natural al estrés entre
muchos otros.

En ese sentido un elemento que puede ser un factor de riesgo o un factor de
proteccion es el entorno escolar.

En primer lugar, es fundamental considerar que después del hogar el entorno
escolar es el lugar en el que mas tiempo pasan nuestros nifios vy
adolescentes. Es en este ambiente donde los jévenes ponen en practica
mayoritariamente sus habilidades sociales y sus capacidades para manejar
el estrés, ademas de ayudar a generar (en un entorno saludable) el desarrollo
de la autoestima, un sentido de identidad, seguridad en si mismos y un
sentido de pertenencia.

Es de todos esos factores que la escuela puede ser sumamente positiva o
sumamente nociva en términos de la salud mental.

El “American Adiction Center” refiere que salvo en ciertos momentos o casos

especiales, estar en un salon de clases ayuda a los jévenes a sentirse menos
solos o deprimidos?

El mismo organismo refiere que muchas veces las escuelas pueden ser un
refugio ante lugares con excesivas carencias, como pueden ser por ejemplo
una casa donde no hay recursos para calentar o enfriar el entorno conforme
las inclemencias climaticas se presenten, o incluso a veces a través de otros,
comparfieros mas privilegiados, los alumnos menos afortunados puede%

2 https://rehabs.com/pro-talk/5-ways-schools-support-student-mental-health/
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subsanar un poco carencias alimentarias que cuando se vuelven cronicas sin

duda fomentan la apariciéon con mas facilidad de trastornos mentales como la
depresion.

Las escuelas también pueden representar un refugio en materia de atenciéon
y cuidado. Esto porque existe una mayor probabilidad de que quien sufra
algun trastorno mental, aumente sus posibilidades de suicidio cuando se
encuentra sola.?

Es asi que al estar en un salén de clases la interaccion y la supervision
pueden ayudar a reducir riesgos en temas de suicidio. En ese sentido es
importante mencionar que de acuerdo a informacion publicada por la
Secretaria de Salud de Nuevo Ledn, del 2019 al 2021 hubo un incremento
sostenido en los suicidios, al pasar de 298 casos en el primer afio a 380 en
el ultimo, lo cual representa un aumento superior al 30 %.

Ante el alarmante incremento de estas cifras, es preciso que se busquen
todas las soluciones posibles a la problematica. Es necesario buscar todas
las herramientas y acciones disponibles y, ponerlas en uso para ayudar a la
poblacién.

Es por ello, que al hacer una revision cotidiana con los diversos actores
involucrados, se descubrié un area de oportunidad importante. Existen
ocasiones en las que alumnos que han atentado contra su vida son orillados
a alejarse del entorno escolar por las mismas autoridades, esto en comun
acuerdo con los padres.

Aungue se entiende que probablemente esto se haga buscando el mayor
bienestar del alumno, sin una adecuada valoracion llevada a cabo por
expertos, la toma de una decisidon de ese tipo podria no estar alineada con el
maximo bienestar del alumno.

Se entiende que una familia decida algo por sus hijos, sin embargo, dicha
decision no deberia llevarse a cabo sin un sélido fundamento psicolégico y
muchos menos llevarse a cabo por sugerencia o presion de parte de las
autoridades escolares.

Es para destacar que las escuelas también pueden ser un factor de riesgo
como ya se ha mencionado, entornos de acoso, de discriminacion que
pueden ser causa de angustia constante para los alumnos. Sin embargo, es
fundamental que la decision de determinar qué tipo de factor es la escuela
para cada caso se realice conforme a un criterio experto en el que se tomen

3 https://www.prb.org/resources/in-u-s-who-is-at-greatest-risk-for-suicides/
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en cuenta no solo las opiniones de los afectados, sino también las pautas

especializadas en la materia, que solo pueden ser proporcionadas por
personal adecuadamente calificado para ello.

Actualmente la Ley no contiene ningun tipo de prohibicion o indicacién
respecto a prohibir, alejar o sugerir respecto a la asistencia a las clases
presenciales, y si bien no es algo que ocurra todos los dias, es fundamental
que en la ley se establezca que dicha decisién no puede ser tomada a la
ligera o de manera unilateral.

Como parte de los esfuerzos de proteccion a la salud mental, debemos tratar
de fortalecer todos los factores de proteccién para nuestros jovenes, en ese
caso si se determina que la escuela es una de ellos, seria insensato alejarlo
de los alumnos afectados.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, me permito proponer a esta
Soberania el siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO UNICO. Se reforma por adicién de un articulo 20 Bis. Il la Ley de
Educacién del Estado para quedar como sigue:

Articulo 20 Bis lll.- Cuando se presente un caso de intento de suicidio en algtn
alumno de educacion basica o media superior, quedara estrictamente
prohibido para las autoridades escolares excluir a dicho estudiante de asistir
de manera presencial a las escuelas, salvo que en previa evaluacién
psicolégica o psiquiatrica se determine que seguir asistiendo al plantel
representa un factor de riesgo para la persona.

TRANSITORIOS

UNICO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente al de su publicacic}@(
en el Periédico Oficial del Estado de Nuevo Ledn.

ATENTAMENTE
Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano
MONTERREY, NUEVO LEON A 8 de DICIEMBRE DEL 2022
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Dip. Eduardo Gaona Dominguez

Dip. Sandra Elizabeth Pamanes Ortiz Dip. Norma Edith Benitez Rivera

Dip. Irais Virginia Reyes de la Torre Dip. Deniss/e%} ‘

ontemayor
Dip. Maria Guadalupe Guidi Kawas Dip. Carlos Rafael Rodriguez Gémez
Dip. Roberto Carlos Farias Garcia Dip. Héctor Garcia Garcia

Dip. Maria del Consuelo Galvez Contreras

La presente hoja de firmas corresponde a la iniciativa de reforma a la Ley de Educacién del
Estado.
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