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PROMOVENTE: C. DIP. HECTOR GARCIA GARCIA, INTEGRANTE DEL GRUPO
LEGISLATIVO MOVIMIENTO CIUDADANO DE LA LXXVI LEGISLATURA.

ASUNTO RELACIONADO: MEDIANTE EL CUAL PRESENTA INICIATIVA DE
REFORMA A LOS ARTICULOS 5, 15 Y 42 DE LA LEY DE PROTECCION AL PARTO
HUMANIZADO Y A LA MATERNIDAD DIGNA DEL ESTADO DE NUEVO LEON.

INICIADO EN SESION: 10 DE ENERO DEL 2023

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): COMISION DE SALUD Y ATENCION A GRUPOS
VULNERABLES

Mtra. Armida Serrato Flores
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INICIATIVA DE REFORMA A LA LEY DE PROTECCION AL
PARTO HUMANIZADO Y A LA MATERNIDAD DIGNA DEL
ESTADO DE NUEVO LEON, EN RELACION A GARANTIZAR LA
ATENCION DE LA DIABETES GESTACIONAL.
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LXXV

LEGISLATURA
H. CONGRESO
DEL ESTADG ~

DE NUEVO LEO!

DIP. MAURO GUERRA VILLARREAL )
PRESIDENTE DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE NUEVO LEON
PRESENTE.--

El suscrito Diputado Héctor Garcia Garcia y Diputados integrantes del Grupo
Legislativo del Partido Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura al Congreso del
Estado, en ejercicio de las atribuciones establecidas en los articulos 87 y 88 de Ila
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, asi como en los
términos de los articulos 102, 103, 104 y demas relativos y aplicables del Reglamento
para el Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn, acudimos ante esta
Soberania a promover Iniciativa con proyecto de Decreto por el que se
reforma por adicién de un inciso i Bis) al articulo 5; de una fraccién VIl del
articulo 15, de una fraccién VI al articulo 42 de la Ley de Proteccion al
Parto Humanizado y a la Maternidad Digna del Estado de Nuevo Leén, lo

anterior bajo la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Toda mujer en el Estado de Nuevo Leén tiene derecho a la maternidad y a un parto

con enfoque humanizado, intercultural y seguro.

Sin embargo, uno de los problemas a los que se pueden enfrentar las mujeres que
deciden embarazarse es la diabetes gestacional que se caracteriza por la hiperglucemia,
es decir, el aumento del azicar en la sangre, que aparece durante el embarazo y
S>3

alcanza valores que, pese a ser superiores a los

establecidos para diagnosticar una diabetes,
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Consideramos que este problema de salud se puede llegar a presentar en las mujeres
Y. que, en caso de desarrollar diabetes gestacional, se les brinde la atencion médica

correspondiente, durante el embarazo, parto y puerperio.

Cabe mencionar que la diabetes gestacional es un tipo de diabetes que se presenta
durante el embarazo, esto significa que una mujer embarazada presenta niveles altos de

glucosa en sangre; se estima que afecta al 7% de mujeres embarazadas en el mundo.

Informacion de la Secretaria de Salud Federal menciona que se desconoce la causa
exacta de por qué se presenta esta afecciéon durante el embarazo, pero una de las
hipotesis es que las hormonas que se producen durante esta etapa de la vida bloquean
la accion de la insulina que es la hormona que ayuda a que el cuerpo pueda utilizar la

glucosa como fuente de energia.

En México la prevalencia de diabetes gestacional, segin datos del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), se estima entre el 8.7 a 17.7%, mientras que en el mundo se

reporta en el 7.0% de todos los embarazos.

A fin de preservar la salud de las mujeres en Nuevo Leén que deciden ser madres, es
que consideramos oportuno impulsar acciones para generar una cultura del cuidado y
atencion para que las mujeres regresen a su peso pregestacional.

En la mayoria de los casos, la diabetes gestacional se presenta a la mitad del embarazo

por lo que se realiza pruebas de tolerancia a la glucosa entre la semana 24 y 28 con el
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fin de detectar esta afeccidn y pueden ser de dos tipos como son: Prueba de tolerancia

a la glucosa y la Prueba oral de tolerancia a la glucosa.

Quienes tienen mas riesgo de presentar este tipo de diabetes son las mujeres mayores
de 25 afios o quienes presentan sobrepeso u obesidad o con antecedentes familiares

de diabetes mellitus tipo 2.

Otros de los sintomas que pueden desencadenar este problema de salud en las
mujeres en condicion de embarazo, es por padecer hipertension arterial o presentar

sindrome de ovario poliquistico.

Una mujer con este tipo de diabetes tiene un mayor riesgo de presentar un aborto, de
que el bebé presente malformaciones congénitas, restriccion del crecimiento

intrauterino y crecimiento excesivo del bebé,

En la entidad, el Gobierno del Estado debera fomentar y propiciar las condiciones para
hacer efectivo este derecho, para lo que podrid entre otras acciones celebrar
convenios con diferentes organizaciones y niveles de gobierno para la consecucion de

este objetivo en favor de las mujeres en esta condicion.

En el articulo Il de la Ley de Proteccion al Parto Humanizado y a la Maternidad Digna

del Estado de Nuevo Ledn se establece:

Articulo 11.- Las autoridades en sus respectivos
ambitos de competencia, promoveran la calidad de la

atencion prenatal desde el periodo preconcepcional
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para alcanzar la maternidad digna y segura, para lo cual
desarrollaran informaciéon sobre planificacion familiar,
atencion preconcepcional, prenatal, parto limpio y
seguro, puerperio y los cuidados obstétricos esenciales,
lo cual permitira a la identificacion oportuna de
posibles riesgos en una fase temprana y por lo tanto
establecer medidas preventivas, o bien, el tratamiento
correspondiente con minimas secuelas y evolucién

satisfactoria.

Sin duda, la educacién en la atencion prenatal, es fundamental y debera incluir la
promocion de informaciéon sobre la evolucion normal del embarazo y parto, asi como,

sobre los sintomas de urgencia obstétrica.

Como derecho de las mujeres deben recibir atencién digna, de calidad, con pertinencia
cultural y respetuosa de su autonomia; ademds de elaborar un plan de seguridad para
que las mujeres identifiquen el establecimiento para la atencion médica resolutivo
donde deben recibir atencién inmediata. Todas estas acciones se deben registrar en el

expediente clinico.

Por las consideraciones antes vertidas en el presente documento es que proponemos

el siguiente:

DECRETO
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UNICO.- Se reforma por adicién de un inciso (i bis) al articulo 5; de una
fraccion VIl del articulo 15, de una fracciéon VIl al articulo 42 de la Ley de
Proteccion al Parto Humanizado y a la Maternidad Digna del Estado de

Nuevo Leén, para quedar como sigue:

Articulo 5.- ...

(i Bis). Diabetes Gestacional: La diabetes gestacional se caracteriza por la
hiperglucemia, es decir el aumento del aziucar en la sangre, que aparece
durante el embarazo y alcanza valores que, pese a ser superiores a los
normales, son inferiores a los establecidos para diagnosticar una diabetes.
Articulo 15.- ...

l-a Vll.- ...

VIIl.- En caso de desarrollar diabetes gestacional, se le brindara la atencion

médica, durante el embarazo y posterior al mismo.

Articulo 42.- ...

l-aV.-...
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Vl.- Las medidas de prevencion, atencion y seguimiento de las mujeres que

desarrollen diabetes gestacional.

TRANSITORIOS

UNICO.- El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente al de su

publicacion en el Periédico Oficial del Estado.

Atentamente

Monterrey, NL., a enero de 2023
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