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El suscrito Diputado Héctor Garcia Garcia e integrantes del Grupo Legislativo
del Partido Movimiento Ciudadano perteneciente a la Septuagésima Sexta Legislatura
del H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn, en uso de las atribuciones conferidas
en los articulos 88 y 87 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Ledn, correlacionados con los diversos 102, 103 y 104 del Reglamento para
el Gobierno Interior del Congreso del Estado de Nuevo Ledn, ocurrimos ante esta
Soberania a presentar iniciativa con proyecto de Decreto en donde se
reforma la Fraccion XV y se adiciona la fraccion XX Bis del articulo 16 de la Ley de
Educacion del Estado, al tenor de la siguiente.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Los problemas de salud mental en las nifias, nifios y adolescentes en el Estado de
Nuevo Leén es un problema que crece cada vez mds, las estadisticas asi lo indican y
son alarmantes; lamentablemente en ocasiones el desenlace es fatal y termina en el
suicidio.

Sin duda, las escuelas publicas y privadas de todos los niveles escolares es uno de los

puntos en donde se deben reforzar las acciones para atender la salud de mental de
miles de estudiantes que sufren de depresion o ansiedad.

El encierro que provocé el Covid-19 incrementé los problemas de salud mental en
nuestro pais y en nuestra Entidad; casos de depresion han provocado que alumnos
optaran por quitarse la vida; por lo que es un foco rojo que se debe atender por
parte de las autoridades.

Vemos oportuno ampliar la legislacion con el fin de capacitar al personal docente de
las escuelas publicas y privadas en nuestro Estado en materia de salud mental, a fin
de tener una pronta identificacion rapida, sobre todo oportuna, de signos de
problemas de salud mental en las y los alumnos.
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Es responsabilidad de todos, sociedad y gobierno acortar la brecha en atencién
mental, debido a que hay pocos especialistas en este campo, y se deben adoptar
estrategias de capacitacion a personal de salud general para que a su vez capaciten al
personal docente de las mds de 5 mil planteles que existen en las escuelas de
educacion basica en la Entidad.

Debemos entender que los problemas mentales en nifias, nifios y adolescentes es ya
un tema de salud publica que se agrava cada vez mas; urgen acciones para que se
puedan detectar y atender sintomas de problemas de salud mental en el primer nivel
de atencion.

Datos del Programa Nacional de Prevencion del Suicidio, indican que este problema
es ya la segunda causa de muerte en jovenes de entre |5 y 29 afios; incluso también
alcanza a ninos y ninas.

Como legisladores de esta legislatura es nuestra obligacion hacer mejores leyes y
reformas en materia de salud mental para atender casos de estrés, ansiedad,
depresion y consumo de sustancias, principales problemas en los que ya detectan un
aumento por las afectaciones causadas por la pandemia de Covid-19.

Se busca con esta reforma capacitar al profesorado y personal docente en la
obtencidn de herramientas que les permitan detectar y atender en primera instancia
alguna situacién socioemocional que se presente en el alumnado.

Datos de especialistas coinciden que la mayor parte de suicidios ocurren entre los
meses de mayo y septiembre, y a partir de noviembre baja la incidencia. Ademas, el
suicidio es mas frecuente en poblacion de hombres, ya que en promedio por cada 3
suicidios de hombres ocurre | de mujer.

Respecto a eventos en adolescentes y nifos hay también hay una tasa de suicidio.
Hay entre |5 y 21 suicidios al afho de menores de 17 anos, pero principalmente en
el rango de |5 a |7 afios, y la tasa es menor en menores de |3 anos.

El otro grupo de poblacion fuerte de suicidios es la poblacion de 34 a 45 anos, ya
que ahi esta el grueso de suicidios. Especialistas lo atribuyen a la carga de
responsabilidades y presiones que llegan a esa edad.

Para mayor entendimiento a la reforma que proponemos a la Ley de Educacion del
Estado es que agregamos el siguiente cuadro comparativo:
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| LEY ESTATAL DE EDUCACION DEL ESTADO DE NUEVO LEON |

| TEXTO VIGENTE | PROPUESTA i

Articulo 16. Para garantizar el Articulo 16. ...
cumplimiento de lo dispuesto en esta
seccion las autoridades educativas, en
el ambito de sus respectivas
competencias, llevaran a cabo las
actividades siguientes:

.- Realizaran programas educativos l- ...
para erradicar el analfabetismo, asi
como, para elevar los niveles
culturales, sociales y de bienestar de
la poblacion de la entidad;

Il.- Atenderan de manera especial las
escuelas en que, por estar en
localidades aisladas o zonas urbanas
marginadas sea considerablemente
mayor la posibilidad de atrasos o
deserciones, mediante la asignacion
de elementos de mejor calidad para
enfrentar los problemas educativos
de dichas localidades;

[ll.- Desarrollaran programas de .-
apoyo a los maestros que realicen su
servicio en localidades aisladas o
zonas urbanas marginadas, a fin de
fomentar el arraigo en sus
comunidades;

IV.- Promoveran centros de V.- ...
desarrollo infantil, centros de
integracion social, internados,
albergues escolares e infantiles y
demas planteles que apoyen en forma
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Bonoadablaranis

continua y estable, el aprendizaje del
educando;

V.- Prestaran servicios educativos
para atender a quienes abandonaron
el sistema regular, y se encuentran en
situacion de rezago educativo para
que concluyan la educacion basica y
media superior; otorgando facilidades
de acceso, reingreso, permanencia, y
egreso a las mujeres;

VI.- Otorgaran apoyos pedagdgicos a
grupos sociales con requerimientos
educativos especificos, a través de
programas encaminados a superar los
retrasos o las deficiencias en el
aprovechamiento escolar;

VII.- Estableceran y fortaleceran los
sistemas de educacion a distancia, que
determine la autoridad educativa
federal;

VIil.- Desarrollaran programas para
otorgar becas y demds apoyos
econdmicos a los educandos;

IX.- Impulsardn programas y escuelas
dirigidos a los padres de familia o
tutores, que les permitan dar mejor
atencion a sus hijos y fortalezcan el
valor de la igualdad y solidaridad
entre las hijas e hijos, la prevencion
de la violencia escolar desde el hogar
y el respeto a sus maestros; para lo
cual se aprovechara la capacidad
escolar instalada, en horarios y dias

VI.- .

Vil.- ...

Vill.- ...
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en que no se presten los servicios
educativos ordinarios;

X.- Otorgaran estimulos a las
asociaciones civiles y cooperativas de
maestros que se dediquen a la
ensenanza;

Xl.- Promoveran mayor participacion
de la sociedad en la educacién, asi
como el apoyo de los particulares al
financiamiento y a las actividades a
que se refiere esta seccion;

XIl.- Concederan reconocimientos y
distinciones a quienes contribuyan a la
consecucion de los propésitos
mencionados en los Articulos 13y 14
de la presente Ley;

Xlll.- Implementaran acciones
encaminadas a la deteccion e
identificacion temprana del alumnado
con discapacidad, transitoria o
definitiva; con aptitudes
sobresalientes, superdotadas y talento
extraordinario;

XIV. Realizaran las demas actividades
que permitan ampliar la calidad y la
cobertura de los servicios educativos
y alcanzar los propositos
mencionados en los Articulos 13y |4
de la presente Ley;

XV.- Apoyaran y desarrollaran
programas, cursos y actividades que
fortalezcan la ensefanza de los

Xl.- ...

Xli.- ...

Xll.- ...

XIV. ..

XV.- Apoyaran y desarrollaran
programas, cursos Yy actividades que
fortalezcan la ensefianza de los

bidt
i
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padres, madres de familia o tutores
respecto al valor de la igualdad y
solidaridad entre las hijas e hijos, la
prevencién de la violencia escolar
desde el hogar y el respeto a sus
docentes;

XVL.- Fortaleceran la educacion
especial y la educacion inicial,
incluyendo a las personas con
discapacidad, transitoria o definitiva;
con aptitudes sobresalientes,
superdotadas y talento
extraordinario;

XVII.- Estableceran, de forma
paulatina y conforme a la suficiencia
presupuestal, escuelas de tiempo
completo, con jornadas de entre 6 y
8 horas diarias, para aprovechar
mejor el tiempo disponible para el
desarrollo académico, deportivo y
cultural;

XVII.- Impulsardan esquemas
eficientes para el suministro de
alimentos nutritivos para los
educandos, a partir de
microempresas locales, en aquellas
escuelas que lo necesiten, conforme a
los indices de pobreza, marginacion y
condicién alimentaria;

XIX.- Aplicar los programas
compensatorios implementados por
la autoridad educativa federal, a
través de los recursos especificos

padres, madres de familia o tutores
respecto al valor de la igualdad y
solidaridad entre las hijas e hijos, la
prevencion de la violencia escolar
desde el hogar, en materia de
salud mental y el respeto a sus
docentes;

XVI.- ...

XVIl.- ...

XVIIL- ...

XIX.- ...
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asignados, considerando
preferentemente las regiones con
mayores rezagos educativos, previa
celebracion de convenios en los que
se establezcan las proporciones de
financiamiento y las acciones
especificas que la autoridad educativa
estatal deba realizar para reducir y
superar dichos rezagos;

XX.- Apoyaran y desarrollaran XX.- Apoyaran y desarr.o!larén
programas, cursos Yy actividades que programas, cursos y actlrwdade.s que
fortalezcan la capacitacién hacia los fortalezcan la capacitacion hacia los
maestros y personal de escuelas de maestros y Rer5°n3| de eSCUG|§S de
educacion basica, media superior educacion basica, media superior
regulares y especiales en la atencion a regula}res Y ~especiales en la atencion a
las nifas, nifos y adolescentes con las nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad, transitoria o definitiva; discapacidad, transitoria o definitiva;
con aptitudes sobresalientes, con aptitudes sobresalientes,
superdotadas y talento superdotadas y talento
extraordinario; extraordinario;

XX Bis.- En coordinacion con la
Secretaria de Salud del Estado, se
deberan desarrollar e
implementar  programas de
capacitacion en salud mental a
profesorado y personal docente.

XXI.- Desarrollaran un programa
integral educativo para personas con
discapacidad, transitoria o definitiva; XX ..
asi como uno para quienes poseen
aptitudes sobresalientes,
superdotadas y talento
extraordinario, asi mismo se
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desarrollaran cursos y actividades que
potencialicen sus habilidades;

XXII.- La Secretaria, con el apoyo de
la Secretaria de Salud del Estado, de | XXIl- ...
acuerdo a sus competencias y
sujetandose a los lineamientos
establecidos por la autoridad
educativa federal realizaran, un
protocolo de deteccidn y atencion
temprana de educacién especial que
incluya la orientacién de los padres o
tutores, asi como la capacitacion a los
maestros y personal de escuelas de
educacion basica, media superior
regulares y especiales, para los
alumnos con discapacidad, con
aptitudes sobresalientes, personas
superdotadas o con talento
extraordinario;

XXIl.- Desarrollaran programas
integrales de educacion fisica que
fomente en los educandos la XXI.- ...
importancia de practicar el ejercicio
como herramienta para cuidar la
salud y el estado fisico; y

XXIV.- Promoveran la formacion y
capacitacion de las maestras y
maestros, para que desarrollen las XXV - .
habilidades necesarias en el uso de las
tecnologias de la informacion,
comunicacién, conocimiento y
aprendizaje digital que permita
favorecer el proceso educativo.

El Estado también llevara a cabo
programas asistenciales, ayudas
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alimenticias, campanas de salubridad y
demas medidas tendientes a
contrarrestar las condiciones sociales
que inciden en la efectiva igualdad de
oportunidades de acceso y
permanencia en los servicios
educativos.

Vemos oportuno ampliar la legislacion en materia de salud mental en nifas, nifos y
adolescentes, y asi evitar problemas serios que terminen en suicidios por problemas
de ansiedad, estrés o drogadiccion y proponemos el siguiente.

Es por lo anteriormente expuesto que podemos a consideracion el siguiente
proyecto de:

DECRETO

ARTICULO UNICO - Se reforma la Fraccién XV del articulo 16 y se adiciona la
fraccion XX Bis de la Ley de Educacién del Estado.

Articulo 16.- ...

l. al XIv. ...

XV.- Apoyaran y desarrollaran programas, cursos y actividades que fortalezcan la
ensenanza de los padres, madres de familia o tutores respecto al valor de la
igualdad y solidaridad entre las hijas e hijos, la prevencion de la violencia escolar
desde el hogar, en materia de salud mental y el respeto a sus docentes;
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XVI. al XIX.- ...

XX.- Apoyaran y desarrollaran programas, cursos y actividades que fortalezcan la
capacitacion hacia los maestros y personal de escuelas de educacion basica, media
superior regulares y especiales en la atencion a las ninas, nifos y adolescentes con
discapacidad, transitoria o definitiva; con aptitudes sobresalientes, superdotadas y
talento extraordinario;

XX Bis.- En coordinacion con la Secretaria de Salud del Estado, se
deberan desarrollar e implementar programas de capacitacion en salud
mental a profesorado y personal docente.

XXI al XXIV.- ...

TRANSITORIO

UNICO.- El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente al de su publicacién
en el Periddico Oficial del Estado.

H. CONGRESO DEL ESTADO
| GFICIALIA MAYOR €
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