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DIP. MAURO GUERRA VILLARREAL
PRESIDENTE DEL H. CONGRESO DEL ESTADO Dd
PRESENTE.-

Las suscritas Diputadas ltzel Soledad Castillo Aimanza, Nancy Aracely Olguin Diaz,
Amparo Lilia Olivares Castafieda, Adriana Paola Coronado Ramirez, Myrna Isela
Grimaldo Iracheta y los diputados integrantes del Grupo Legislativo Partido Accion
Nacional de la LXXVI Legistatura del H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn, de
conformidad con el articulo 36 fraccion Il y 68 de la Constitucion Politica del Estado
de Nuevo Leon, articulo 11 fraccion V, y con fundamento en los articulos 102, 103 y
104 del Reglamento para el Gobierno interior del Congreso del Estado de Nuevo
Ledn, acudimos a esta soberania a proponer el siguiente proyecto de iniciativa con
proyecto de decreto por el que se adiciona la fraccion Xl recorriendo los
subsecuentes del articulo 11, se reforma la fraccion Il del articulo 12, se reforman
las fracciones Il y lll y se adicionan las fracciones Vi, VIi, VIIL, IX, X y Xl del articulo
15 de la Ley Para La Proteccion, Apoyo y Promocién De La Lactancia Materna
Del Estado De Nuevo Leén asi como reforma por adicién una fraccion | al articulo
26 de la Ley Estatal de Salud en materia de Lactancia Materna, al tenor de lo

siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la lactancia
materna es la forma ideal de proporcionar a los nifios pequenos el aporte nutricional,
emocional e inmunoldgico que necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables.
Siempre que dispongan de buena informacion y del apoyo de su familia y del sistema

de atencién de salud, practicamente todas las mujeres pueden amamantar.

La OMS recomienda la lactancia materna exclusiva durante seis meses, la
introduccién de alimentos apropiados para la edad y seguros a partir de entonces, y
el mantenimiento de la lactancia materna hasta los 2 afios o mas. La lactancia

materna es la accidn preventiva mas eficaz para prevenir la mortalidad en la nifiez y
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es una de las formas mas eficaces de asegurar la salud y la supervivencia de los

ninos y ninas.

En México, solo 28.6% de las mujeres practican la lactancia, por debajo del
37.9% de América Latina, segun cifras de la mas reciente Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién (ENSANUT) que muestra que en México 19.9 millones de mujeres trabajan

de manera formal fuera del hogar y 14.7 miliones de ellas son madres.

Informacion de la Encuesta Nacional de Nifias, Nifios y Mujeres en México
(ENIM 2015), mostré que la practica de lactancia materna exclusiva tenia una tasa
del 30.8%, sin embargo, este avance no se mantuvo y hubo una reduccion para 2018,
por lo que se deben tomar acciones que fomenten una cultura de lactancia materna

en el pais y en el Estado de Nuevo Leon.

Uno de los principales factores de reduccién en la practica de lactancia
materna se encuentra en la comercializaciéon de productos sucedaneos de leche
materna y en el crecimiento de la actividad productiva de la mujer en el pais, ya que,
de acuerdo con datos del INEGI 5.5 millones de mujeres no regresan a trabajar

después de ser madres por la falta de equilibrio entre familia y trabajo.

Asimismo, el desconocimiento de los efectos positivos de la leche materna y la
falta de apoyo durante la etapa post-parto son razones por las cuales las madres
optan por no continuar con la lactancia materna y especialmente en la mayoria de los

centros de trabajo no cuentan con salas de lactancia en sus instalaciones.

Segun la UNICEF México, solo 1 de cada 10 mujeres que trabajan amamantan

a sus bebes, el resto les dan férmulas artificiales.

En Nuevo Leon, carecemos de politicas publicas que fomenten y promuevan

el uso de salas de lactancias en lugares de alta afluencia y circulacion de personas
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tales como son: centros comerciales, aeropuertos, parques publicos urbanos, y

estaciones del metro.

Por consiguiente, las madres lactantes se desalientan a proseguir con la
lactancia materna debido a que, de querer hacerlo, no existen espacios idoneos para

extraer la leche y poderla conservar hasta el momento de regreso a su casa.

Es muy conocido que muchas mujeres se han visto obligadas a extraerse leche
en bafos publicos, lugares que son totalmente incomodos y antihigienicos para la

extraccion de leche, ya que, corren el riesgo de que esta se contamine.

Es por ello, que se necesitan crear las condiciones necesarias para que las
mamas puedan sentirse comodas y se permita ejercer el derecho y la responsabilidad
de la lactancia materna en condiciones de calidad, por lo tanto, es de suma
importancia de estos espacios para que la madre pueda tener acceso a un lugar

adecuado e higiénico.

Una sala de lactancia es un area asignada, digna, privada, higiénica y
accesible para que las mujeres en periodo de lactancia amamanten o extraigan y
conserven adecuadamente su leche durante su jornada laboral. Todo ello con el

objetivo de dar continuidad a la lactancia materna.

De la misma forma, la implementacion de una sala de lactancia genera
entornos saludables e igualitarios, ya que provee a las mujeres en periodo de
lactancia, un espacio favorable, higiénico y adecuado que les permitira continuar con

la lactancia materna y conciliar con sus actividades productivas.

En este contexto, y que tiene que ver con el segundo decreto que se propone,
es necesario recordar, que la lactancia humana fue declarada derecho humano por el
Consejo de Derechos Humanos de la ONU en 2016, por su condicion universal:

alcanza a cualquier ser humano, con un impacto fundamentat en el bienestar global.
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Pese a ello, sigue brillando por su ausencia su abordaje holistico como fenémeno

hipercomplejo en el marco del desarrollo humano.

Ahora bien, el pasado 22 de febrero de 2022, dos agencias de la Organizacion
de las Naciones Unidas afirman que la industria de la leche infantil ileva a cabo una
comercializacién poco ética que ademas de infringir las normas internacionales sobre
practicas de nutricion infantil, va en detrimento de la alimentacion de los nifios con
leche materna. Mas de la mitad de los padres y mujeres embarazadas (51%)
encuestados para un nuevo informe de dos organismos de la ONU afirman haber sido

objeto de marketing abusivo.

Elinforme “Cémo influye la comercializacion de la leche de formula en nuestras
decisiones sobre la alimentacion infantil”, elaborado por la Organizacion Mundial de
la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), se basa en
entrevistas con padres, mujeres embarazadas y trabajadores sanitarios de ocho

paises.

En dicho informe, se afirma que la comercializaciéon de la leche de formula
sigue siendo “inaceptablemente generalizada, engafiosa y agresiva.” Lo anterior lo
sefialo el director general de la agencia para la salud, Tedros Adhanom Ghebreyesus,
que pidié que se adopten y apliquen urgentemente normas sobre la comercializacion

abusiva para proteger la salud de los nifios.

Entre las distintas técnicas de marketing figuran la publicidad selectiva enlinea
no regulada e invasiva; el patrocinio de redes de asesoramiento y servicios de
asistencia telefénica; la oferta de promociones y regalos gratuitos, y la influencia en

la formacién y las recomendaciones de los trabajadores sanitarios.

Ademas, en el informe se subraya que la industria suele ofrecer a los padres y
al personal sanitario informacion falsa y sin fundamento cientifico, y que ademas viola

el Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna, un
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acuerdo historico de salud publica para proteger a las madres de la comercializacion

agresiva de la industria de alimentos infantiles.

Los mensajes falsos y enganosos sobre la lactancia con formula constituyen
un obstaculo importante para la lactancia materna, que sabemos que es mejor para

los bebés y las madres, sostiene la directora ejecutiva de la UNICEF.

Por lo anterior, el Grupo Legislativo del Partido Accion Nacional, presenta este
instrumento legislativo a fin de que las autoridades sanitarias estatales, educativas y
laborales, en sus respectivos ambitos de competencia, apoyen y fomenten la lactancia
materna como base estructural de la salud humana fisica y mental de las nifias, ninos
lactantes y la de sus propias madres, pero ademas para que el Sistema de Radio y
Television Nuevo Ledn, lleve a cabo campafias permanentes para que se informe los

beneficios de la lactancia materna.

Dar leche materna a nuestros nifios siempre sera una decision exclusiva de la
mujer y que para que ésta sea autbnoma debe contar con toda la informacion y

herramientas disponibles para logrario.

Es por lo anteriormente expuesto y fundado que acudimos ante esta soberania

para presentar el siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO PRIMERO. - Se adiciona la fraccion Xl recorriendo los
subsecuentes del articulo 11, se reforma la fraccion lf del articulo 12, se reforman
las fracciones Il y lll y se adicionan las fracciones VI, VII, VIIi, IX, X y XI del articulo
15 de la Ley Para La Proteccion, Apoyo y Promocién De La Lactancia Materna Del

Estado De Nuevo Ledn para quedar como sigue:
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Articulo 11.- Son obligaciones de las instituciones publicas y privadas prestadoras de

servicios de salud destinados a la atencion materno infantil, las siguientes:

fal XI...

XlI: Promover el uso de las salas de lactancia para fortalecer la cultura de la
lactancia materna.

XII...

XIV...

XV...

XVI...

Articulo 12.- Son obligaciones de las instituciones publicas y privadas distintas al

sector salud, las siguientes:

L)

Il. Establecer lactarios o salas de lactancia en los centros de trabajo; asi como
aquellos establecimientos que brinden servicio al publico como lo son:
aeropuertos, central de camiones, centros comerciales, universidades
publicas y privadas, asi como las dependencias de Gobierno Estatal,
Municipal y los Poderes Legislativo y Judicial; lugares turisticos de

reconocida fama en el Estado y parques publicos urbanos;

Articulo 15.- Los requisitos minimos necesarios para el establecimiento de lactarios o
salas de lactancia son los siguientes:
I.  Refrigerador;

II. Mesas individuales;

lll. Sillas ergonémicas;

IV. Lavabos;

V. Bombas extractoras de leche;

Vi. Jabodn liquido;
VIl. Dispensador de toallas de papel;
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VIIl. Reglamento y cartel informativo sobre la importancia de la lactancia
materna;
IX. Dispensador de agua potable;
X. Bitacora de registro; y
Xl. Cesto de basura.

ARTICULO SEGUNDO. - Se reforma por adicién una fraccion primera recorriéndose

las subsecuentes al articulo 26 de la Ley Estatal de Salud, para quedar como sigue:

ARTICULO 260.- LAS AUTORIDADES SANITARIAS ESTATALES, EDUCATIVAS Y
LABORALES, EN SUS RESPECTIVOS AMBITOS DE COMPETENCIA, APOYARAN
Y FOMENTARAN:

l.- La lactancia materna como base estructural de la salud humana fisica y

mental de las nifias, nifios lactantes y la de sus propias madres.

Para lograr el objetivo anterior, el Ejecutivo del Estado y la Secretaria de Salud
implementaran, a través del Sistema de Radio y Television Nuevo Leon
acciones, programas y campafias permanentes que tengan por objeto difundir

los beneficios de la lactancia materna.

TRANSITORIO

PRIMERO. - El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion

en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. - Para la implementacion de esta disposicion, el Gobierno del Estado y
los municipios procederan a elaborar coordinadamente los planes y acciones
necesarias para qué de manera gradual y de acuerdo a su disponibilidad presupuestal

den cumplimiento a este acuerdo.

ATENTAMENTE.-
GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO ACCION NACIONAL

MONTERREY, NUEVO LEON, MARZO DEL 2023
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