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La suscrita Diputada Ana lIsabel Gonzalez Gonzalez integrante del Grupo
Legislativo del Partido Revolucionario Institucional de la Septuagésima Sexta
Legislatura al Honorable Congreso del Estado de Nuevo Leén, en ejercicio de las
atribuciones establecidas en la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de
Nuevo Ledn, en su articulos 86 y 87, asi como los diversos 102, 103 y 104 del
Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado, presenta ante esta

Soberania, Iniciativa con proyecto de Decreto, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El deporte se instituye hoy en dia no solo como una actividad humana enormemente
enriquecedora y generadora de bienestar personal; si no también constituye un
importante instrumento de cohesiéon social, un eficaz vehiculo para la transmision

de valores y un sélido elemento de impulso econémico.

La propia naturaleza del acontecimiento deportivo y su realidad multidimensional
hacen de él un fenémeno en continuo cambio, e inconmensurable fuerza social que
debe ser objeto de atencion por parte de los poderes ptiblicos, con el fin de dotarlo
de las herramientas necesarias para su desarrollo y encauzamiento legal preciso de

las novedosas necesidades que surjan a su paso.

Por otra parte, la pandemia de la COVID-19 ha puesto de manifiesto la destacada
relevancia social del deporte, tanto a nivel individual como colectivo, en tanto que
factor coadyuvante a la preservacion de la salud, fisica y psicoloégica de las
personas. Los efectos de esta emergencia sanitaria mundial sobre el ecosistema
deportivo, y las lecciones aprendidas por todo el sector, también sefialan la
necesidad de asumir un nuevo concepto, el de deporte seguro, centrado en la
mejora de la prevision, prevencion, alerta temprana, reaccién rapida y capacidad de

resiliencia de nuestro deporte.




En suma, el deporte se ha consolidado como una actividad esencial para toda la
ciudadania que precisa de una especial atencién y proteccion de los poderes
publicos.

El articulo 4° de la Constitucion Politica de México, sefiala que toda persona tiene
derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte y que corresponde al Estado

su promocién, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia.

Con el objeto del cumpiimiento del mandato constitucional, es que considero
importante proceder al estudio y aprobacién de una nueva ley del Deporte para
nuestro Estado, que regule todos aquellos aspectos, que no han sido considerados
en nuestra legislacion actual, con el fin de contar con una ley que este a la altura de
nuestros Deportistas y que salvaguarde sus derechos y acceso a los apoyos

necesarios para su participacion en las diferentes disciplinas.

Nuestra actual Ley del Deporte fue publicada mediante decreto 211 de fecha 17 de
noviembre de 1993, es decir cuenta ya casi con 30 afos de vigencia en nuestro
Estado, es de sefalar que ni siquiera se encuentra homologada con el marco
normativo federal, lo que revela la necesidad de entrar en el estudio para su
modificacion, pues es evidente el dinamismo del fenémeno deportivo y la necesidad
de ajustar el marco regulador a la realidad que requiere su ordenacion, incorporando
mecanismos de coordinacion, colaboraciéon y cooperacion entre el Estado, los
Municipios y las Asociaciones Publico Privadas, en aras del respeto al reparto
competencial que la propia Ley debe establecer y de la eficacia en la accién de

promocién del deporte.

Ahora bien, nuestra Ley General de Cultura Fisica y Deporte, la cual data del afio
2013, de igual forma contempla una serie de conceptos y ordenamientos que no
estan contempladas en nuestra legislaciéon local actual, por ello es imperante
trabajar en una ley que actualizada que cubra las necesidades de nuestros

deportistas y que proteja sus derechos en la materia.



Adicionalmente esta ley constituye el fomento del sector del deporte con la
dinamizacion, reestructuracién y modernizacién adaptandolo a la nueva realidad
socioecondémica surgida tras la pandemia mundial de la Covid-19; que pone de
manifiesto el papel esencial que las politicas de fomento del deporte deben jugar
para promover la actividad fisica entre la poblacion juvenil, fomentando el deporte
base y la captacion del talento, asi como la proteccion y la integracion en el deporte

de los jovenes y de otros colectivos en riesgo de exclusién social.

Por lo que con esta Ley pretendemos Io siguiente:

e Integrar un marco normativo integral en donde se establezcan vy fijen las
bases para la promocion de la cultura fisica y el deporte en nuestro Estado;

o Fortalecer al Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte, que tiene como
principal propésito elevar la calidad de vida de los habitantes del estado del
Estado de Nuevo Leén;

e Reconocer el derecho a la practica deportiva, declarando el deporte como
actividad esencial,

e Promover mas y mejores apoyos para nuestros deportistas en la entidad;

¢ Incorpora la obligacién del Estado y los Municipios de fomentar el deporte
inclusivo, sin ningun tipo de discriminacién y fomentar la practica del deporte
por personas con discapacidad,;

o Definir los derechos y deberes de los deportistas;

o Garantizar el derecho a la practica deportiva, tanto en el ambito educativo
como en el social;

e Promover el deporte inclusivo y del practicado por personas con
discapacidad.

¢ Dictar las normas de seguridad y de salud para su fomento y practica;

o Establecer los fundamentos de coordinacién y colaboracién entre el Estado
y los Municipios a través de las dependencias encargadas de la promocion y

el fomento de la cultura fisica y el deporte, al igual que entre éstos y las
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entidades e instituciones publicas y privadas, organismos sociales,
asociaciones civiles y deportivas;

* Impulsar la realizacion de actividades de promocion, fomento, estimulo,
formacién, ensefianza y practica de la cultura fisica y el deporte, con
accesibilidad, inclusién y sin discriminacion:

» Fortalecer el empoderamiento de las mujeres y las nifias en el Deporte, pues
resulta necesario visibilizar e impulsar por todos los sectores de gobierno sin
ningun tipo de discriminacion y crear protocolos que prevengan cualquier tipo

de violencia en su contra.

En virtud de los hechos y razonamientos antes citados, es que presento ante este
Pleno el siguiente Proyecto de:

DECRETO

UNICO. - Se expide la Ley de Cultura Fisica y Deporte para el estado de Nuevo

Ledn, para quedar de la siguiente manera:

LEY DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. Las disposiciones de esta ley son de orden publico y de interés social, y
tienen como finalidad establecer y fijar las bases para la promocion de la cultura
fisica y el deporte; dictar las normas de seguridad y de salud para su fomento y
practica; establecer los fundamentos de coordinacién y colaboracién entre el Estado
y los municipios a través de las dependencias encargadas de la promocion y el
fomento de la cultura fisica y el deporte, al igual que entre éstos y las entidades e
instituciones publicas y privadas, organismos sociales, asociaciones civiles y

deportivas, que realicen las actividlades de promocion, fomento, estimulo,



formacion, ensefanza y practica de la cultura fisica y el deporte; asi como sentar
las bases del Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte, que tiene como principal
proposito elevar la calidad de vida de los habitantes del estado del Estado de Nuevo
Ledn.

Articulo 2. Para efectos de esta ley, se entendera por:
|. INDE: Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte;

Il. Comision: la Comisién de Apelacién y Arbitraje de Cultura Fisica y Deporte
del Estado de Nuevo Leén;

[ll. Consejo Técnico: el Consejo Técnico del Sistema Estatal de Cultura Fisica
y Deporte;

IV. Deporte: Actividad fisica, organizada y reglamentada, que tiene por finalidad
preservar y mejorar la salud fisica y mental, el desarrollo social, ético e

intelectual, con el logro de resultados en competiciones;

V. Deporte Social: El deporte que promueve, fomenta y estimula el que todas
las personas sin distincidon de género, edad, discapacidad, condicién social,
religiéon, opiniones, preferencias o estado civil, tengan igualdad de participacién
en actividades deportivas con finalidades recreativas, educativas y de salud o

rehabilitacion;

VI. Deporte adaptado: los deportes, disciplinas y pruebas adaptados para
personas con discapacidad, reconocidos por las federaciones deportivas

nacionales de deporte paraolimpico y por la Confederacién Deportiva Mexicana;

VII. Deporte de Rendimiento: El deporte que promueve, fomenta y estimula el
que todas las personas puedan mejorar su nivel de calidad deportiva como
aficionados, pudiendo integrarse al deporte de alto rendimiento, o en su caso,

sujetarse adecuadamente a una relacion laboral por la practica del deporte;



VIll. Deporte de Alto Rendimiento: El deporte que se practica con altas
exigencias técnicas y cientificas de preparacion y entrenamiento, que permite
al deportista la participacion en preselecciones y selecciones nacionales que
representan al pais en competiciones y pruebas oficiales de caracter
internacional;

IX. Activacion Fisica: Ejercicio o movimiento del cuerpo humano que se realiza

para mejora de la aptitud y la salud fisica y mental de las personas:

X. Rehabilitacién Fisica: Actividades para restablecer a una persona sus

capacidades fisicas, reeducando por medio de ellas a su cuerpo;

Xl. Evento Deportivo: Cualquier encuentro entre deportistas afiliados a las
asociaciones o sociedades deportivas, que se realice conforme a las normas

establecidas por éstas y por los organismos rectores del deporte;

XII. Evento Deportivo Masivo: Sin importar el nimero de personas que se
encuentren reunidas, sera cualquier evento deportivo abierto al publico, que se
realice en instalaciones deportivas, estadios, recintos o edificios deportivos, que
tenga una capacidad de aforo igual o superior al resultado de multiplicar por
cien el numero minimo de competidores que, conforme al reglamento o
normatividad de la disciplina que corresponda, deba estar activo dentro de un
area de competencia; o bien, aquél que se realice en lugares abiertos, cuando
el numero de competidores sea igual o mayor a doscientos,

XIll. Evento Deportivo con fines de espectaculo: Cualquier evento deportivo en
el que se condicione el acceso de los aficionados o espectadores al pago de

una tarifa para presenciarlo;
XIV. Ley: la Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de Nuevo Lebn;

XV. Organismos deportivos: las asociaciones deportivas, consejos deportivos

estudiantiles, ligas, clubes y demas entidades deportivas en el estado;
XVI. Programa Estatal: el Programa Estatal de Cuitura Fisica y Deporte;

XVII. Registro: el Registro Estatal de Cultura Fisica y Deporte;



XVIII. Reglamento: el Reglamento de la Ley de Cultura Fisica y Deporte del

Estado de Nuevo Leon; y

XIX. Sistema estatal: el Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte del Estado

de Nuevo Leédn.

Articulo 3. Los fines primordiales de la presente ley deberan ser observados por el

sistema estatal y el programa estatal y por las diferentes dependencias estatales en

la elaboracion de sus politicas publicas, y son los siguientes:
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Fomentar el 6ptimo, equitativo y ordenado desarrollo de la cultura fisica y
el deporte en todas sus manifestaciones y expresiones;

Promover la actividad fisica y el deporte como elementos esenciales de
la salud y del desarrollo de la personalidad, facilitando a todas las
personas el ejercicio del derecho a su practica, ya sea en el ambito del
alto nivel o la competicion, ya sea con fines de ocio, salud, bienestar o
mejora de la condicion fisica;

Coadyuvar al mejoramiento del nivel de vida social y cultural de los
habitantes del estado de Nuevo Leén y sus municipios por medio de la
cultura fisica y el deporte;

El fomento de la educacién fisica y el deporte en todas las etapas de la
vida como parte fundamental de la mejora de la calidad de vida y la
adquisicion de habitos saludables, tanto dentro como fuera del sistema
educativo;

Fomentar la creacion, conservacion, mejoramiento, difusion, promocion,
formacion, investigacion y aprovechamiento de los recursos humanos,
materiales y financieros destinados a la cultura fisica y el deporte;
Promover el desarrollo de la activacién fisica, la cultura fisica y el deporte,
como medio importante en la preservacién de la salud, prevencién de
enfermedades, asi como la prevencion de las adicciones y el consumo de

sustancias psicoactivas;



VII.

VIIL.

XI.

Xil.

X1,

XIV.

XV.

XVL.

XVIL.

Fomentar el desarrollo de la cultura fisica y el deporte como medio

importante para la prevencion del delito;

Incentivar la inversion social y privada para el desarrollo de la cultura

fisica y el deporte como complemento de la actuacion publica;

" Promover la practica de la cultura fisica y el deporte como medida para

erradicar la violencia y la drogadiccién;

Fomentar la integracion de los municipios, las instituciones publicas y

particulares, asi como los sectores sociales y privados, en el sistema
estatal;

Ordenar la participacion y las actividades de los integrantes del Sistema
Estatal de Cultura Fisica y Deporte;

Promover en la practica de la cultura fisica y el deporte el
aprovechamiento, proteccion y conservacién adecuada del medio
ambiente, la biodiversidad y los ecosistemas:

Fomentar el desarrollo, participacién y reconocimiento de las mujeres en

las diferentes disciplinas deportivas, asi como en la vida deportiva;

Promover la creacion de programas institucionales para la practica de la
cultura fisica y el deporte en todas sus expresiones y manifestaciones;
Formular y ejecutar politicas para garantizar la participacién en igualdad
de condiciones entre mujeres y hombres que fomenten actividades fisicas
y deportivas;

Fomentar y ampliar el alcance de oportunidades a todas las personas sin
distincion de género, edad, condicién social, religion, opiniones,
preferencias, capacidades o estado civil, dentro de los programas de
desarrolio que en materia de cultura fisica y deporte se implementen;
Fomentar que las personas con discapacidad participen en la practica de
la cultura fisica y deporte en igualdad de circunstancias y sin ningun tipo

de discriminacion;



XVIII. Promover los mecanismos y acciones encaminados a prevenir |a
violencia en eventos deportivos y garantizar el desarrollo pacifico en los
recintos donde se celebren eventos deportivos masivos y con fines de
espectaculo y en sus inmediaciones, asi como la seguridad y patrimonio
de las personas, en coordinacién con las autoridades de Seguridad
Publica, Privada y de Proteccién Civil correspondientes; y

XIX. Todas las demas que le otorguen la presente ley y demas disposiciones
aplicables.

Articulo 4. La instituciéon competente del Poder Ejecutivo del Estado de Nuevo Ledn
en materia deportiva sera el INDE, el cual ejercera sus funciones de conformidad
con lo que le establezcan la presente ley, su reglamento y demas disposiciones

juridicas vigentes.

Dicho organismo sera el responsable de la operacién del sistema estatal, y para ello
utilizara como instrumento rector de la politica deportiva del Estado de Nuevo Leén
al programa estatal.

Articulo 5. La participacién en el sistema estatal sera obligatoria para todas las
dependencias y entidades de la administracién publica estatal. Los municipios, asi
como los sectores social y privado podran participar en los términos que sefalen la

ley y su reglamento.

CAPITULO Il
DEL SISTEMA ESTATAL DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Articulo 6. Para la eficaz y eficiente promocién, fomento y estimulo de la cultura
fisica y de la practica del deporte en todas sus manifestaciones existira un Sistema
Estatal de Cultura Fisica y Deporte que tendra como objeto asesorar en Ia
elaboraciéon del Programa Estatal de Cultura Fisica y Deporte, coordinar, dar
seguimiento permanente y evaluar los programas, acciones y procedimientos que

formen parte de la ejecucion de las politicas publicas para promover, fomentar y



estimular la cultura fisica y la practica del deporte, tomando en consideracion el
desarrollo de la estructura e infraestructura deportiva y de los recursos humanos y

financieros vinculados a la cultura fisica y al deporte en el Estado de Nuevo Leén.

El sistema Estatal, es un 6rgano colegiado que estara integrado por las
Dependencias, Organismos e Instituciones publicas y privadas, Sociedades,
Asociaciones y Consejos del Deporte reconocidos por esta Ley, que en sus
respectivos ambitos de actuacion tienen como objetivo generar las acciones,
financiamientos y programas necesarios para la coordinacion, fomento, ejecucion,
apoyo, promocion, difusion y desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el
deporte, asi como el éptimo aprovechamiento de los recursos humanos, financieros

y materiales.

Articulo 7. El Gobierno del Estado, y los gobiernos municipales se coordinaran para
la integracion y funcionamiento del sistema estatal, procuraran destinar recursos
presupuestarios crecientes, para apoyar la ejecucion del programa estatal, asi como
para la construccién, el mantenimiento y conservacién de las instalaciones

deportivas.

Articulo 8. El sistema estatal se estructurara con un Consejo Técnico, a cargo del

INDE y debera contar con una persona representante de:

|. EI INDE, por conducto de su Director General o quien éste designe, quien
presidira;

Il. La Secretaria de Educacion;

. La Secretaria de Salud;

IV. El Instituto Estatal de la Juventud:

V. La Secretaria de la Mujeres:;

VI. La persona que presida la Comisién de Educacion, Cultura y Deporte del
Poder Legislativo del Estado;
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VII. La Delegacion de la Confederaciéon Deportiva Mexicana en el estado de

Nuevo Ledn;
VIIl. Un representante por cada una de las entidades deportivas municipales;
IX. Un representante de los consejos estatales deportivos estudiantiles; y

X. Tres representantes de las asociaciones deportivas del estado de Nuevo
Ledn, acreditados ante el INDE.

Los integrantes del Consejo Técnico asistiran a las sesiones con derecho a voz y
voto; sus cargos seran honorificos y su funcionamiento se establecera en el

reglamento.

El presidente del Consejo Técnico nombrara un secretario técnico, quien lo asistira
en la coordinacion de las acciones administrativas y operativas del sistema, para el

eficaz cumplimiento de los acuerdos y disposiciones del Consejo Técnico.

Articulo 9. EI presidente del Consejo Técnico podra invitar a las sesiones a
especialistas o invitados relacionados con la materia, quienes podran participar con

VOZ pero sin voto.

Articulo 10. El Consejo Técnico se reunira trimestralmente, para lo cual convocara

a sus integrantes el presidente a través del secretario técnico.

Articulo 11. Para que las reuniones del Consejo Técnico tengan validez legal, se
convocara con tres dias de anticipacién y deberan asistir la mitad mas uno de los
miembros, incluido entre ellos quien presida; sus decisiones se tomaran por mayoria

simple, teniendo voto de calidad el Presidente del Consejo.

Articulo 12. El sistema estatal sesionara semestralmente y podra celebrar las
reuniones extraordinarias que considere convenientes para el cumplimiento de la

presente ley y su reglamento.

Articulo 13. EI INDE coordinara las acciones que el sistema estatal determine, en el

ejercicio de sus funciones, para dar cumplimiento a sus fines, sin perjuicio de las

11



atribuciones y funciones, conforme al articulo anterior, a las reglas para la
organizacion y el funcionamiento del mismo, las que remitira al titular del Poder

Ejecutivo para su expedicion.

Articulo 14. Para el adecuado cumplimiento de sus fines, el sistema estatal tendra
las siguientes atribuciones:

|. Establecer las politicas para fomentar, promover y estimular el desarrollo y

ejercicio del derecho a la cultura fisica y el deporte en el ambito estatal;

Il. Vigilar el cumplimiento del programa estatal para coadyuvar a elevar la
calidad de vida de los habitantes del estado de Nuevo Leon:

lll. Determinar los requerimientos de cultura fisica y deporte en el estado para
crear y desarrollar los medios para satisfacerlos conforme a la exigencia de la

sociedad;

IV. Establecer las bases para lograr una coordinacion y concertacién en materia
de cultura fisica y deporte entre las diferentes dependencias y entidades de la
administracién publica estatal y municipal, asi como sumar la participaciéon
activa de las diferentes instituciones publicas y de particulares de los sectores

social y privado, de conformidad con lo establecido en el reglamento:

V. Disefiar y operar estrategias para fomentar la ensefianza y aprendizaje de la

practica de la cultura fisica y el deporte en todas sus manifestaciones:

VI. Proponer planes y programas que contribuyan a fomentar, promover y
estimular el desarrollo de la activacién fisica, la cultura fisica y el deporte,
considerando el pleno reconocimiento a la equidad e igualdad hacia las

personas con discapacidad;

VII. Formular programas destinados a promover y apoyar la formacion,
capacitacion y actualizacién continua entre todo el personal que se dedica a
trabajar o pretende hacerlo en las distintas modalidades de cultura fisica y

deporte;
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VIII. Promover entre las autoridades y dependencias estatales y municipales las
acciones necesarias para la procuracién de recursos para el remozamiento,
adecuacién y creaciéon de unidades y espacios publicos destinados para la

practica de la cultura fisica y el deporte;

IX. Promover mecanismos que posibiliten la deteccién oportuna de nifas, nifios,
adolescentes y jovenes con talento deportivo en la educacién basica y

educaciéon media superior;

X. Proponer objetivos comunes para alcanzar la igualdad real y efectiva en el
deporte, especialmente en materia entre mujeres y hombres, en los respectivos

ambitos competenciales;

Xl. Velar por garantizar el cumplimiento de convocatorias, participacion,
regulacién y cuantas normas correspondan en relacién a las competiciones

oficiales, en lo referido a la igualdad de género y la discapacidad;

Xll. Todas las demas que le otorguen la presente ley y demas disposiciones
aplicables.

CAPITULO 1lI

DE LA PARTICIPACION DE LOS MUNICIPIOS EN EL SISTEMA ESTATAL DE

CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Articulo 15. Con el fin de fomentar y desarrollar el deporte en los municipios, podran

participar en el sistema estatal, en coordinacién con el Ejecutivo estatal, en los

términos de esta ley, de acuerdo con los convenios que se suscriban para tal efecto

cumpliendo con las normas que establece el reglamento de la ley.

Articulo 16. El Estado y los municipios podran difundir, en el ambito de sus

respectivas competencias, el derecho fundamental de todo ser humano ai acceso

de una vida sana por medio de la cultura fisica y el deporte a través de las instancias

gubernamentales responsables de la salud publica, la educacion, el deporte, Ia

prevencion del delito y el desarrollo integral de todos los sectores poblacionales, de
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acuerdo con los objetivos y fundamentos enunciados en el sistema estatal y sus

programas correspondientes.

Articulo 17. Los Municipios tendran las siguientes atribuciones:

VL.

VII.

VIH.

Promover la actividad fisica y el deporte como elementos esenciales de la
salud y del desarrollo de la personalidad, de acuerdo con esta ley y sus
disposiciones de desarrollo, facilitando a todas las personas el ejercicio
del derecho a su practica, ya sea en el ambito del alto nivel o la
competicién, ya sea con fines de ocio, salud, bienestar o mejora de la
condicion fisica.

Proponer, coordinar y evaluar la politica de cultura fisica y deporte
municipal y de la demarcacion territorial,

Disefiar y aplicar instrumentos y programas en materia cultura fisica y
deporte, acorde con los programas Nacional y Estatal.

Promover y apoyar y otorgar los estimulos a los organismos locales que
desarrollen actividades deportivas e incorporarlos al Sistema Estatal del
Deporte;

Integrar el Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte para promover y
fomentar el desarrollo de la activacién fisica, la cultura fisica y el deporte
en el Estado.

Coadyuvar en la integracion del Registro Estatal de Cultura Fisica y el
Deporte, con el fin de mantener actualizada la informacién del mismo;
Promover la creacién y apoyar a los organismos locales que desarrollen
actividades de cultura fisica y deporte y que estén incorporados al sistema
estatal;

Prever que las personas con discapacidad, de la tercera edad, infantes y
demas grupos vulnerables tengan las facilidades e instalaciones
deportivas adecuadas para su acceso y desarrollo;

Organizar y coordinar las actividades de cultura fisica y deporte en las

colonias, barrios, zonas y centros poblacionales a través de las ligas,
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asociaciones vecinales, centros deportivos escolares y clubes
municipales;

X. Promover la identificacion y desarrollo de talentos deportivos
pertenecientes a su municipio;

Xl.  Gestionar la integraciéon de las representaciones deportivas municipales

para participar en las competencias regionales y estatales respectivas;

Xll.  Asignar los recursos necesarios para el logro de los fines anteriormente
sefalados;
Xlll.  Otorgar los estimulos y apoyos para el desarrollo y fomento del deporte;

XIV. Colaborar en la promociéon de foros y demas mecanismos de consulta
publica para el mejoramiento de la politica estatal del deporte;

XV. Promover, en los términos de ley, la participacién ciudadana en los
consejos de vecinos para la promocion y fomento a la cultura fisica y
deporte; y ,

XVI. Las demas que le otorguen otras leyes y disposiciones juridicas aplicables.

Articulo 18. Los municipios incorporados al sistema estatal proveeran lo necesario,
dentro del ambito de su jurisdiccion y en correspondencia con su capacidad
presupuestaria y administrativa, para la creacién de su respectivo érgano municipal
del deporte o dependencia municipal ejecutiva correspondiente, y efectuaran su

programacién anual en el marco del programa estatal.

Los 6rganos municipales del deporte, de acuerdo con los planes y programas que
formulen sus respectivos ayuntamientos, promoveran la coordinacion de las
asociaciones de vecinos, colonias, barrios, centros de poblacién, comités y ligas

deportivas, asi como las actividades deportivas que éstos realicen.

Articulo 19. Las autoridades municipales que estén integradas al sistema estatal,
por conducto del organismo competente, deberan facilitar el uso de las instalaciones
para cultura fisica y deportiva en su ambito territorial y garantizar la plena utilizacién

de las mismas.
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Articulo 20. Los ayuntamientos promoveran las adecuaciones Yy mejoras necesarias
a las instalaciones de cultura fisica y deporte con que cuenten, con el objeto de que
éstas tengan espacios y accesos apropiados para las personas con discapacidad,
adultos mayores, infantes y demas poblaciones vulnerables, tanto para la practica

como para su participacion, convivencia y goce.
CAPIiTULO IV

DE LA PARTICIPACION DE LOS SECTORES SOCIAL Y PRIVADO EN EL
SISTEMA ESTATAL DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Articulo 21. EI INDE y los Municipios, asi como los organismos responsables de las
actividades de cultura fisica y deporte a que se refiere Ia presente ley, promoveran
la participacién de los sectores social y privado, con el fin de que se integren al
sistema estatal, a través de convenios de concertacion, acuerdos y demas medios

que se estimen pertinentes.

Articulo 22. El sector social lo conforman las Organizaciones de caracter Politico,
Ciudadano, Sindical o Campesino, que con recursos propios, promueven vy
fomentan la practica, organizacién, y desarrollo de actividades deportivas, en apoyo
a los programas estatales y nacionales del Deporte.

Articulo 23. El sector privado se constituye por personas fisicas o morales, que con
recursos propios promueven y fomentan la practica, organizacién y desarrollo de

actividades deportivas en apoyo a los programas estatales y nacionales del Deporte.

Articulo 24. Las Asociaciones y Administradores de establecimientos deportivos son
corresponsables de que sus instructores, entrenadores y técnicos que impartan
clases y seminarios cuenten con el reconocimiento oficial que acredite su capacidad
para ejercer como tales. En el incumplimiento a lo dispuesto en el parrafo anterior,
la dependencia del deporte procedera, a través de las autoridades

correspondientes, a la clausura del establecimiento.

Articulo 25. Los convenios de concertacién, acuerdos y demas medios, deberan de

establecer:
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|.- La forma en que se desarrollaran las actividades deportivas que se realicen
dentro del Sistema Estatal del Deporte;

Il.- Los estimulos y apoyos que se destinen para el desarrollo y fomento del
deporte, considerando las actividades fisicas, cientificas y técnicas relacionadas

con la actividad deportiva;

.- Las aportaciones que se realicen por las partes, tanto de acciones como de

recursos en la promocién del deporte;

IV. Detectar los problemas y necesidades que existan en el deporte, para
sefalarlos, recomendar soluciones e intervenir, en su caso, en la solucién de

los mismos:;

V. Colaborar en la promocién de foros y demas mecanismos de consulta publica

para el mejoramiento de la politica estatal del deporte; y

V1. Promover, en los términos de ley, la participacion ciudadana en los consejos

de vecinos para la promocion y fomento a la cultura fisica y deporte.

Articulo 26. Las instituciones Publicas y Privadas promoveran el deporte en sus
planteles, impulsando a estudiantes y trabajadores a representarlos en
competencias municipales, estatales, regionales, nacionales e internacionales.

Articulo 27. El Gobierno estatal y los Municipios promoveran la creacién y fomento
de patronatos, fundaciones y demas organismos filantrépicos en los que participen
los sectores social y privado, para coadyuvar al fomento y desarrolio de la cultura

fisica y el deporte.
CAPITULO YV

DE LA PARTICIPACION DE LOS ORGANISMOS DEPORTIVOS EN EL
SISTEMA ESTATAL DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Articulo 28. Los términos de la inscripcion al Registro Estatal de los Organismos
Deportivos en relacion con las autoridades que conforman el sistema estatal, seran

establecidos en el reglamento de esta ley.
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Articulo 29. EI INDE, de acuerdo con los lineamientos establecidos en esta ley y su
reglamento, podra otorgar el reconocimiento a la asociacién deportiva estatal que
aglutine el mayor nimero de equipos o clubes deportivos afiliados, ligas deportivas
y deportistas independientes y que ésta participe en las convocatorias, satisfaciendo
los requisitos previstos en esta ley, sin perjuicio de las acciones y garantias

previstas en las demas legislaciones federales y la normatividad aplicable.

Articulo 30. Corresponde al INDE establecer las directrices y criterios de
reconocimiento, seleccion y participacién correspondientes para la conformacion de
las selecciones representativas del estado en todas sus modalidades, categorias,
expresiones y manifestaciones de la cultura fisica y el deporte, procurando que el
aval de dicha representacion recaiga en la asociacién deportiva estatal debidamente
reconocida en los términos que esta ley y su reglamento establecen, sin perjuicio
de las acciones y garantias previas en otras disposiciones legales y normativas
aplicables para tal efecto, en lo que al reconocimiento de asociaciones deportivas

se refiere.

Articulo 31. Los organismos adscritos al sistema estatal, mediante convenio expreso
de colaboracién, deberan prestar el servicio médico que se requiera durante las

practicas y competiciones oficiales que promuevan y organicen.

Articulo 32. Para efectos de esta Ley se reconocen como organismos deportivos

de competencia en el Estado:
A) Clubes;

B) Ligas; y

C) Asociaciones Deportivas.

Articulo 33. Los Clubes deportivos son organismos constituidos con el fin de
promover la participacibn de uno o mas deportes, pudiendo integrarse a la
Asociacidén deportivas que corresponda a cada deporte que practique, pudiendo
afiliarse en forma directa o a través de una Liga deportiva.

18



Articulo 34.- Las Ligas deportivas son organizaciones que en cada especialidad
afilian clubes y/o equipos con la finalidad de realizar competencias en forma
programada y permanente.

Articulo 35. Las Asociaciones deportivas son las organizaciones con caracter
Estatal que pueden agrupar a Ligas y Clubes deportivos en cada disciplina y los
representan, en las competencias oficiales y ante autoridades deportivas

Municipales, Estatales y Nacionales.

Articulo 36. Las Ligas y Clubes deportivos a través de sus asociaciones respectivas,
deben registrar ante la dependencia responsable del deporte y el Municipio que
corresponda, el programa anual de sus actividades para su inclusién y seguimiento

en el Programa Estatal del Deporte.

Articulo 37. Los Deportistas registrados en cada uno de los municipios deberan
estar afiliados obligatoriamente al Sistema Nacional RED, con el objeto de que
reciban los beneficios de este sistema. Los Clubes, Ligas y Asociaciones Deportivas

seran corresponsables de que sus afiliados cumplan con este requisito.

Articulo 38. La participacion de Clubes y Ligas tendran caracter obligatorio en los
torneos municipales cuando se convoque a formar las selecciones municipales,

como etapa previa para los torneos selectivos a la representacién estatal.

Articulo 39. Las Ligas, Clubes y Asociaciones que no cumplan con los preceptos

de esta Ley, seran sancionados conforme a la misma.

CAPITULO VI
DEL REGISTRO ESTATAL DEL DEPORTE

Articulo 40. El registro sera responsabilidad del INDE comprendera la inscripcion
actualizada de: los organismos deportivos que forman parte del sistema estatal, los
municipios, los consejos estudiantiles, los deportistas, jueces, arbitros, técnicos,

entrenadores, educadores fisicos, especialistas en medicina deportiva, las
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organizaciones deportivas estatales, y demas profesionales en la materia, asi como
las instalaciones y espacios para la practica del deporte de la entidad, y las

competencias y actividades deportivas que determine el reglamento de esta ley.

Articulo 41. La inscripcién en el Registro Estatal del Deporte podra ser individual o
colectiva; los deportistas, agrupaciones, organismos deportivos y demas personas
que tengan por objeto el desarrollo de actividades vinculadas con la cultura fisica y
el deporte y que su fin no implique necesariamente la competencia deportiva,
deberan inscribirse en el Registro del Deporte, siempre y cuando no tengan fines
lucrativos. Toda persona fisica u organismo deportivo que promueva el desarrollo
del deporte con fines preponderantemente econémicos, deberan estar inscritos en

el registro y fomentar entre sus miembros su inclusion.

Articulo 42. La inscripcidn en el registro estatal quedara debidamente acreditada a
través de la expedicién de un documento que para tal efecto entregue el INDE, de
conformidad con lo establecido en el Reglamento y previo pago de los derechos
correspondientes, de conformidad con lo dispuesto por la Ley de Ingresos del
Estado.

Articulo 43. Para poder participar en competencias con reconocimiento o validez
oficial, las personas y organismos deportivos a que se refiere esta ley deberan estar

inscritos en el registro.

Articulo 44. Para inscribirse en el registro se debera cumplir los siguientes

requisitos:

I. Comprobar que se practica una disciplina deportiva, cuando se trate de

deportistas;

Il. Acreditar estudios profesionales o sus equivalentes, respecto de
entrenadores, técnicos, jueces, arbitros y especialistas en materia de cultura

fisica y deporte;

Il. Acreditar su legal constitucién y funcionamiento, cuando se trate de personas

morales;
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IV. Contar con certificacion de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
tratandose de personas fisicas 0 morales que con un fin de lucro ofrezcan

servicios relacionados con la cultura fisica o el deporte; y
V. Los demas que para cada caso establezca el reglamento de la ley.

Articulo 45. Los actos registrables y los requisitos para su inscripcion en el registro,
asi como los lineamientos para su integracion y funcionamiento, renovacion,
cancelacion y demas figuras relacionadas, seran determinados por el reglamento

de la presente ley y estaran vinculados con el Registro Nacional del Deporte.

CAPITULO VII
DEL PROGRAMA ESTATAL DEL DEPORTE

Articulo 46. El Programa Estatal del Deporte establecera los objetivos, lineamientos
y acciones en materia de Deporte y Cultura Fisica, asi como la participacion de los
Municipios, de los Sectores Social y Privado con el fin de ordenar la planeacion,
organizacion y desarrollo del deporte y la recreacion a través de su practica en el

Estado, y de manera especifica contendra:

I.  Los objetivos, prioridades, estrategias y metas para el desarrollo del deporte
y Cultura Fisica en el Estado;
[l.  Los proyectos y acciones especificas en virtud de las cuales se instrumentara
la ejecucién del programa
Ill.  Los objetivos, prioridades, estrategias y metas para el desarrollo del deporte
en el Estado;
IV.  Los proyectos y acciones especificas en virtud de las cuales se instrumentara
la ejecucién del programa;
V. Las acciones que cada uno de los integrantes del Sistema debera realizar de
acuerdo a su ambito de competencia y naturaleza;
VI.  Las estrategias de desarrollo del deporte convencional y adaptado;

VIl.  La Formacién y capacitacioén de especialistas en cultura fisica y deporte;
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Articulo 47. El Programa Estatal del Deporte sera elaborado por el Director del
INDE, conforme a las disposiciones de esta Ley y al Plan Estatal de Desarrollo, este
tendra el caracter de instrumento rector de las actividades deportivas del Sistema
Estatal del Deporte.

En el reglamento de la presente ley se estableceran los lineamientos a partir de los
cuales participaran las dependencias que forman parte del sistema estatal, para
definir los criterios, objetivos, acciones y metas respecto a cada uno de los temas

dentro del ambito de su competencia.

Los eventos y actividades no incluidos en el programa estatal podran ser aprobados

en reuniones del Consejo Directivo o el Director General conforme al reglamento.

CAPITULO VIII

DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS PERSONAS DEPORTISTAS

Articulo 48. El deporte y la actividad fisica se consideran una actividad esencial,
todas las personas tienen derecho a la practica de la actividad fisica y deportiva, de

forma libre y voluntaria, de conformidad con lo previsto en esta ley.
Articulo 49. Son derechos de las personas deportista:

| La igualdad de trato y oportunidades en la practica deportiva sin
discriminacion alguna por razén de sexo, edad, discapacidad, salud, religion,
orientacion e identidad sexual y expresion de género, caracteristicas
sexuales, nacionalidad, origen racial o étnico, religion o creencias, o
cualquier otra condicién o circunstancia personal o social:

ll.  Practicar el o los deportes de su eleccién, utilizando las instalaciones
deportivas de propiedad estatal o municipal, en los términos de ley;

lll.  Asociarse, mediante la practica de la cultura fisica y el deporte, para la
defensa de sus derechos:
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Vi

VII.

VIII.

XL

XIl.

XIII.

XIV.

XV.

Elacceso a la practica deportiva en funcién de la respectiva condicion y forma
de integracién en el sistema deportivo;

Recibir, en los términos de ley, facilidades para su incorporacion y promocion
en los diversos niveles y modalidades del Sistema Estatal de Educacién,
tratandose de deportistas sobresalientes, de talento o seleccionados en
competencias de alto rendimiento:

Recibir asistencia técnica y entrenamiento deportivo en competencias
oficiales;

Participar responsablemente en competencias, juegos o eventos deportivos
reglamentarios u oficiales, respectivamente, en el marco del sistema estatal;
Representar a su Club, Asociacién, Federacién, Municipio, Estado o al Pais,
en competencias técnicas nacionales o internacionales;

El' desarrollo de su actividad deportiva libre de cualquier forma de
discriminacion o violencia y en condiciones adecuadas de seguridad y salud,
en los términos que se establezcan reglamentariamente;

Utilizar, con los accesos y adecuaciones pertinentes, las instalaciones y
equipos deportivos, si se trata de personas con discapacidad:

Participar en las consultas publicas a que se convoque para la elaboracion
del Programa Estatal, asi como también de los programas y reglamentos de
su especialidad;

Ejercer el derecho de voz y voto como miembro de la Asociacién u
Organizacion a la que pertenezca, asi como desempefar cargos directivos
de representacion:

Desempenar cargos directivos, siempre y cuando haya sido elegido en
asamblea de clubes, ligas, consejos deportivos, asociaciones y federaciones
deportivas;

Obtener de las autoridades correspondientes el registro que lo acredite como
deportista;

Solicitar y recibir, en los términos y condiciones de la normatividad aplicable,
toda clase de estimulos en becas, premios, reconocimientos y recompensas

en dinero o en especie;
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XVI. A recibir atencion médica, tanto en la prevencién, como la atencién y
tratamiento de lesiones, con motivo de su participacién en entrenamientos,
juegos y/o competencias autorizadas.

Para tal efecto, las autoridades deportivas promoveran los mecanismos de
concertacion con las Instituciones Publicas y Privadas que integran el sector
salud, asi como con los organismos deportivos;

XVII.  Las instituciones eminentemente deportivas y organizaciones de los sectores
oficial, social y privado estan obligados a prestar Servicio Médico Deportivo
a los deportistas que lo requieran, durante las practicas y competencias
oficiales que promueven u organicen;

XVIII. A que los servicios recibidos durante su practica deportiva sean prestados
por profesionales cualificados de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, por técnicos deportivos, por técnicos o personas certificadas de
formacion profesional de la familia de las actividades fisicas y deportivas o
por entrenadores de las diferentes disciplinas deportivas formados en
ensefanzas reconocidas por la legislacion; y

XIX. Las demas que establezcan en su favor las leyes, decretos y reglamentos

aplicables.

Articulo 50. Las nifias, nifios y adolescentes, tendran derecho a recibir por parte del
Estado, la asesoria juridica necesaria para la celebracién de cualquier acto juridico

relacionado con el desarrollo de actividades deportivas.

Articulo 51. El Sistema Estatal del Deporte en coordinacién con el Ejecutivo Estatal
debera otorgar y promover en el ambito de sus respectivas competencias,
estimulos, ayudas, becas, subvenciones y reconocimientos a los deportistas. Para
ello estableceran los criterios y bases para su otorgamiento a los que se haran
acreedores.

Ademas, gestionaran y estableceran los mecanismos necesarios para garantizar de
forma plena e igualitaria las condiciones de quienes practican el deporte adaptado,
con el objeto de que gocen de los mismos reconocimientos y estimulos que se

otorguen a los deportistas, sin menoscabo de los derechos que le otorga la
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Constitucién de Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Constitucion del

Estado y demas ordenamientos legales.
Articulo 52. Son obligaciones de las personas deportistas:

|. Desempefiar eficaz y adecuadamente su actividad fisica y deportiva, a fin de

constituir un ejemplo para la nifiez, la juventud y la sociedad Nuevoleonesa;

Il. Cumplir cabalmente con los estatutos y reglamentos del o los deportes que

practiquen,;

Ill.- Asistir a competencias cuando sean requeridos representando dignamente a

su club, asociacion, federacion, localidad o al Pais;

IV. Comunicar inmediatamente y por escrito, al 6rgano rector en materia
deportiva en el estado, cuando tenga interés de formar parte en las
organizaciones o clubes deportivos profesionales, tratandose de deportistas

menores de 18 afios inscritos en el registro estatal del deporte;

V. Representar a su municipio, estado y pais en cualquier evento deportivo a que

fuere convocado;
VI. Asistir a las reuniones, premiaciones y estimulos a los que fuere convocado;

VII. Cuidar y vigilar el adecuado mantenimiento de las instalaciones en que

practique su deporte;
VIlIl. Fomentar la practica del deporte en todas las formas y medios a su alcance;

IX.- Participar en las consultas publicas a que se convoque para la elaboracién
del Programa Estatal del Deporte, asi como los programas y reglamentos

deportivos de su especialidad;

X.- Ejercer su derecho de voz y voto en el seno de la Asociacién u Organizacion

a la que pertenezcan;

Xl.- Cuidar y vigilar que las instalaciones en que practiquen su deporte, se

conserven en buen estado; y
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XIl. Las demas que le sean sefialadas por la presente ley y su reglamento.

Articulo 53. El INDE mediante los mecanismos administrativos y presupuestales y
de acuerdo con su capacidad financiera, debera garantizar que los deportistas
adscritos a su cargo y responsabilidad formativa, educativa y representativa, de
quienes practiquen alguna actividad deportiva oficialmente reconocida por el
programa estatal, cuenten con la seguridad médica, nutrimental, seguro de vida,
lesiones e invalidez, de conformidad con lo establecido en el reglamento de la ley y

demas normatividad aplicable.

Articulo 54. EI INDE establecera los criterios y lineamientos correspondientes para
el caso de los deportistas y entrenadores en las modalidades de alto rendimiento,
preselecciones y selecciones representativas, talentos deportivos, deporte
adaptado y demas modalidades del deporte, para garantizar la cobertura de los
servicios medicos, seguros de vida, incapacidad y de lesiones de acuerdo con los

procedimientos establecidos en el reglamento de la presente ley.

CAPITULO IX
DEL FOMENTO DEPORTIVO EN LA EDUCACION

Articulo 55. ElI INDE Nuevo Leén, conjuntamente con la Secretaria de Educacién
del Estado de Nuevo Ledn, promovera la elaboracion de un programa, que sumado
a la asignatura de educacion fisica que se imparte en el nivel de educacion basica,
incremente la carga horaria para la realizacién de actividades deportivas para los
estudiantes y con ello coadyuvar en la formacion y desarrollo integral del educando,

en los términos establecidos en el reglamento.

Dicho programa debera incluir, que durante la jornada escolar se contribuya a la
realizacion de por lo menos 30 minutos minimos de activacién fisica para los

alumnos, sus docentes y directivos.
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Articulo 56. Es obligatorio estimular en el Sistema Educativo del Estado, la
promocion e imparticion a la iniciaciéon deportiva en los niveles de educacion basica

y media superior.

Articulo 57. Es de caracter obligatorio para toda persona que se dedica a impartir
clases Teodricas o Practicas de cualquier actividad deportiva en forma publica o
privada, tener el reconocimiento oficial de estudios o en su caso obtenerlo a través

de la institucion que el Ejecutivo del Estado designe.

Articulo 58. Las instituciones educativas del Estado tanto publicas como privadas,
dedicadas a la imparticion de programas relacionados con la actividad deportiva, en
niveles de Licenciatura, Postgrado, Técnicos, Seminarios, Diplomados o Cursos
Semejantes, deben otorgar becas académicas para participantes designados por la
dependencia competente, dentro de sus programas de capacitacion.

Articulo 59. El Estado en conjunto con el INDE vy las instituciones educativas,

implementaran acciones para:

|.  Planificar y dimensionar los espacios escolares disponibles para la actividad
fisica y el deporte adaptados a las necesidades de la poblacién infantil y
adolescente, y asegurar que estos espacios sean seguros y accesibles para
las nifias y las adolescentes con discapacidad;

Il.  Garantizar el acceso asequible a actividades extraescolares o en periodos
no lectivos relacionadas con la actividad fisica, el deporte o la promocién de
habitos de vida saludable;

lll. Fomentar la diversidad en la oferta de actividades fisicas y deportivas dirigida
a nifas, nifos y adolescentes, atendiendo a los intereses de nifas y
adolescentes para disminuir la brecha de género existente en la realizacion
de actividad fisica y deportiva en la infancia y adolescencia;

V. Prevenir, evitar y proteger a las personas menores de edad frente a
situaciones de trata de seres humanos y lesiones a la libertad e indemnidad

sexuales que puedan darse en el ambito del deporte;
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V. La practica deportiva que realicen las personas menores de edad debera ser
ajustada y proporcional, en cada momento, a su desarrollo personal, a sus
capacidades fisicas, psiquicas y emocionales; y

VI.  Las demas que establezca esta Ley y otros ordenamientos en la materia.

CAPITULO X

PROMOCION DE LA IGUALDAD Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO EN EL DEPORTE

Articulo 60. El Gobernador del Estado desarrollara, dentro de su ambito de
actuacién y en colaboracién con el INDE y el resto de Administraciones Publicas,
politicas publicas que garanticen y pongan en marcha medidas de proteccién de la

igualdad en el acceso y el desarrollo posterior de la actividad fisica y el deporte.

Articulo 61. El sistema desarrollara politicas que prevengan, identifiquen y
sancionen el menoscabo de derechos o que impliquen situaciones de discriminacién
o violencia de género, que puedan provenir de las entidades deportivas y su
vinculaciéon con las mujeres deportistas en las relaciones laborales, deportivas,

administrativas o de cualquier clase que mantengan con las mismas.

Especificamente, estas politicas se orientaran a eliminar conductas discriminatorias
y de violencia de genero de toda clase ejecutadas en los ambitos deportivos, tanto
en la esfera privada de las federaciones como en las relaciones de las personas
deportistas con los clubes o entidades donde realicen su actividad deportiva o
laboral, como en el ambito deportivo y competitivo, asi como todas aquellas que

conlleven situaciones de desigualdad de las mujeres deportistas.

Articulo 62. EI INDE, en colaboracién con la Secretaria de las Mujeres, desarrollara
politicas publicas especificas de lucha contra la violencia machista en el deporte y

los estereotipos sexistas o de cualquier otra naturaleza.

Para ello en conjunto elaboraran un protocolo de prevencién y actuacién para

situaciones de discriminacion, abusos 0 acoso sexual y acoso por razon de género
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que deberan poner a disposicion de las entidades deportivas e integrantes de las

distintas competiciones.

A efectos de dar cumplimiento a lo anteriormente sefalado, el INDE pondra a
disposicién de las federaciones deportivas y las ligas profesionales dicho protocolo,

en los términos indicados.

Articulo 62. Todos los programas publicos de desarrollo del deporte incorporaran la

consideracion del principio de igualdad real y efectiva en su disefio y ejecucion.

A tal fin, corresponde al Consejo velar e impulsar la practica del deporte en

condiciones de igualdad en el marco de sus competencias.

Articulo 63. Las federaciones deportivas y las ligas profesionales estaran obligadas
a realizar un informe anual de igualdad entre mujeres y hombres respecto de las
competiciones que organicen el cual debera ser reportado al INDE de manera anual,
dicho informe serd de caracter pulblico y se elaborara con la participacion de
representantes de todos los miembros de las instituciones registradas ante el INDE.

CAPITULO XI
DEL PREMIO ESTATAL DEL DEPORTE

Articulo 64. El Ejecutivo del Estado a través del INDE, instituira el Premio Estatal
del Deporte.

Articulo 65. El INDE establecera las bases generales y la convocatoria para el
otorgamiento del Premio Estatal del Deporte, el cual sera entregado anualmente por

el Ejecutivo del Estado.

Articulo 66. El premio sera establecido en la convocatoria que emita el INDE.

CAPITULO Xii

DE LA FORMACION, INVESTIGACION, Y DE LA MEDICINA Y LAS CIENCIAS
APLICADAS A LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE
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Articulo 67. Ademas de las atribuciones establecidas en la presente Ley el INDE

realizara las siguientes acciones:

VI.

VIL.

Promovera, coordinara e impulsara la formacién, capacitacion, certificaciéon e
investigacion, para la aplicacion del conocimiento cientifico en materia de
cultura fisica y deporte, en coordinacion con las Secretarias de Educacion,
Salud y demas autoridades competentes;

Colaborara en el desarrollo de actividades de investigacion y difusién sobre
topicos de su competencia, y para ello podra establecer convenios con otras
instituciones publicas y privadas de educacién superior para el
establecimiento de talleres, diplomados, especialidades y posgrados en las
ciencias aplicadas al deporte;

Promovera y gestionara, conjuntamente con las asociaciones deportivas
estatales, la formacion, capacitacion, actualizacion y certificacion de los
recursos humanos para la ensefianza y practica de las actividades que
desarrollen la cultura fisica y el deporte;

Disefiara acciones para el desarrollo y la investigacion en las areas de
medicina del deporte, nutricién, biomecanica, control de dopaje, psicologia
del deporte y demas ciencias aplicadas a la cultura fisica y el deporte, para
la practica éptima de estas actividades;

Procurara la existencia y aplicacién de programas preventivos relacionadas
con enfermedades y lesiones resultantes de la practica del deporte y las
diversas modalidades de la cultura fisica;

Promovera que los profesionales dedicados a las ciencias aplicadas en
materia de cultura fisica y deporte cumplan con los requisitos que fijen los
reglamentos y la normatividad oficial en esta materia;

Promovera la capacitaciéon y difusion de los principios y lineamientos
establecidos para el control de antidopaje y lo dispuesto por la Comision
Médica de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte, la Comision

Médica del Comité Olimpico Mexicano, la Comisién Médica del Comité
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Olimpico Internacional y la Agencia Mundial Antidopaje, de acuerdo con las
disposiciones legales aplicables; y
VIIl.  Promovera una politica integral efectiva de proteccién de la salud fisica y

psicolégica de las personas deportistas.

CAPITULO Xl
Del Control de Sustancias Prohibidas y Métodos no Reglamentarios en
el Deporte

Articulo 68.- Se declara de interés publico, la prohibicién del consumo, uso y distribucion
de sustancias farmacologicas potencialmente peligrosas para la salud y métodos no
reglamentarios destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los
deportistas 0 a modificar el resultado de las competiciones.

Articulo 69.- Se entendera por dopaje en el deporte la administracion a los
deportistas, asi como su uso deliberado o inadvertido de una sustancia prohibida o
de un metodo no reglamentario; enunciado en la lista vigente de la Agencia Mundial
Antidopaje, misma que sera publicada por la CONADE anualmente para efectos del
conocimiento publico.

Se sancionara como infraccioén, por dopaje, lo establecido en los articulos 81 y 82
de la presente Ley. El Estado y los Municipios, en el ambito de sus respectivas
competencias, con la participaciéon de los sectores social y privado velaran por la
aplicacién de la Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte y los

demas ordenamientos que resulten aplicables.

Articulo 70.- La lista de substancias y métodos considerados Dopaje, sera difundida
en forma anual por el Comité Antidopaje del Estado de Nuevo Le6n y publicada en

el Periddico Oficial del Estado.

Articulo 71.- EI INDE promovera la creacion de un Comité Estatal Antidopaje, el cual

estara integrado por:

[.- El Titular del INDE;
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I.- Un coordinador médico estatal, quien concerta las acciones de los Delegados;

l1l.- Un Delegado de las Asociaciones Deportivas del Estado, quien asume el cargo
de Secretario;

IV.- Un Delegado deportista con premio estatal, quien asume el cargo de vocai;

V.- Un Delegado de la Asociacion Estatal de Medicina del Deporte, quien asume el

cargo de vocal; y

VI.- Un Delegado médico de la Sub-Secretaria de Salud del Estado, quien asume el
cargo de vocal.

Articulo 72.- La autoridad rectora, dara los nombramientos del Coordinador Médico

Estatal y del Delegado Deportista con premio estatal.

Articulo 73.- En las competencias que se realicen en el Estado, se deberan llevar a

cabo en forma muestreada analisis de substancias o métodos antidopaje.

Articulo 74.- El Comité Estatal Antidopaje determinara, por evento, el nimero y
procedimiento de eleccién de deportistas para analisis de substancias o métodos
antidopaje. En las competencias de ambito estatal esto se llevara a cabo en forma

concertada con la Asociacién Estatal de Deporte respectiva.

En competencia de ambito regional, nacional e internacional, se concertara con la

Comision Nacional del Deporte.

Articulo 75.- EI Comité Estatal Antidopaje, sera la unica autoridad facultada en el
Estado de Nuevo Ledn para recolectar muestras biolégicas e iniciar la gestién de
investigacion en caso de dopaje positivo en el deporte, en eventos de caracter

estatal.

Articulo 76.- Son funciones del Comité Estatal Antidopaje:
l.- Precisar la lista de substancias y métodos antidopaje;
.- Dictaminar la positividad o no de casos de dopaje;

lil.- Normar las campanfias antidopaje en los medios de comunicacion;
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IV.- Difundir en las Asociaciones Estatales del Deporte, el peligro del dopaje en el
deporte,

V.- Asesorar a las Instituciones del Ejecutivo, Legislativas, Judiciales, Legales,

Laborales, de Derechos Humanos en materia de dopaje en el deporte;

VI.- Normar el programa de rehabilitacion médica, psicoldégica y social para
deportistas con fallo de dopaje positivo;

VIl.- Nombrar los Asesores y Comisiones que se requieran para el cumplimiento de
sus funciones; y

VIIl.- Las demas funciones que determine la autoridad rectora.

Articulo 77.- EI Comité Estatal Antidopaje, expedira las normas técnicas, asi como
las cédulas de nombramientos a Comisarios, Oficiales y Auxiliares que acrediten
tener los conocimientos y destrezas suficientes y necesarias para llevar a cabo su

funcion.

Articulo 78.- El Comité Estatal Antidopaje, expedira las normas técnicas, asi como
las cedulas de aprobacién a los laboratorios que presenten tener los recursos
humanos y materiales suficientes y necesarios para llevar a cabo analisis de

substancias y métodos antidopaje.

Articulo 79.- Para dar fallo de dopaje positivo, el Comité Estatal Antidopaje, debe
contar con una declaracién escrita del deportista indicando la substancia o método
antidopaje utilizado, o en su caso el analisis de laboratorio positivo a substancia o

método antidopaje.

El deportista tendra derecho a asistir, acompafiado de asesoria especializada, al
analisis de laboratorio que determine en forma final el fallo positivo o negativo de

dopaje.

Articulo 80.- El deportista no podra ser objeto de premiacion, reconocimiento o
incentivo de indole alguna, por su participaciéon en la competicién en que se falle

como dopaje positivo.
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Articulo 81.- El deportista con fallo de dopaje positivo sera sancionado la primera
vez, con suspension temporal de sus derechos como deportista a que se hace

acreedor por parte de su Asociacion.

En el caso de substancias tipo dopaje prohibidas, anabdlicos esteroides, asi como
las catalogadas por la Ley de Salud como estupefacientes, la suspension sera por

un periodo no menor de seis meses.

Durante el tiempo de la suspensién, no podra representar al Estado o al Pais ni
participar en competicion oficial alguna para ese deporte, organizada o con el aval

de la autoridad deportiva estatal.

Articulo 82.- El deportista con fallo de dopaje positivo sera sancionado la segunda
vez, con pérdida de sus derechos como deportista a que se hace acreedor por parte
de su Asociacion.

El deportista no podra ser aceptado bajo circunstancia alguna en la Asociacién de

Deporte a la que pierde sus derechos.

Articulo 83.- El deportista con fallo de dopaje positivo tendra derecho a asistir al
programa de rehabilitacion médica, psicolégica y social aprobado por el Comité
Estatal Antidopaje. En este programa se incluye participacion en algun deporte.

Articulo 84.- Las personas que integran el cuerpo técnico como entrenadores,
auxiliares, preparadores fisicos, metodélogos, laboratoristas, profesionales y
técnicos en medicina y ciencias aplicadas al deporte, asi como directivos y
administradores que tengan responsabilidad en caso positivo de dopaje, seran
cesados en forma inmediata de sus cargos, no pudiendo ejercer mas su profesién
en el ambito del deporte en el Estado de Nuevo Leén.

Articulo 85.- Cuando sea evidente que algun participante en justas deportivas caiga
en casos de drogadiccion, la autoridad deportiva debera hacer del conocimiento de

las areas responsables dicha situacion.
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Articulo 86.- Las sanciones en el ambito deportivo son independientes de la
responsabilidad civil o penal a que dé lugar el uso de substancias o métodos tipo
dopaje.

Articulo 87. El INDE, conjuntamente con el sector salud y los integrantes del
Sistema, promovera, impulsara y difundira las medidas de prevencion y control del
uso de sustancias prohibidas. Asimismo, realizara informes y estudios sobre las

causas y efectos del uso de dichas sustancias.

Articulo 88. Los Poderes Publicos en el ambito de sus respectivas competencias,
adoptaran medidas normativas para controlar la circulacién, disponibilidad,
tenencia, importacion, distribucion, venta y utilizacion en el deporte de agentes

dopantes y de métodos de dopaje prohibidos o no reglamentarios.

CAPITULO XIV
DEL RECONOCIMIENTO DEPORTIVO

Articulo 89. Independientemente de los requisitos que establezcan los municipios
del estado y otras dependencias, correspondientes a la apertura de escuelas,
clubes, gimnasios, academias, centros de entrenamiento o instalaciones deportivas,
el INDE supervisara que cuenten con:

I. Por lo menos, un instructor o entrenador acreditado por instalacion o plantel;

Il. Personas que impartan nociones de cultura y acondicionamiento fisico con los
conocimientos necesarios y estén debidamente acreditados o certificados por

expertos en la materia o las autoridades competentes;

lll. Personas con los conocimientos teéricos practicos necesarios, pero que se

encuentran en proceso de acreditacion o certificacion; e

IV. Instalaciones apropiadas para el desarrollo de la actividad deportiva que

desarrollen, asi como verificar la calidad y seguridad de las mismas.

35



En caso de concurrir estas caracteristicas el INDE les expedira un reconocimiento
deportivo; en caso contrario, el INDE los invitara a que se comprometan a realizar

las gestiones necesarias y los asesorara al respecto.

Articulo 90. EI INDE realizara un listado de escuelas, clubes, gimnasios, academias,
centros de entrenamiento o instalaciones deportivas que hayan recibido
reconocimiento por instalaciones apropiadas, asi como por contar con personal
capacitado o certificado; y lo difundird en su pagina de Internet, publicaciones,
folletos, estrados, periédicos murales, boletines o en cualquier otro medio a su

alcance.

Articulo 91. EI INDE, inducira o concertara de comuin acuerdo con particulares o

con asociaciones u organizaciones que los representen:

l. Visitas de revision peridédicas para la obtencién de reconocimiento
deportivo;

I El cumplimiento de las normas técnicas para la practica adecuada del
deporte;

. Promocion de la capacitacion, acreditacién o certificacion de instructores
y entrenadores; y

V. Las demas acciones que induzcan a alcanzar los objetivos de la cultura

fisica y deporte.

CAPITULO XV
DE LAS RESPONSABILIDADES, SANCIONES Y RECURSOS
ADMINISTRATIVOS

Articulo 92. Los organismos que presten servicios de instruccion y practica de

actividades de cultura fisica y deporte, que no cumplan con los preceptos de esta

ley, seran sancionados por infracciones a la misma.
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Articulo 93. La aplicacion de sanciones por incumplimiento a la presente ley, su
reglamento y demas disposiciones legales de la materia, les corresponde a los
6rganos directivos del deporte en cuanto a su competencia y dar seguimiento al

procedimiento correspondiente.

Articulo 94 Las sanciones por infracciones a esta ley consistiran en:
|. Amonestacion;

Il. Limitacion, reduccidn o cancelacion de apoyos o estimulos;

[ll. Suspensién temporal o‘definitiva; y

IV. Expulsién y cancelacion del registro estatal.

Articulo 95. Contra las resoluciones de los érganos directivos, procedera el recurso
de reconsideracion ante la propia entidad que dict6é la resolucién, la cual podra
revocar, confirmar o modificar la resolucién recurrida, sin perjuicio de entablar el

recurso de inconformidad que establezca el reglamento.

CAPITULO XVI
DE LA COMISION DE APELACION Y ARBITRAJE DE LA CULTURA FiSICA Y
EL DEPORTE

Articulo 96. La comision tendra la funcidn de atender y resolver administrativamente
las inconformidades que los miembros del sistema estatal hagan valer en contra de

las sanciones que apliquen las autoridades deportivas.
Articulo 97. La comisién tendra las siguientes atribuciones:

. Conocer y resolver mediante el recurso de apelacion, sobre las
impugnaciones planteadas por cualesquiera de los miembros del sistema
estatal en contra de actos, omisiones, decisiones, acuerdos o resoluciones

emitidos por las autoridades, entidades, y organismos deportivos que
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VI.

afecten, derechos, prerrogativas o estimulos establecidos a favor del
recurrente en la presente ley o en los reglamentos que de ella emanen, sin
perjuicio del procedimiento que el impugnante podra optar en agotar el medio
de defensa que corresponda o interponer directamente el recurso de

apelacion;

Intervenir como arbitro para dirimir las controversias que se susciten o
puedan suscitarse como consecuencia de la promocion, organizaciéon y
desarrollo de actividades deportivas y entre los deportistas o demas
participantes en éstas, independientemente de que las partes pertenezcan o

no al sistema estatal;

Constituirse como un érgano de defensoria de los derechos del deportista
entre actos violatorios por parte de las autoridades, entidades y organismos
deportivos y mediante las disposiciones legales y procesales previstas en la

presente ley y demas normatividad aplicable;

Conceder la suspension provisional y en su caso definitiva del acto
impugnado siempre y cuando no exista riesgo grave de orden publico o

disciplina deportiva de que se trate;

Efectuar mediante los procedimientos reconocidos para tales efectos la
suplencia en la deficiencia de queda, cuando el impugnante no sea autoridad,

entidad u organismo deportivo;

Intervenir como Panel de Arbitraje en las controversias que se susciten o
puedan suscitarse entre deportistas, entrenadores, directivos, autoridades,
entidades u organismos deportivos, o entre unos y otros, de conformidad con

el Reglamento que se expida para tal efecto;
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VII.

VI

Coordinar un area de mediacion y conciliacion con la participacion de
personal calificado y, en su caso, de mediadores o conciliadores
independientes, para permitir la solucién de controversias que se susciten o
puedan suscitarse entre deportistas, entrenadores, directivos, autoridades,
entidades u organismos deportivos, o entre unos y otros, de conformidad con

el Reglamento que se expida para tal efecto.

Para efectos de esta fraccidon se entiende por mediacién la funcion de
establecer comunicaciéon y negociacién entre las partes para prevenir o
resolver un conflicto, y por conciliacién el método para proponer a las partes
alternativas concretas de solucién para que resuelvan de comun sus
diferencias;

Imponer correcciones disciplinarias y medidas de apremio a todas aquellas
personas fisicas o morales, organismos y entidades deportivas por conducto
de sus titulares que se nieguen a acatar o que no acaten en sus términos los
acuerdos, decisiones, laudos y resoluciones emitidos por la propia comision;
Garantizar a los deportistas con discapacidad |la defensa de sus derechos en
los procesos de apelacién en los que intervengan, en términos de la fraccion
Il de este articulo; y

Las demas que establezca la presente ley y otras disposiciones

reglamentarias.

Articulo 98. Esta comision estara integrada por cinco miembros de la comunidad

con amplio conocimiento del ambito deportivo, y reconocido prestigio y calidad

moral, ademas de reconocido prestigio y calidad moral en la entidad, quienes seran

nombrados por el Ejecutivo del Estado. Para ello, ninguno de los integrantes de

esta comision debera ostentar cargo alguno como autoridad perteneciente al

sistema estatal, a fin de asegurar la autonomia al resolver los recursos de

inconformidad. El cargo de comisionado sera honorifico.
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Articulo 99. La comisién elaborara su reglamento interno de conformidad con los

lineamientos que el sistema estatal establezca.

TRANSITORIOS:

PRIMERO: El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién
en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO: A partir de la entrada en vigor de esta ley, se abroga la Ley Estatal del
Deporte, contenida en el decreto 211, publicada en el Periédico Oficial del Estado

el 17 de noviembre de 1993, asi como sus reformas y adiciones.

TERCERO: EI INDE tendra 60 dias habiles, después de la entrada en vigor de la

presente ley para llevar acabo las adecuaciones a su respectivo reglamento.

CUARTO: Cada afio de manera anual la Secretaria de Finanzas del Estado, prevera
en el proyecto de Presupuesto de Egresos que envie el Ejecutivo del Estado a la
Legislatura para su andlisis, discusién y, en su caso, aprobacién, las partidas

respectivas para el impulso del Deporte y la Cultura Fisica en la Entidad.

'H. CONGRESO DEL ESTADS

Monterrey, NL., a Martes 28 de Marzo de 20 OFICIALIA MAYOR

Cua ;@%
ANA ISABEL GONZALEZ GONZALEZ
DIPUTADA DEL GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO REVOLUCIONARIO

INSTITUCIONAL
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