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Quienes suscriben, Diputado Eduardo Gaona Dominguez e integrantes del Grupo
Legislativo de Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura de este H. Congreso,
Diputadas Sandra Elizabeth Pamanes Ortiz, Norma Edith Benitez Rivera, Irais
Virginia Reyes de la Torre, Tabita Ortiz Hernandez, Denisse Daniela Puente
Montemayor, Maria Guadalupe Guidi Kawas, Maria del Consuelo Galvez Contreras;
y Diputados Carlos Rafael Rodriguez Gémez, Roberto Carlos Farias Garcia y Héctor
Garcia Garcia, con fundamento en lo establecido por los articulos 87 y 88 de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Leén; 102, 103 y 104
del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado, someto a la
consideracion de esta Honorable Asamblea, la INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR LA QUE SE REFORMAN Y SE ADICIONAN DIVERSAS
DISPOSICIONES A LA LEY PARA PREVENIR LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO EN
EL ESTADO Y MUNICIPIOS DE NUEVO LEON lo que se expresa en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
Uno de los problemas de salud publica que existe a nivel mundial son el sobrepeso

y la obesidad, lamentablemente la obesidad y el sobrepeso son una condicién que

han persistido y se han ido incementando en nuestro pais y en nuestro estado.
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En México, se ha documentado que, en las Ultimas dos décadas, algunas de las
comorbilidades asociadas a la obesidad contribuyen a un gran porcentaje de
mortalidad, discapacidad y muerte prematura en la poblaciéon. Debido a esto,
actualmente la obesidad es considerada uno de los principales problemas de salud

publica en el pais, asi lo refiere la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién

(ENSANUT). !

La obesidad y el sobrepeso traen consigo otras alteraciones a la salud lo que
incrementa el riesgo de padecer otras enfermedades como la hipertensién arterial,
diabetes mellitus tipo 2, problemas cardio vasculares, etcétera; las evidencias en
los estudios a nivel mundial y nacional sobre la obesidad y el sobrepeso refieren
que a lo largo del tiempo estos problemas representan un impacto econémico en

los sistemas de salud publica.?

A nivel nacional, segun las cifras reportadas por la ENSANUT, en nuestro pais el
36.7 % de los adultos tienen obesidad siendo las mujeres el grupo mas afectado,
en cuanto a las nifias, nifios y adolescentes 37% de menores entre 5y 11 afios viven

con sobrepeso y obesidad.’

! https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2021/doctos/informes/220804_Ensa21_digital_dago.pdf
2 Castellanos-Ruelas AF, Chel-Guerrero LA, Betancur-Ancona DA. Lo que un dia fue paradigma, mafiana no lo
serd. JONNPR. 2018,3(8).558-562. DOI: 10.19230/jonnpr.2538

* https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua202 1/doctos/informes/220804_Ensa21_digital_4ago.pdf
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La obesidad y el sobrepeso ponen en riesgo no solamente a la salud fisica y mental
de las personas, sino que también se considera como una de las principales causas
de muerte en el pais por las comorbilidades que trae consigo, segun la misma
ENSANUT en el 2021 la obesidad fue responsable del 49% de las muertes por
enfermedades del corazén, del 56% por diabetes, del 35% por tumores malignos,
del 18% por enfermedades hepéticas y del 26% de las enfermedades

cardiovasculares.?

En lo que concierne a nuestro estado las cifras son igual de alarmantes, la Secretaria
de Salud dio a conocer en febrero de este afio que en Nuevo Ledn, 3 de cada 10
nifos y 4 de cada 10 nifias entre los 5 y 11 afios de edad tienen sobrepeso u
obesidad, cifra que se eleva al 50% en el grupo poblacional de adolescentes entre
12 y 19 afios de edad y en cuanto a los adultos se refiere, de cada 10 personas 7
padece sobrepeso u obesidad, mientras que la prevalencia de obesidad abdominal
es del 83.4 %, segun las investigaciones de la Facultad de Salud Pdblica y Nutricidn
de la Universidad Auténoma en Nuevo Ledn existen aproximadamente 400 mil
nifos y nifias con sobrepeso y muchos de ellos presentan otras alteraciones como

sindrome metébolico, higado graso, altos niveles de triglicéridos entre otros .5

Por su parte, la titular de la Secretaria de Salud ha reconocido que se trata de un

problema de salud publica en nuestro estado, ya que estos problemas favorecen el

* https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2021/informes.php
® https://vidauniversitaria.uanl. mx/expertos/es-preocupante-la-obesidad-infantil-en-nuevo-leon/
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desarrollo de enfermedades crénico-degenerativas como diabetes, hipertensién,
padecimientos cardiovasculares, entre otros, que impactan la salud de los
neoloneses y afectan de manera econdmica al sistema de salud publica y los

servcios que ofrecen.®

Una de las causas de la obesidad y el sobrepeso es la mala o inadecuada
alimentacién y el sedentarismo como parte de malos hébitos que son adquiridos
en el entorno familiar y social, lamentablemente la poblacién infantil es el grupo
mayormente vulnerable pues quedan expuestos a los habitos que se les ensefian
en el hogar, es por esta razén que creemos que la educacion sobre la alimentaciéon
adecuada y la pratica de actividades fisicas son primoridiales en la etapa infantil
como una medida para la prevencién de futuras enfermedades, es muy importante
que exista una colaboracién en el entorno familar y las instituciones educativas
donde las nifas, nifios y adolescentes pasan gran parte del dia recibiendo

educacién.

En la ley para prevenir la obesidad y el sobrepeso en el Estado y municipios de
Nuevo Ledn, se establece que se deberan implementar los mecanismos y las
herramientas adecuadas para prevenir estas condiciones que causan deterioro en
la salud de las personas y asimismo se establecen las competencias entre el estado

y los municipios en materia de nutricién y estilos de vida saludable.

¢ https://www.nl.gob.mx/boletines-comunicados-y-avisos/alertan-por-altos-indices-de-sobrepeso-y-obesidad-
en-ninos#: ~:text=En%20Nuevo%20Le%C3%B3n%2C%203%20de,y%2019%20a%C3%B10s%20de%20edad.
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De acuerdo a la mencionada ley deben existir como medidas de prevencién para
la obesidad y el sobrepeso el ejercicio o la actividad fisica ademas de que se
establezcan  buenos habitos alimenticios, la misma ley menciona que los
estudiantes o personal capacitado en el ambito de la activacion fisica como
profesionales de la educacién deportiva podran colaborar con las escuelas de nivel
basico para fomentar el ejercicio diario por lo menos 30 minutos al dia, no obstante,
no se mencionan a los profesionistas en la nutricién y consideramos que son de
igual manera importantes en la prevencion de estas condiciones en la poblacién

infantil.

Por lo anterior, consideramos que adn hay mucho por hacer en este rubro, y que se
necesitan politicas publicas desde la actividad legislativa para seguir haciendo
frente a este grave problema, es en este sentido, que estamos proponiendo que
exista una coordinacién entre las Escuelas y Universidades de nivel superior en el
estado publicas y privadas y las escuelas de educacion bésica a través de el Comité
Estatal Interinstitucional para la alimentacién saludable y la activacién fisica, con la
finalidad de que estudiantes del drea de la salud como bariatria, nutriologia,
nutricionistas y todas las areas afines puedan prestar su servcio social en escuelas
primarias y secundarias en el estado con la finalidad de que mediante clases,
cursos, talleres y horas practicas, las nifias, los nifios y adolescentes puedan conocer

estilos de vida mas saludables a través de una alimentacién adecuada y la
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preparacion de alimentos de manera saludable para que adquieran mejores habitos

alimenticios y su calidad de vida pueda mejorar.

En mérito de lo expuesto, se somete a la consideracion de esta Honorable

Asamblea, el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO. - Se Reforma la fraccion V del Articulo 11 y se Adicionan una fraccién VI al
Articulo 11, recorriendo la subsecuente y un ultimo parrafo al Articulo 20 de la Ley
para Prevenir la Obesidad y el Sobrepeso en el Estado y Municipios de Nuevo Leén,

para quedar como sigue:
ARTICULO 11.- El Comité tendra las siguientes funciones:

l.LalV....

V. Proponer la firma de acuerdos, convenios, bases de colaboracién o los
instrumentos juridicos que se requieran para la prevencién y control de la obesidad
y el sobrepeso con instituciones y organismos de los sectores publico, social y
privado, asi como con otras entidades de la Federacidon u organismos

internacionales;

VI. Fomentar la celebracién de convenios entre la Secretaria de Educacién y las
Instituciones de Educacion Superior publicas y privadas, con la finalidad que las
escuelas de educacion basica reciban estudiantes practicantes o prestadores de

servicio social en areas afines de salud, nutricién y estilos de vida saludable; y

VIl. Las demas que le corresponda en los términos de la presente Ley.
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ARTICULO 20.- Corresponde a la Secretaria de Educacién del Estado, ademas de

lo que sefiala la presente Ley:
LaX ..

Para cumplir con lo establecido en las fracciones Il, lll y IV, los planteles educativos
del estado promoveran la participacion de personal con conocimientos en
nutricién, incluyendo estudiantes de educacién superior que sean practicantes o

prestadores de servicio social.
TRANSITORIOS

UNICO. - El presente decreto entraré en vigor al dia siguiente de su publicacion en
el Periédico Oficial del Estado.

Dado en la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn a los 17 dias del mes de abril de
2023.

Dip. Sandra

Pamanes Ortiz

s A

ardo Gaona Domikguez

Dip.
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Di s Virginia Reyes de la Torre Dip. Tabi z Herndndez

Dip. Denisse dontemayor

Dip“Maria Guadalupe Guidi Kawas

Dip. Carlos odriguez Gémez Dip. Roberto Caros Farias Garcia

Dip. Héctor Garcia Garcia Dip. Maria del Consuelo Gélvez Contreras

Integrantes del Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano
H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn

LA PRESENTE FOJA FORMA PARTE DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE
REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES A LA LEY PARA PREVENIR LA OBESIDAD Y EL
SOBREPESO EN EL ESTADO Y MUNICIPIOS DE NUEVO LEON.
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