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Los suscritos, Diputadas Denisse Daniela Puente Montemayor, Irais Virginia
Reyes de la Torre, Sandra Elizabeth Pdmanes Ortiz, Tabita Ortiz Herndndez,
Norma Edith Benitez Rivera, Maria Guadalupe Guidi Kawas y Maria del
Consuelo Galvez Contreras y Diputados Eduardo Gaona Dominguez, Carlos
Rafael Rodriguez Gémez, Roberto Carlos Farias Garcia y Héctor Garcia
Garcia, integrantes del Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano
perteneciente a la LXXVI Legislatura de este H. Congreso, con fundamento
en lo dispuesto en los articulos 87 y 88 de la Constitucién Politica del Estado
Libre y Soberano de Nuevo Ledn, 102, 103 y 104 del Reglamento para el
Gobierno Interior del Congreso del Estado, sometemos a la consideracion
de esta Honorable Asamblea la presente iniciativa con proyecto de Decreto
por el que se reforma por modificacion la fraccion Xill de la Ley de

Educacion del Estado, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Las enfermedades crénicas, no fransmisibles (ENT) son la principal causa de

muerte y discapacidad en el mundo.
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B término, enfermedades no transmisibles se refiere a un grupo de
enfermedades que no son causadas principalmente por una infeccidn
aguda, dan como resultado consecuencias para la salud a largo plazo y
con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados a largo

plazo.!

Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como
los infartos de miocardio y los accidentes cerebrovasculares), los canceres,
las enfermedades respiratorias cronicas (como la enfermedad pulmonar

obstructiva crénica y el asma) y la diabetes.2

Las enfermedades no transmisibles (ENT) cobran la vida de 41 millones de
personas todos los anos, lo que equivale al 74% de todas las muertes a nivel

mundial.

Las enfermedades cardiovasculares representan la mayor parte de la
mortalidad por ENT, es decir, 17,9 millones de personas al ano, seguidas de
los canceres (2,3 millones), las enfermedades respiratorias crénicas (4,1
millones) y la diabetes (2,0 millones, incluidas las muertes por enfermedad

renal causadas por la diabetes).

! https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-
transmisibles#:~:text=E1%20t%C3%A9rmino%2C%20enfermedades%20n0%20transmisibles,y%20cuidados%
20a%20largo%20plazo.

2 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
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En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut) 2021, senala

que 12 millones 400 mil personas padecen diabetes.3

Y en 2021, el 13 % de las defunciones en nuestro pais fue por diabetes

(140 729), de acuerdo con las Estadisticas de Defunciones Registradas.

Ademds, a nivel nacional, la tasa de mortalidad por diabetes mellitus
aumentod de 8.2 decesos por cada 10 mil habitantes en 2019 a 11.9, en 2020.
Para 2021, esta cifra disminuyd a 11.0 fallecimientos por cada 10 mil

habitantes.4

DEFUNCIONES REGISTRADAS POR DIABETES MELLITUS 2021
(Absolutos)

45 592

De 65 afios y mas 40 997

De 55 a 64 afios
De 45 a 54 afios
De 35 a 44 afios
De 25 a 34 afios

De 15 a 24 afios

Menores de 15
afios

#Mujeres = Hombres

3 https://www.gob.mx/salud/prensa/547-en-mexico-12-4-millones-de-personas-viven-con-
diabetes?idiom=es
4 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2022/EAP_DIABETES2022.docx
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El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el consumo nocivo de alcohol
y las dietas poco saludables aumentan el riesgo de fallecer por una ENT,
pero por el contrario las enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes
y/o enfermedades respiratorias crénicas se pueden prevenir en un 80%, por
medio de una dieta saludable, haciendo actividad fisica y dejando de

consumir alcohol y tabaco.

Ahora bien, el comunicado de prensa num. 31/22 denominado “Mddulo de
practica deportiva y ejercicio fisico 2021", emitido por el Instituto Nacional
De Estadistica y Geografia nos dice que en el ano 2021, el 39.6% de la
poblacién de 18 y mds anos de edad en México dijo ser activa fisicamente,
asi como que de la poblacién de 18 y mds anos de edad, el 60.4% declard
ser inactiva fisicamente. De este grupo, 71.4% alguna vez realizd actividad

fisico-deportiva mientras que 28.6% nunca ha realizado ejercicio fisico.>

Lo que evidencia que aunque la actividad fisica nos ayuda a prevenir las
enfermedades crénicas no transmisibles, incluyendo el sobrepeso y la
obesidad, las concentraciones anormales de los lipidos sanguineos, la
hipertension arterial, el tabaquismo, el sedentarismo, entre otros, gran parte
de los mexicanos no lo practica, por lo que se considera necesario realizar
un enfoque en la prevencidn; y considerando que la educacidn es la base
medular de nuestro futuro es que se cree necesario que en la educacion
que se imparta en el estado se contribuya a una cultura de salud

promoviendo la activacién fisica, lo que conllevard a la disminucidn de los

5 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/mopradef/mopradef2021.pdf

Pagina 4 de 8



]
XXV

LEGISLATURA
H. CONGRESO

kL ESTADQ Dk NUEVO LEON

numeros tan alarmantes de las estadisticas y un mejor acceso al derecho a

la salud.

Y aunqgue en la Ley de Educacion de nuestro estado contempla la practica
del deporte, existe una diferencia con la activacién fisica, ya que la primera
es una disciplina donde se hace ejercicio fisico, se compite y esta
estructurada con reglas, mientras que la actividad fisica, y de conformidad
con la Organizacion Mundial de la Salud, es cualquier movimiento corporal
producido por los miUsculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso
durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y

desde ellos, o como parte del trabajo de una persona.s

Ademds de tener un impacto positivo en la salud de las personas, la
activacion fisica también influird a beneficio de nuestra movilidad y medio
ambiente, ya que al cambiar nuestra educacidén por ende cambiard
nuestra cultura, lo cual conllevard a que en un futuro las personas prefieran
utilizar otros medios de transporte como bicicleta o incluso opten por
caminar distancias cortas en lugar de utilizar algun vehiculo, lo cuadl se verd
reflejado también en nuestro medio ambiente como consecuencia de la

disminucion del uso de medios de transporte contaminantes.

Agregando el siguiente cuadro comparativo para su mejor entfendimiento:

® https://www.whao.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity#:~:text=La%200MS%20define%20la%20actividad,el%20consiguiente%20consumo0%20de%20energ%
C3%ADa.
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LEY DE EDUCACION DEL ESTADO

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

Articulo 7.- La educacion que impartan
el Estado, SUS organismos
descentralizados y los particulares con
autorizacidon o con reconocimiento de
validez oficial de estudios tendrd,
ademads de los fines establecidos en el
segundo parrafo del articulo 3° de la
Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, los siguientes:

l-aXl. ...

XlIl.- Contribuir ala construccién de una
cultura de la salud promoviendo Ia
educacion fisica, la proctica del
deporte, los hdbitos de higiene y sana
alimentacion, asi como la educacion
sexual, la prevencién de adicciones y
la erradicacion de la violencia familiar;

XIV-aXXIV.- ...

Articulo 7.- La educacién que impartan
el Estado, SUS organismaos
descentralizados y los particulares con
autorizacidn o con reconocimiento de
validez oficial de estudios tendrd,
ademdas de los fines establecidos en el
segundo pdarrafo del articulo 3° de la
Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, los siguientes:

l-aXll.-...

Xlll.- Contribuir a la construccién de una
cultura de la salud promoviendo la
educaciéon fisica, la practica del
deporte, la activacién fisica, los hdbitos
de higiene y sana alimentacién, asi
como la educacidon sexual, la
prevencidn de adicciones vy la
erradicacion de la violencia familiar;

XIV-a XXIV.- ...

En mérito de lo expuesto, se somete a la consideracion de esta Honorable

Asamblea el siguiente proyecto de:
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DECRETO

PRIMERO.- Se reforma por modificacién la fraccién Xlil de la Ley de

Educacién del Estado, para quedar como sigue:

Articulo 7.- La educacidon que impartan el Estado, sus organismos
descentralizados y los particulares con autorizacién o con reconocimiento
de validez oficial de estudios tendrd, ademds de los fines establecidos en el
segundo pdrrafo del articulo 3° de la Constitucidon Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, los siguientes:
l-aXil.-...

Xlil.- Contribuir a la construccidn de una cultura de la salud promoviendo la
educacion fisica, la practica del deporte, la activacion fisica, los hdabitos de
higiene y sana alimentacién, asi como la educacién sexual, la prevenciéon

de adicciones y la erradicacion de la violencia familiar;

XIV~-a XXIV- ...

TRANSITORIOS

UNICO. E presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente al de su
publicacién en el Peridédico Oficial del Estado.

En la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, 09 de mayo de 2023
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Dip. Dﬁ&:@; Yani

Rivera

dis Viriginia Reyes de Ia Torre

Dip. Carlos Rafael Rodriguez Gémez

Dip. Roberto Carlos Farias Garcia

Z.b’ }":’.')

Integrantes del Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano
H. Congreso del Estado de Nuevo Ledn

La presente foja forma parte de la iniciativa por la que se reforma por modificacion
la fraccion Xl de la Ley de Educacién del Estado.
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