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Quienes suscriben, Diputado Eduardo Gaona Dominguez e integrantes del Grupo
Legislativo de Movimiento Ciudadano de la LXXVI Legislatura de este H. Congreso,
Diputadas Sandra Elizabeth Pamanes Ortiz, Norma Edith Benitez Rivera, Irais
Virginia Reyes de la Torre, Tabita Ortiz Hernédndez, Denisse Daniela Puente
Montemayor, Maria Guadalupe Guidi Kawas y Maria del Consuelo Galvez
Contreras; y Diputados Carlos Rafael Rodriguez Gémez, Roberto Carlos Farias
Garcia y Héctor Garcia Garcia, con fundamento en lo establecido por los articulos
87 y 88 de la Constitucidon Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn;
102, 103 y 104 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso del Estado,
someto a la consideracién de esta Honorable Asamblea, la siguiente INICIATIVA
CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UN ARTICULO 16 BIS
A LA LEY DE SALUD MENTAL PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON, lo que se

expresa en la siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS
Una de las problematicas que ha ido en aumento a nivel mundial son los trastornos

de salud mental; la Organizacién Mundial de la Salud ha reconocido que a causa

de la pandemia la salud mental de la poblacién en general se ha visto afectada y
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que la cifra de personas con depresion o ansiedad aumenté entre un 25 y 27 por

ciento en todo el mundo.’

En nuestro pais, segtn la Encuesta Nacional de Bienestar (ENBIARE 2021) capté
que 19.3% de la poblacién adulta tiene sintomas de ansiedad severa;? la Secretaria
de salud estima que mas del 50% de los trastornos mentales en los adultos iniciaron
en su nifiez, por lo que es importante que se atiendan aspectos de salud mental y

emocional en etapas tempranas de la vida. 3

La organizaciéon Mundial de la Salud ha propuesto una iniciativa para los estados
miembros con la finalidad de que se implementen estrategias y politicas publicas
para la atencién de los trastornos de salud mental sobre todo en grupos de

poblacién vulnerable entre ellos las nifias, nifios y adolescentes. *

Uno de los elementos esenciales para lograr el desarrollo pleno en nifias, nifios y
adolescentes es la salud mental, lamentablemente existen muchos trastornos
emocionales que no son faciles de ser detectados por los padres debido a la poca

informaciéon que se tiene al respecto dentro de las familias y escuelas.

! https://www.un.org/es/cr%C3%B3nica-onu/estado-de-la-salud-mental-tras-la-pandemia-del-covid-19-y-
progreso-de-la-iniciativa

2 https://www.inegi.org.mx/programas/enbiare/2021/

3 https://www.gob.mx/salud/prensa/467-mas-de-50-de-trastornos-mentales-en-la-edad-adulta-iniciaron-en-la-
ninez-y-la-adolescencia?idiom=es

* https://www.who.int/initiatives/who-special-initiative-for-mental-health
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Se estima que en Nuevo Ledn los problemas de depresién y ansiedad en las nifias,
nifios y adolescentes tuvieron un aumento como consecuencia de la pandemia, los
resultados de la ENSANUT para el estado de Nuevo Ledn revelan que 13.5% de los
adolescentes tiene problemas de insomnio que es un indicador de depresion y el
3% reportd sentirse sin &nimo para realizar sus tareas diarias, asi como sentimientos

de tristeza. °

Otro de los trastornos emocionales que mas afectan a la poblacién de nifias, nifios
y adolescentes en nuestro estado son los pensamientos suicidas, segin el el
coordinador del Departamento de Atencién a Urgencias de la Unidad de Servicios
Psicolégicos de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, nifios entre 9 y 13 afios

con mayor frecuencia han tenido ideas relacionadas al suicidio. ¢

El derecho humano a la salud se encuentra reconocido en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos en el articulo 4, ademas establece que se pondra
atencién especial a la salud y bienestar de las nifias, nifios y adolescentes siempre
respondiendo al interés superior de cuidado, proteccién y salvaguarda de los

derechos de este grupo poblacional.

Consideramos de suma relevancia lo establecido por la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién a través de la siguiente jurisprudencia, referente al interés superior de

las nifias, niflos y adolescentes:

* https://saludnl.gob.mx/regulacion-sanitaria/wp-content/uploads/2023/02/RP-SALUD-22-DE-FEBRERO-
2023.pdf
¢ https://www.telediario.mx/comunidad/alertan-alza-ideas-suicidas-menores-9-13-anos-nl
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“DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES. EL INTERES
SUPERIOR DEL MENOR SE ERIGE COMO LA CONSIDERACION
PRIMORDIAL QUE DEBE DE ATENDERSE EN CUALQUIER DECISION
QUE LES AFECTE.

El articulo 2, sequndo parrafo, de la Ley General de los Derechos de
Niras, Nifios y Adolescentes prevé que el "interés superior de la nifiez
debera ser considerado de manera primordial en la toma de decisiones
sobre una cuestion debatida que involucre nifias, nifios y adolescentes ";
de ahi que cuando se tome una decision que les afecte en lo individual
o colectivo, "se deberdn evaluar y ponderar las posibles repercusiones
a fin de salvaguardar su interés superior y sus garantias procesales". Al
respecto, debe destacarse que el interés superior del menor es un
concepto triple, al ser: () un derecho sustantivo; (Il) un principio juridico
interpretativo fundamental; y (Il) una norma de procedimiento. E/
derecho del interés superior del menor prescribe que se observe "en
todas las decisiones y medidas relacionadas con el nifio”, lo que significa
que, en "cualquier medida que tenga que ver con uno o varios nifios, su
interés superior deberd ser una consideracion primordial a que se
atendera ", lo cual incluye no sdlo las decisiones, sino también todos los
actos, conductas, propuestas, servicios, procedimientos y demads

infciativas. Asi, las decisiones particulares adoptadas por las autoridades
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administrativas —en esferas relativas a la educacion, el cuidado, la salud,
el medio ambiente, las condliciones de vida, la proteccion, el asilo, la
inmigracion y el acceso a la nacionalidad, entre otras— deben evaluarse
en funcion del interés superior del nifio y han de estar guiadas por él, al
igual que todas las medidas de aplicacion, ya que la consideracion de/
interés superior del nifio como algo primordial requiere tomar
conciencia de la importancia de sus intereses en todas las medidas y
tener la voluntad de dar prioridad a esos intereses en todas las
circunstancias, pero sobre todo cuando las medidas tengan efectos

indliscutibles en los nifios de que se trate.””

Por lo anterior, consideramos de gran importancia establecer los medios necesarios
para garantizar el pleno desarrollo de nifias, nifios y adolescentes en materia de
salud mental, y con esto prevenir el desarrollo de enfermedades como la depresion,

la inatencién y la hiperactividad.

En mérito de lo expuesto, se somete a la consideracion de esta Honorable

Asamblea, el siguiente proyecto de:

DECRETO

UNICO. - Se Adiciona un Articulo 16 BIS a la Ley de Salud Mental para el Estado
de Nuevo Ledn, para quedar como sigue:

7 hitps://sjf2.scjn.gob.mx/detalle/tesis/2020401
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Articulo 16 BIS.- La Secretaria implementara campafas de prevencion en
coordinacién con la Secretaria de Educacion del Estado, las cuales estaran dirigidas
a informar a Nifias, Nifios y Adolescentes sobre la importancia de la atencién
temprana de las enfermedades de salud mental, principalmente encaminadas a la
deteccién de la depresion, la inatencién y la hiperactividad, asi como explicaciones
sencillas  para que  reconozcanlas  acciones  suicidas que puedan

estar desarrollando o que estén manifestando sus compaferos.
TRANSITORIOS

UNICO. - El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en
el Periédico Oficial del Estado.

Dado en la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn a los 24 dias del mes de mayo de

2023.
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Dip. Sandra Elizabeth Pamanes Ortiz Dip. Norma Edith Benitez Rivera
Dip. Irais Virginia Reyes de la Torre Dip. Tabita Ortiz Hernandez
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Dip. Denisse Daniela Puente Montemayor Dip. Maria Guadalupe Guidi Kawas
Dip. Carlos Rafael Rodriguez Gémez Dip. Roberto Carlos Farias Garcia
Dip. Héctor Garcia Garcia Dip. Maria del Consuelo Galvez Contreras

Integrantes del Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano
H. Congreso del Estado de Nuevo Leén |

LA PRESENTE FOJA FORMA PARTE DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
ADICIONA UN ARTICULO 16 BIS A LA LEY DE SALUD MENTAL PARA EL ESTADO DE NUEVO LEON.
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