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PROMOVENTE: C, DIP. IRAIS VIRGINIA REYES DE LA TORRE Y LOS INTEGRANTES
DEL GRUPO LEGISLATIVO DEL MOVIMIENTO CIUDADANO DE LA LXXVI
LEGISLATURA.

ASUNTO RELACIONADO: MEDIANTE EL CUAL PRESENTAN INICIATIVA DE REFORMA
POR ADICION DE UNA FRACCION XXIX BIS AL ARTICULO 132 DE LA LEY FEDERAL
DEL TRABAJO, EN MATERIA DE PERMISOS DE SALUD MENTAL

INICIADO EN SESION: 07 DE JUNIO del 2023

SE TURNO A LA (S) COMISION (ES): LEGISLACION.

Mtra. Armida Serrato Flores

Oficial Mayor
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La que suscribe Diputada lrais Virginia Reyes de la Torre, y demas integrantes
del Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano, las Diputadas Denisse Daniela
Puente Montemayor, Dip. Norma Edith Benitez Rivera, Dip. Sandra Elizabeth
Pamanes Ortiz, Dip. Tabita Ortiz Hernandez, Dip. Ma. Guadalupe Guidi Kawas,
Dip. Maria del Consuelo Galvez Conteras, Dip. Eduardo Gaona Dominguez,
Dip. Carlos Rafael Rodriguez Gémez, Dip. Roberto Carlos Farias Garcia y Dip.
Héctor Garcia, Garcia, con fundamento en los articulos 87 y 88 de la Constitucion
Politica del Estado, correlacionados con los diversos 102, 103 y 104, del
Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso, ocurrimos a presentar
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UNA
FRACCION XXIX BIS | AL ARTICULO 132 DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO
EN MATERIA DE PERMISO DE SALUD MENTAL, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Uno de los aspectos donde la pandemia del COVID-19 ha afectado de mayor
manera a las personas es en la salud mental. Las implicaciones que conlleva vivir
un evento de tal magnitud donde se han perdido tantas vidas humanas, trabajos y
en general la interrupciéon de un ritmo de vida determinado derivo en un dario a la
salud mental de la poblacién.

Si bien la pandemia no es la Unica causante de la crisis en materia de salud mental,
si ha servido para concientizar sobre el problema de salud publica que esta
representa.

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en el 2017,
el 32.5% de los integrantes de los hogares de 12 afios y mas han reportado sentirse
deprimidos. De este grupo, cuando se les pregunté la frecuencia con la que sentian
deprimidos el 11.7% declard que semanaimente; el 9.9% que diariamente; el 11.5%
que mensualmente; y el 66.9% que algunas veces al afio.
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La situacién es més grave cuando hablamos de defunciones por suicidio. En el 2020
se registraron en México 7,896 suicidios. Lamentablemente esta cifra se ha ido
incrementando de manera constante afio tras afio, aumentandose mas del doble
desde el afio 2000, cuando se registraron 3,475 suicidios.! Lo que representa un
incremento del 227 por ciento

Ante la crisis de salud mental en la que actualmente se encuentra nuestro pais es
necesario tomar medidas urgentes y garantizar el derecho fundamental al acceso a
la salud, el cual se encuentra reconocido en el parrafo cuarto del articulo cuarto
constitucional, mismo que sefala que toda persona tiene derecho a la protecciéon de
la salud, entre la que se encuentra la salud mental.

En este sentido, el articulo 72 de la Ley General de Salud establece que la
prevencion y atenciéon de los trastornos mentales y del comportamiento es de
caracter prioritario, asi como que la atencion de los trastornos mentales y del
comportamiento debera brindarse con un enfoque comunitario, de reinsercién
psicosocial y con estricto respeto a los derechos humanos.

Generalmente, el aspecto laboral de las personas con un trastorno mental se ve
afectado por la imposibilidad de seguir con sus tareas diarias normalmente, lo que
puede trasladarse a la vida personal e incrementar los efectos negativos en la salud
mental, creando un circulo vicioso.

Conscientes de lo anterior, el 23 de octubre del 2018 la Secretaria de Trabajo y
Previsién Social publicé en el Diario Oficial de la Federacién la Norma Oficial
Mexicana NOM-035-STPS-2018, que tiene como objetivo establecer los elementos
para identificar, analizar y prevenir los factores de riesgo psicosocial, asi como para
promover un entorno organizacional favorable en los centros de trabajo.

El antecedente arriba mencionado demuestra la importancia de contar con una
politica de salud mental ocupacional en los centros de trabajo. Sin embargo, hay
casos en los que los trabajadores necesitan alejarse de sus actividades laborales
para concentrarse en la recuperacion de su bienestar mental.

! Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (s.f.). Salud mental., de Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia Sitio web: https://www.inegi.org. mx/temas/saiud/#nformacion_general
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Por lo tanto, la presente iniciativa tiene como finalidad establecer en la Ley Federal
del Trabajo un permiso de salud mental de hasta cinco dias al afo con goce de
sueldo, previa justificacidn emitida por una persona especialista en la materia, para
que los trabajadores puedan recuperar su bienestar mental, procurando la
reinsercién psicosocial laboral.

Esta medida legislativa busca que las y los trabajadores se desempefien
laboralmente en condiciones que aseguren su acceso a una vida digna y a la salud
que permita su desarrollo integral en los aspectos econémico, social y personal.

Es por lo anterior que se somete a su consideracion la presente Iniciativa con
Proyecto de:

DECRETO

UNICO.- Se adiciona una fraccién XXIX Bis | al articulo 132 de la Ley Federal del
Trabajo, para quedar como sigue:

Articulo 132.- Son obligaciones de los patrones:

I. — XXVII Bis.- Otorgar permiso de paternidad de cinco dias laborables con goce
de sueldo, a los hombres trabajadores, por el nacimiento de sus hijos y de igual
manera en el caso de la adopcién de un infante;

XXIX Bis l.- Otorgar permiso de salud mental de hasta cinco dias laborables
con goce de sueldo, a los trabajadores, para la recuperacion de su bienestar
psicoodgico, previa presentacion del certificado médico correspondiente
expedido por especialista.

En caso de que se presente autorizacion de médicos particulares, ésta debera
contener el nombre y niumero de cédula profesional de quien los expida y la
fecha en que haya sido expedida; y

XXVill.- ...

TRANSITORIO
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PRIMERO.- E! presente decreto entrara en vigor el dia siguiente de su publicacién

en el Diario Oficial de la Federacion.

Monterrey, Nuevo Leon, a fecha de su entreg

Virginia Reyes de la Torre
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Dip. Eduardo Gaona Dominguez Dip. Sandra Elizabeth Pamanes Ortiz
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Dip. Norma Edith Benitez Rivera Dip. Maria Guadalupe Guidi Kawas

Dip. Maria del Consuelo Galvez Dip. Carlos Rafael Rodriguez Gomez
Contreras
Dip. Roberto Carlos Farias Garcia Dip. Héctor Garcia Garcia

Integrantes del Grupo Legislativo de Movimiento Ciudadano
LXXVI Legislatura del H. Congreso del Estado de Nuevo Le6n

La presente foja forma parte de la iniciativa por la que se reforma la Ley Federal del Trabajo en materia de

Permiso de Salud Mental



